
 

 

 

 妊娠中です。子どもがいないと行っちゃだめですか？ 

 里帰り出産などで帰省中でも利用できますか？ 

妊娠中に「センターってどんなところ？」と見学に来る方もいます。先輩ママからの

話が聞けたり、赤ちゃんが遊ぶ様子を見ることもできますので、妊娠期からの来所

がおすすめです！見学に来られた方からは・・ 

帰省中はもちろん、近隣市町村など、釧路市以外に住んでいる方も利用できます。 

 

センターの開所時間の間はずっといなければならないですか？ 

遊びに行きたいけれど、子どもの機嫌が悪い…行ってもいいの？ 

いいえ。開所時間中であれば、お子さんの機嫌や生活リズム、 

お母さんの都合に合わせて来所できます。帰る時間も自由です。 

機嫌が悪くても、体調が良ければ遊びに来てください。もし、遊びに

来て眠くなってしまった時は、寝かせることもできますよ。 

A. 

A. 

A. 

A. 

・赤ちゃんを近くで見られた 

・見学することで職員さんと顔見知りになり、出産後も安心し

て通えそう。 

・子育て中のママの話を聞けたことで、赤ちゃんがいる生活

をイメージできた。 

・転勤してきたので、地元の情報や行政サービスを教えても

らえて安心しました！ 
という声もありました！ 

 


