
釧路市こども保健部　こども育成課保育係

（1/5丁）

1.豆腐をキッチンペーパーに包んで上から軽く重しをし、

（大さじ3） 水切りしておく。

（中1/2個） 2.カニカマはほぐしておき、玉ねぎを横半分に切って、

（1/4本） 　縦にスライスする。長ねぎは縦1/2にして小口切りにする。

（小さじ1強） 3.①②の材料と調味料等すべて混ぜ合わせ、ごま油をしいた

（大さじ1） 　フライパンに流して、焼き目が付くまで焼く。

4.焼きあがったら、1人分ずつの長方形に切る。

令和8年6月1日

☆作ってみませんか？☆　～Would you like to try making it ?～

中華だし

ごま油

材　料　（子ども6人分）

60ｇ

60ｇ

21ｇ

65ｇ

木綿豆腐

かに風味かまぼこ

かたくり粉

30ｇ

2.5ｇ

12ｇ

混ぜ合わせるだけの簡単で、メインのおかずにもなる
保育園給食メニューをご紹介します。
ぜひ、おうちでもお試し下さい。

 

たまねぎ

長ねぎ


