
寒くなってきました

、

☆作ってみませんか？☆　～Would you like to try making it ?～

～和食の4つの魅力～

令和8年11月1日

釧路市こども保健部　こども育成課保育係

「ご飯」を主食とした「一汁三菜」の日本

の食事スタイルや、だしの「うま味」を生

かし、動物性油脂を控えた食事は、理想

的な栄養バランスのとれた食事と言われ

四季の推移とともに多彩で豊かな地域に

根差した多様な食材が用いられ、素材の

味わいを活かす調理技術・調理道具が発

達しています。

食事の場において料理だけでなく、季節に合った

器を用い、季節感を楽しみます。

正月や節分など、年中行事との密接な関係があり、

行事を通してみんなで食事をする良さがあります。


