
【東部地区】

施設名

赤ちゃんの
ほっとステー
ション併設
※3

おむつ
換え

授乳ス
ペース

調乳用
のお湯

施設の住所 電話番号 利用できる日時等

コア大空 - ○ - ○ 益浦1-20-20 91-0504
火～日（１２月２９日～１月３日を除く）
９時～２１時　１階女子トイレにおむつ交換台

釧路市立博物館 - ○ ○※1 ○※1 春湖台1-7 41-5809

火～日（ただし、４/1～11/3までの祝日にあたる月曜は開館し、翌平日を
振替休館）（11/4～3月末までの祝日、館内整理日（１２月中旬頃）、
１２月２９日～１月３日を除く）
９時３０分～１７時　おむつ換えは身障者トイレに設置
窓口での申し出により、2階応接室にて、おむつ換え、授乳スペース、授乳
用お湯を対応。

釧路市鶴ケ岱武道館 - ○※1 ○※1 ○※1 鶴ヶ岱1-10-35 41-2912
１２月２９日～１月３日を除く　９時～２１時　授乳スペース、おむつ換え
スペースは申し出により、事務室・医務室控室等を提供。大会等によって
利用できない場合あり。

Nisshoアイスアリーナ
(釧路市春採アイスアリーナ）※2

- ○※1 ○※1 ○※1 春採7-1-5 46-5115
１２/３１～１/１、６/１～７/３１を除く　６時～２４時
授乳スペース、おむつ換えスペースは申し出により、事務室・医務室控室等
を提供。大会等によって利用できない場合あり。

釧路市生涯学習センター 〇 ○ ○ ○ 幣舞町4-28 41-8181
火～日　（１２月２９日～１月３日を除く）
９時～２２時　2階ちびっこルーム内に授乳室を設置

米町公園内米町児童センター横トイレ - ○ - - 米町1-2 - 通年・終日

上下水道部南大通庁舎 - - - ○ 南大通2-1-121 43-2164
月～金（１２月２９日～１月３日及び祝日を除く）
８時５０分～１７時２０分

釧路川リバーサイド左岸緑地ふれあい広場内トイレ - ○ - - 大川町４２－１ - 通年・終日

緑ケ岡公園内トイレ - ○ - - 緑ケ岡3 - 通年・終日

赤ちゃん休憩スペースの施設一覧
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赤ちゃん休憩スペースの施設一覧

緑ヶ岡・貝塚ふれあいセンター - ○ 〇※1 〇※1 貝塚１丁目７−１５ 090-6990-5118
土～木（１２月２９日～１月３日を除く）　９時～２１時
※１階地区会館部分の利用がある時にのみ使用可能。
１階多目的トイレにベビーベッド有

釧路市児童発達支援センター - 〇 ー ー 住吉２－12－37 ４４－３５５１
月～金（１２月２９日～１月３日及び祝日を除く）
８時５０分～１７時２０分
４階車椅子用トイレにおむつ交換台

釧路市休日夜間急病センター - 〇 ー ー 住吉２－12－37 ４４－６７７６
月～金（１２月２９日～１月３日及び祝日を除く）
８時５０分～１７時２０分
多目的トイレにおむつ交換台

※1　施設への申し出により、利用可能です。
※2　時期によって閉鎖しています。
※3　赤ちゃんのほっとステーション：北海道が主体となっていて、「授乳・搾乳」や「おむつ替え」が無料でできる場所


