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18歳に達する日以後の最初の３月31日までの子
入院・通院ともに対象

（1） 18歳未満の子を扶養又は監護している母子・父子家庭の母・父及び子
（2） 18歳以上20歳未満の学生などを扶養している母子・

父子家庭の母・父及び子
（3） 両親の死亡又は行方不明などにより他の家庭で扶養さ

れている18歳未満の子
（4） 配偶者に重度の障がいがある母または父と子
（5） 母・父は入院のみ、子は入院及び通院が対象
（1） 身体障害者手帳の1・2級及び3級の一部（心臓・じん臓

・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫・肝臓の機能障害）の交付を受けている方。

（2） 児童相談所・知的障害者更生相談所から「重度」の判定
を受けた方、又は「Ａ」判定の療育手帳をお持ちの方。

（3） 精神障害者保健福祉手帳の1級の交付を受けている方
 ※（1）（2）に該当する方は入院・通院ともに対象
 　（3）に該当する方は通院のみ対象

18歳未満で身体に障がいを有する児童、または現存する疾
患に対する治療が行われないとき将来において障がいを
残すと認められる児童で、その障がいを除去・軽減する手術
などの治療により確実に効果が期待できる方

出生体重が2,000グラム以下、又は生活力が特に薄弱であ
って、医師が入院医療が必要と認めた乳児が対象です（指定
養育医療機関）。

医療年金課医療給付係
ＴＥＬ31-4526
（市役所防災庁舎2階11番窓口）

阿寒町・音別町行政センター
市民課市民サービス係
※各制度とも健康保険等に加入している
ことが必要です。
※ひとり親家庭等医療費助成制度・重度心
身障がい者医療費助成制度は、所得制
限があります。

※助成内容等について、詳しくはお問い合
わせください。

障がい福祉課障がい福祉係
ＴＥＬ23-5201
（市役所防災庁舎3階23番窓口）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課
※世帯の所得税額により自己負担がありま
すので、詳しくはお問い合わせください。

医療年金課医療給付係
ＴＥＬ31-4526
（市役所防災庁舎2階11番窓口）

経済的理由により、出産費用を支払うことが困難な妊産婦に対し、
指定された助産施設で出産した場合に入院出産費用を助成します。
●対象となる方
①市民税が非課税世帯（世帯全員）の方
②世帯全部の市町村民税所得割の合算額が19,000円
以下の方で、出産育児一時金が48万8千円未満の方

※助産施設は、市立釧路総合病院及び釧路赤十字病院に設置されています。

こども支援課こども支援係
ＴＥＬ31-4204
（市役所防災庁舎2階12番窓口）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課
※世帯状況により自己負担がありますの
で、詳しくはお問い合わせください。

（1）医療費の助成

（2）その他の制度

●子育てを支援する制度２

子ども
医療費助成

ひとり親家庭等
医療費助成

重度心身障がい者
医療費助成

自立支援医療
（育成医療）

●母子保健事業1
問い合わせ/健康推進課（市役所防災庁舎４階） ＴＥＬ31-4525

阿寒町行政センター保健福祉課 ＴＥＬ66-2120
音別町福祉保健センター保健福祉課 ＴＥＬ（01547）9-5252

●産後支援
　出産後3か月以内の母親で、市内や近郊に親族がいない家
庭にヘルプママを派遣し、育児・家事援助などを行います。 

●養育支援
　育児や家庭生活に支援が必要な世帯に家庭生活支援員
を派遣し、子育ての手伝いや相談、助言を行います。

※「派遣時間」1日1回で2時間以内（午前9時～午後5時）

助産師・保健師がご自宅にうかがい、退院したあとの赤ちゃんの
体重をはかり、発育状況をみながら授乳についてのお話をしたり、
予防接種や健診、子育てサービスなどの情報提供を行います。
また、産後のお母さんの身体や心の悩みについても対応します。
●対象となる方
釧路市に住民票がある4か月未満のお子さんがいるすべ
ての家庭
●訪問日
生後1か月前後～2か月の間に、担当より電話連絡し、調
整させていただきます。

経済的理由により、就学が困難と認められる小・中・義務教
育学校に通う児童生徒の保護者に対して、学用品費や給食
費などを援助します。

こども支援課こども支援係
ＴＥＬ31-4204
（市役所防災庁舎2階12番窓口）

こども支援課こども支援係
ＴＥＬ31-4204
（市役所防災庁舎2階12番窓口）

健康推進課健康づくり係
ＴＥＬ31-4525
（市役所防災庁舎4階）

阿寒町行政センター保健福祉課
ＴＥＬ66-2120
音別町福祉保健センター保健福祉課
ＴＥＬ（01547）9-5252
教育委員会
学校教育課学校教育係
ＴＥＬ23-5186
（フィッシャーマンズワーフMOO 4階）

阿寒教育事務所教育係
ＴＥＬ64-6194
（阿寒町公民館内）

音別教育事務所教育係
ＴＥＬ（01547）6-2034
（音別町ふれあい図書館内）

（又は直接各学校へお問い合わせください）
※収入に制限がありますので、詳しくはお
問い合わせください。

育児支援
家庭訪問事業

乳児家庭
全戸訪問事業

釧路市妊産婦
安心出産支援事業

就学援助

保護者が病気や出張、その他の理由により、児童の養育が
一時的に困難となった場合、児童養護施設や里親でお預か
りする制度です。

ひとり親家庭における、親の一時的な傷病等により日常生
活を営むのに支障がある世帯に対し家庭生活支援員を派
遣し、在宅生活の支援を行います。

こども支援課こども支援係
ＴＥＬ31-4204
（市役所防災庁舎2階12番窓口）

※利用料等についてお問い合わせください。

子育て短期支援事業
（ショートステイ、トワイ

ライトステイ）

ひとり親家庭等
日常生活支援事業

　妊娠・出産・育児の時期は、親にとってもお子さんにとっても大切なときですが、それだけに悩みや不安も多いときです。
　安心してこどもを産み・ゆとりをもって子育てをし、家族みんなが健康で豊かな生活を送ることができるよういろいろな事業
を行っています。

阿寒・音別地区に居住する妊産婦の健康診査や出産準備に
係る交通費・宿泊費の一部を助成します。また、里帰り居住
地から産科医療機関が遠い方の出産準備に係る交通費・宿
泊費の一部を助成します。

阿寒町行政センター保健福祉課
ＴＥＬ66-2120
音別町福祉保健センター保健福祉課
ＴＥＬ（01547）9-5252
健康推進課健康づくり係
ＴＥＬ31-4524
（市役所防災庁舎４階）

妊娠届出や出産後の赤ちゃん訪問等、保健師や助産師との面
談を実施した方に、妊婦のための支援給付金を支給します。
●対象となる方
　釧路市に妊娠届出を行った妊婦の方

健康推進課健康づくり係
TEL31-4524
（市役所防災庁舎４階）

阿寒町行政センター保健福祉課
TEL66-2120
音別町福祉保健センター保健福祉課
TEL（01547）9-5252

妊婦のための支援
給付金支給事業

養育医療給付
（未熟児）

不妊治療における経済的負担を軽減するため、医療保険適用さ
れた治療と併用して実施された先進医療（厚生労働大臣を定め
る不妊治療の技術）に要する費用と交通費の一部を助成します。
なお、令和５年４月１日以降に開始した先進不妊治療が対象です。

先進不妊治療費等
助成 健康推進課健康づくり係

ＴＥＬ31-4524
（市役所防災庁舎4階）

※詳しくはお問い合わせください。
北海道の実施する不育症治療費助成の決定を受けている
方を対象に、ご夫婦の経済的な負担を軽減するため、治療
費の一部を助成します。対象となるのは、不育症の因子を特
定するための検査、検査結果に基づく治療となります。

不育症治療費
助成

入院助産

身体障害者手帳の交付対象とならない18歳未満の難聴児
に対し、補聴器購入費等の一部を助成します。

障がい福祉課障がい福祉係
ＴＥＬ31-4537
（市役所防災庁舎3階23番窓口）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課
※世帯の所得税額により自己負担がありま
すので、詳しくはお問い合わせください。

難聴児補聴器
購入費等助成事業
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乳幼児健康診査
（1）4か月児健康診査

生後4か月～5か月のお子さんが対象です。日程は個別にご案内します。
内容：身体計測、小児科診察、発達の確認、育児相談、栄養相談

（2）9～10か月児健康診査
市内医療機関に委託
阿寒、音別は集団健診

（3）1歳6か月児健康診査
1歳6か月～1歳11か月のお子さんが対象です。日程は個別にご案内します。
内容：身体計測、小児科診察、歯科健診、発達の確認、育児相談、栄養相談

（4）3歳児健康診査
3歳～3歳11か月のお子さんが対象です。日程は個別にご案内します。
内容：身体計測、小児科診察、尿検査、目の屈折検査、歯科健診、発達の確認、
育児相談、栄養相談

場所は
健康推進課ホール
（市役所防災庁舎4階）

阿寒町保健・福祉サービス複合施設
「ひだまり」
音別町福祉保健センター
「ほほえみ」
※詳しくはお問い合わせください。

妊婦・産婦健康診査

（1）妊婦健康診査
妊婦さんの健康を守り、元気な赤ちゃんを出産するために健康診査の費用の
一部を助成します。

（2）産婦健康診査
出産後のお母さんのこころと身体の健康を守り、安心して子育てができるよ
う健康診査（産後２週間、産後１か月健診）の費用を助成します。

母子健康手帳交付時に「受診票」を
お渡しします。
交付場所は、健康推進課
（市役所防災庁舎４階）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課
※詳しくはお問い合わせください。

電話相談・来所相談
育児に関することや、発育・発達に関すること、
離乳食や食事に関する相談に応じます。

※悩まずご相談ください。
妊産婦、乳幼児・児童とその
ご家族

家庭訪問

生活の場であるご家庭にうかがい、成長・発
達、栄養（離乳食や食事）、生活環境、疾病予防、
育児不安等、子育てに関することやご家族の
健康の相談に応じます。

※詳しくはお問い合わせください。

市保健師や訪問指導員（助
産師等）がうかがいます。
●赤ちゃん訪問
●妊産婦、乳幼児とそのご
家族を対象とした訪問

健康相談

妊娠中の健康管理や妊娠・出産等に関する個
別の相談に応じます。また、生活・栄養等につい
ての助言や、各種事業や制度について紹介し
ます。

場所は
健康推進課妊婦相談室
（市役所防災庁舎4階）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課

妊娠届出をした方とそのご
家族が対象です。

（1）妊婦相談

こどもの発育、発達、関わり方、育児、食事、健
康等について個別の相談に応じます。

場所は
健康推進課ホール
（市役所防災庁舎4階）

西部子育て支援拠点センター
阿寒町保健・福祉サービス複合施設
「ひだまり」
阿寒湖まりむ館
音別町福祉保健センター「ほほえみ」
※詳しくはお問い合わせください。

対象は
釧路：6～7か月児
阿寒：乳幼児
音別：乳幼児

（2）育児相談

子育て世代包括支援センター事業
妊娠期から子育て期を安心して過ごしていた
だけるよう、子育て支援拠点センターと健康推
進課が連携し、切れ目のない支援を行います。
また、妊娠・出産・子育てなどに関する情報提
供や相談支援（支援プランの作成）の他、関係
機関とのコーディネートを行います。

場所は、健康推進課
（市役所防災庁舎4階）

東部・中部・西部
子育て支援拠点センター

妊娠期から子育て期の方と
そのご家族が対象です。

母子健康手帳の交付
妊娠届出をされた方に交付します。手帳は健
診の結果や出産の状況、予防接種の状況など
が記入され、お子さんの大切な記録書となり
ます。

交付場所は、健康推進課
（市役所防災庁舎4階）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課

妊婦さんが対象です。

産後ケア事業（短期入所型）

お母さんとお子さんが医療機関・助産院に宿
泊することで休養をとり、心身のケアや育児の
サポートなどの支援が受けられます。

申し込みは、健康推進課
（市役所防災庁舎４階）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課
実施機関は、市立釧路総合病院
ママケアハウス　イコロ助産院
※詳しくはお問い合わせください。

産後１年未満のお母さんと
お子さんが対象です。
※自己負担があります。

新生児聴覚スクリーニング検査

難聴の早期発見のために、新生児聴覚スクリ
ーニング検査費用の一部を助成しています。

母子健康手帳交付時に「新生児聴覚
検査受診票」を交付します。
交付場所は、健康推進課
（市役所防災庁舎４階）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課
※詳しくはお問い合わせください。

新生児聴覚スクリーニング
検査を実施した児

各地域で開催しています。親子の健康づくり
や、感染症・ケガの予防、育児に関することなど
についてお話しします。

場所は、地区会館等
※詳しくはお問い合わせください。

サークルや団体ごとに申し
込んでください。

（2）地域健康教育

バランスのよい食生活について親子で実習し
ながら学びます。

場所は
音別町福祉保健センター「ほほえみ」

対象：小学生とその保護者 

（3）親と子の料理教室

週１回、様々な遊びを体験する事が出来ます。
また、保健師・栄養士による計測や講話、育児
相談などもあります。

場所は
音別認定こども園

未就園の親子とその家族、
妊婦、子育てに携わる方

（4）すこやかクラブ

不安や悩みを解消し、楽しく子育てしていく準
備として、また、ご家族で出産や子育てについ
て考えるきっかけづくりとして、講座を開催し
ています。

場所は、健康推進課ホール
（市役所防災庁舎4階）

※詳しくはお問い合わせください。

妊婦さんとそのご家族
※初めてのお産を迎える方
が優先です。

（1）マタニティ講座
健康教室
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乳幼児健康診査
（1）4か月児健康診査

生後4か月～5か月のお子さんが対象です。日程は個別にご案内します。
内容：身体計測、小児科診察、発達の確認、育児相談、栄養相談

（2）9～10か月児健康診査
市内医療機関に委託
阿寒、音別は集団健診

（3）1歳6か月児健康診査
1歳6か月～1歳11か月のお子さんが対象です。日程は個別にご案内します。
内容：身体計測、小児科診察、歯科健診、発達の確認、育児相談、栄養相談

（4）3歳児健康診査
3歳～3歳11か月のお子さんが対象です。日程は個別にご案内します。
内容：身体計測、小児科診察、尿検査、目の屈折検査、歯科健診、発達の確認、
育児相談、栄養相談

場所は
健康推進課ホール
（市役所防災庁舎4階）

阿寒町保健・福祉サービス複合施設
「ひだまり」
音別町福祉保健センター
「ほほえみ」
※詳しくはお問い合わせください。

妊婦・産婦健康診査

（1）妊婦健康診査
妊婦さんの健康を守り、元気な赤ちゃんを出産するために健康診査の費用の
一部を助成します。

（2）産婦健康診査
出産後のお母さんのこころと身体の健康を守り、安心して子育てができるよ
う健康診査（産後２週間、産後１か月健診）の費用を助成します。

母子健康手帳交付時に「受診票」を
お渡しします。
交付場所は、健康推進課
（市役所防災庁舎４階）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課
※詳しくはお問い合わせください。

電話相談・来所相談
育児に関することや、発育・発達に関すること、
離乳食や食事に関する相談に応じます。

※悩まずご相談ください。
妊産婦、乳幼児・児童とその
ご家族

家庭訪問

生活の場であるご家庭にうかがい、成長・発
達、栄養（離乳食や食事）、生活環境、疾病予防、
育児不安等、子育てに関することやご家族の
健康の相談に応じます。

※詳しくはお問い合わせください。

市保健師や訪問指導員（助
産師等）がうかがいます。
●赤ちゃん訪問
●妊産婦、乳幼児とそのご
家族を対象とした訪問

健康相談

妊娠中の健康管理や妊娠・出産等に関する個
別の相談に応じます。また、生活・栄養等につい
ての助言や、各種事業や制度について紹介し
ます。

場所は
健康推進課妊婦相談室
（市役所防災庁舎4階）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課

妊娠届出をした方とそのご
家族が対象です。

（1）妊婦相談

こどもの発育、発達、関わり方、育児、食事、健
康等について個別の相談に応じます。

場所は
健康推進課ホール
（市役所防災庁舎4階）

西部子育て支援拠点センター
阿寒町保健・福祉サービス複合施設
「ひだまり」
阿寒湖まりむ館
音別町福祉保健センター「ほほえみ」
※詳しくはお問い合わせください。

対象は
釧路：6～7か月児
阿寒：乳幼児
音別：乳幼児

（2）育児相談

子育て世代包括支援センター事業
妊娠期から子育て期を安心して過ごしていた
だけるよう、子育て支援拠点センターと健康推
進課が連携し、切れ目のない支援を行います。
また、妊娠・出産・子育てなどに関する情報提
供や相談支援（支援プランの作成）の他、関係
機関とのコーディネートを行います。

場所は、健康推進課
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東部・中部・西部
子育て支援拠点センター

妊娠期から子育て期の方と
そのご家族が対象です。

母子健康手帳の交付
妊娠届出をされた方に交付します。手帳は健
診の結果や出産の状況、予防接種の状況など
が記入され、お子さんの大切な記録書となり
ます。

交付場所は、健康推進課
（市役所防災庁舎4階）

阿寒町行政センター保健福祉課
音別町福祉保健センター保健福祉課

妊婦さんが対象です。

産後ケア事業（短期入所型）

お母さんとお子さんが医療機関・助産院に宿
泊することで休養をとり、心身のケアや育児の
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※詳しくはお問い合わせください。

産後１年未満のお母さんと
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難聴の早期発見のために、新生児聴覚スクリ
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※詳しくはお問い合わせください。

新生児聴覚スクリーニング
検査を実施した児

各地域で開催しています。親子の健康づくり
や、感染症・ケガの予防、育児に関することなど
についてお話しします。

場所は、地区会館等
※詳しくはお問い合わせください。

サークルや団体ごとに申し
込んでください。

（2）地域健康教育

バランスのよい食生活について親子で実習し
ながら学びます。

場所は
音別町福祉保健センター「ほほえみ」

対象：小学生とその保護者 

（3）親と子の料理教室

週１回、様々な遊びを体験する事が出来ます。
また、保健師・栄養士による計測や講話、育児
相談などもあります。

場所は
音別認定こども園

未就園の親子とその家族、
妊婦、子育てに携わる方

（4）すこやかクラブ

不安や悩みを解消し、楽しく子育てしていく準
備として、また、ご家族で出産や子育てについ
て考えるきっかけづくりとして、講座を開催し
ています。

場所は、健康推進課ホール
（市役所防災庁舎4階）

※詳しくはお問い合わせください。

妊婦さんとそのご家族
※初めてのお産を迎える方
が優先です。

（1）マタニティ講座
健康教室
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　学校・家庭・地域が一体となった児童の健全育成を目指し、児童が心身共に健やかに育つことを目的として次の事業を
行っています。

●青少年教育・家庭教育の充実のための事業3

児童の健全育成のために

家庭教育を支援する事業

　子育てサポートセンター・すくすくは、子育てについて援助を受けたい人（依頼会員）と子育ての援助ができる人（提供
会員および準提供会員）の会員組織で、地域の人が子育て家庭を応援していく仕組みです。

●子育てを支援する事業2

子育てサポートセンター・すくすく（釧路市ファミリー・サポート・センター事業）

開催日時：毎週月・水・金曜日、毎月第3日曜日（平日開催日が祝日の場合は休業）
　　　　　午前9時から午後3時30分まで
開催場所：釧路市錦町2丁目4　釧路フィッシャーマンズワーフMOO　5F多目的アリーナ
対　　象：保護者同伴の乳幼児とそのきょうだい（小学生まで）
内　　容：チューブスライダー、三輪車やボールプールなどの遊具があり、
　　　　　広いスペースを遊び場として開放しています。
お問い合わせ：釧路市こども保健部こども育成課　TEL31-4541

ちびっこマンデープラス

生後6か月から小学校
6年生までのこどもを
育てている家庭の子育
てを援助します。

（1）主な援助の内容
・保育所、幼稚園等の送迎
・保育所、幼稚園、学校等の開始前や終了後の託児
・保護者の用事のときの託児等

（2）利用時間
・午前6時から午後10時まで（日曜日、祝日も可）

（3）利用料金
・月曜日から金曜日（祝日を除く）午前7時から午後
7時まで30分当たりこども1人につき300円

・それ以外の時間は30分当たりこども1人につき
350円

・兄弟2人目から半額

子育てサポートセンター・すくすく
本所 ＴＥＬ23-2552
阿寒 ＴＥＬ66-4200
音別 ＴＥＬ（01547）6-2941
●受付時間
月曜日から金曜日、午前8時50
分から午後5時20分まで

●会員登録が必要です。
　（年会費等不要）
●ひとり親家庭の利用を優先
して調整します。

阿寒地区のジュニアリーダーの養成を目的に、体験活動を中心とした
講座を小学４年～中学生を対象として実施しています。

スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカー、教員OB、保健
師などでチームをつくり、学習機会の提供や地域とのつながりづくり
など、子育てや家庭教育をサポートする取組を行っています。

釧路湿原に関心のある小学校高学年を対象に動植物等の自然観察、
カヌー等の自然体験活動を行っています。

教育委員会
阿寒生涯学習課
生涯学習スポーツ係
ＴＥＬ64-6193
（阿寒町公民館内）

教育委員会
学校指導課
学校指導係
ＴＥＬ23-5189
（フィッシャーマンズ
ワーフMOO 4階）

釧路湿原
国立公園連絡
協議会事務局
ＴＥＬ31-4594

チャレンジスクール

こどもレンジャー

家庭教育支援
チーム

こどもたちの健やかな成長を育むために、「早寝・早起き・朝ごはん」運
動を展開し、地域ぐるみで望ましい生活習慣の定着を推進しています。

早寝・早起き・
朝ごはん運動

家庭教育に関わる学習機会を提供するため、ＰＴＡの研修会や幼稚園・
保育園などにおいて、こどもとのかかわり方や望ましい生活・学習習慣
について講座を実施しています。

家庭教育講座
『ほわっと』

保護司や家庭生活カウンセラー、教員OBなどによる「ファミリーサポー
ター」が、不登校やいじめ、非行など様々な不安や悩み、問題などの改善
に向け家庭を訪問するなど、家族ぐるみの継続的な支援を行っています。

ファミリー
サポート事業

青少年育成
センター
ＴＥＬ25-3125

フッ素塗布事業
1歳8か月から4歳の誕生日の前日までにフッ化物塗布を計4回受けられる受診
券を対象となるお子さんに交付しています。

健康推進課/ＴＥＬ31-4524
（市役所防災庁舎4階）

思春期ライフデザイン事業
　中高生への講座や乳児ふれあい体験等によ
り、歪んだ性理解、誤った性知識を正し、予期せ
ぬ妊娠による人工妊娠中絶や性感染症の予防
法を伝え、責任ある行動を考えるとともに、将
来のビジョンや家族形成のイメージを持つ機
会としています。

※詳しくはお問い合わせください。

こどもたちや、その保護者
および関係職種（教育関係
者、医療・保健関係者等）、地
域住民を対象に講座等を実
施します。

種類及び対象年齢

　お母さんから赤ちゃんにプレゼントされた病気に対する抵抗力（免疫）は、病気の種類によっては生後3か月頃から自然に失わ
れていきます。この時期をすぎると赤ちゃん自身で免疫を作って病気を予防する必要があります。その助けとなるのが、予防接種
です。忘れずに受けましょう。
　下記の「種類及び対象年齢」の詳細は「予防接種のしおり」（出生届時に配布）に掲載しています。詳しくはお問い合わせください。

予防接種

〈問い合わせ先〉
健康推進課／ＴＥＬ31-4524〈市役所防災庁舎4階〉
阿寒町行政センター保健福祉課／ＴＥＬ66-2120
音別町福祉保健センター保健福祉課／ＴＥＬ（01547）9-5252

2025（令和7）年4月1日現在●下記の表は予防接種法などの改正により変更する場合があります。

小児用肺炎球菌 生後2か月～5歳未満
※年齢により接種回数は異なります

ロタウイルス 〔ロタリックス〕出生6週0日後～24週0日後まで
〔ロタテック〕出生6週0日後～32週0日後まで

麻しん・風しん混合 〔第1期〕生後12か月～24か月未満
〔第2期〕5歳以上7歳未満であって、小学校就学前1年の間

四種混合
（百日せき・ジフテリア・破傷風・ポリオ）

〔第1期初回・追加〕
生後2か月～7歳6か月未満

ヒブ 生後2か月～5歳未満
※年齢により接種回数は異なります

日本脳炎 〔第1期〕生後6か月～7歳6か月未満
〔第2期〕9歳以上13歳未満

五種混合
（百日せき・ジフテリア・破傷風・ポリオ・ヒブ）

〔第1期初回・追加〕
生後2か月～7歳6か月未満

Ｂ型肝炎 生後1歳未満

ＢＣＧ 生後1歳未満

二種混合２期 11歳以上13歳未満

子宮頸がん予防ワクチン 小学6年生～高校1年生相当年齢の女子

水痘 生後12か月～36か月未満

予防接種はすべ
て個別接種で
す。医療機関に
より実施曜日・
時間など異なり
ますので、詳細
は予防接種のし
おりでご確認い
ただくか、上記
にお問い合わ
せください。

種類 対象年齢 実施方法など
（料金無料）

定

　
期

　
接

　
種
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こどもたちや、その保護者
および関係職種（教育関係
者、医療・保健関係者等）、地
域住民を対象に講座等を実
施します。

種類及び対象年齢

　お母さんから赤ちゃんにプレゼントされた病気に対する抵抗力（免疫）は、病気の種類によっては生後3か月頃から自然に失わ
れていきます。この時期をすぎると赤ちゃん自身で免疫を作って病気を予防する必要があります。その助けとなるのが、予防接種
です。忘れずに受けましょう。
　下記の「種類及び対象年齢」の詳細は「予防接種のしおり」（出生届時に配布）に掲載しています。詳しくはお問い合わせください。

予防接種

〈問い合わせ先〉
健康推進課／ＴＥＬ31-4524〈市役所防災庁舎4階〉
阿寒町行政センター保健福祉課／ＴＥＬ66-2120
音別町福祉保健センター保健福祉課／ＴＥＬ（01547）9-5252

2025（令和7）年4月1日現在●下記の表は予防接種法などの改正により変更する場合があります。

小児用肺炎球菌 生後2か月～5歳未満
※年齢により接種回数は異なります

ロタウイルス 〔ロタリックス〕出生6週0日後～24週0日後まで
〔ロタテック〕出生6週0日後～32週0日後まで

麻しん・風しん混合 〔第1期〕生後12か月～24か月未満
〔第2期〕5歳以上7歳未満であって、小学校就学前1年の間

四種混合
（百日せき・ジフテリア・破傷風・ポリオ）

〔第1期初回・追加〕
生後2か月～7歳6か月未満

ヒブ 生後2か月～5歳未満
※年齢により接種回数は異なります

日本脳炎 〔第1期〕生後6か月～7歳6か月未満
〔第2期〕9歳以上13歳未満

五種混合
（百日せき・ジフテリア・破傷風・ポリオ・ヒブ）

〔第1期初回・追加〕
生後2か月～7歳6か月未満

Ｂ型肝炎 生後1歳未満

ＢＣＧ 生後1歳未満

二種混合２期 11歳以上13歳未満

子宮頸がん予防ワクチン 小学6年生～高校1年生相当年齢の女子

水痘 生後12か月～36か月未満

予防接種はすべ
て個別接種で
す。医療機関に
より実施曜日・
時間など異なり
ますので、詳細
は予防接種のし
おりでご確認い
ただくか、上記
にお問い合わ
せください。

種類 対象年齢 実施方法など
（料金無料）

定

　
期

　
接

　
種

41 42


