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　核家族化が進む中で、家族や親戚・地域の方々とのつながりが薄れてきており、大
切な子育ての方法や心構えが若いお父さんやお母さんに伝わりにくくなってきてい
ます。そして、孤立したり不安や悩みなどを抱えながら子育てをしている方が増えて
きています。

　赤ちゃんは「泣く」ことで「お腹がすいた」「おむつがぬれた」「ねむたい」「どこかが
いたい」などを伝えていますが、親がそのことに気付いてあげないと泣き止みませ
ん。また、２～３歳になると、親の言うことをきかないことも多くなりますが、これは
反抗期といってこどもが健全に成長していくために必要なことなのです。

　こうしたことにイライラしたり悩んだりして、こどもが嫌いとか一緒にいたくない
とか思ったり、たたいてしまったりすることが虐待のはじまりですが、これは、どんな
お父さんやお母さんにも起こりうることですので、そんなときは相談してください。

　児童相談所は、こどもたちが明るく健やかに成長していくためにお手伝いをする、児童福祉の専門機関です。
　18歳未満のお子さんの、心やからだの心配ごと・家庭や学校での問題など、いろいろな相談を受け助言と支援をします。

●ことばやからだの発達が遅いと感じたとき
●いじめられているとき
●学校へ行きたがらなかったり、ひきこもりのとき
●家出や非行をしたり、家庭の中で暴力をするとき

●子育てができないとき
●こどもをたたいてしまうとき
●こどもの性格やしつけのことなどで悩んだとき

このほかにも、お子さんのことで心配や悩みがありましたら、気軽に相談してください。

　なぐる・ける・タバコの火
を押しつける・戸外へ締め
出す・体に傷が残ったり命
に危険をおよぼすような暴
力などをすること。

　言葉による暴力で、ひど
い言葉でこどもの心を傷つ
けたりおびえさせたり、ほか
のこどもと差別したりする
ことなど。こどもの前で配偶
者への暴力が行われること
も心理的虐待です。

　病気やケガをしても病院
に行かない・食事を与えな
い・風呂に入れない・不潔な
服を着せたままにする・車や
家の中に置き去りにするな
ど、きちんとこどもの世話を
しないこと。

　性器をみせる・身体を触
る・ポルノ写真を撮る・アダ
ルトビデオをみせるなど、こ
どもに性的なことを強要す
ること。

このような行為が虐待です

心理的虐待身体的虐待 ネグレクト 性的虐待

このような虐待を長い間受けたお子さんは、心に深い傷を残したまま成長していきます。
あらたな虐待を発生させないためにも、みんなで解決していきましょう。
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●くわしいことは、児童相談所　ＴＥＬ92-3717まで、お問い合わせください。

こんな時は相談してください！
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養 育 里 親 親の様々な事情によって家庭で生活できないこどもを
養育する里親です。

専 門 里 親 児童虐待等の行為により、心身に有害な影響を受けた
こどもを養育する里親です。

養子縁組里親 養子縁組を希望する里親です。

親 族 里 親
3親等内の親族関係にあって、両親が行方不明、死亡、
拘禁等の状態により養育が期待できないこどもの
養育にあたる里親です。

　里親とは、家庭で生活できないお子さんを、家族の一人として温かく迎え入れ愛情を
持って育てようとする制度で、次の4つの種類があります。

　いろいろな事情により、実の親と生活のできないお子さんが増えてきています。
そのようなお子さんを、迎え入れてくださる方をさがしています。
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