
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釧路市高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ 

接種に関しては法的な義務はありませんが、接種を希望する方のために今年度も下記の期間に実施します。１人１回接種を受けることができます。 

例年、１２月末からインフルエンザの流行期とされていますが、接種後、抵抗力がつくまで２週間程度かかるため、１２月中旬までには受けておきま

しょう。なお、効果が持続する期間は約５か月間とされています。 

【問合先】 釧路市こども保健部健康推進課 ℡ 0154‒31‒4524 
釧路市黒金町８-２ 防災庁舎４階 

釧路市阿寒町行政センター保健福祉課 ℡ 0154-66-2120 
釧路市音別町行政センター保健福祉課 ℡ 01547-9-5252 

令和６年１０月１日（火）から令和７年１月３１日（金）まで 

実施期間 

(１) 接種日現在、６５歳以上の方 
(２) 接種日現在、６０歳以上６５歳未満であって、心臓、じん 

臓または呼吸器の機能及びヒト免疫不全ウイルスによる 
免疫の機能に障害(身体障害者手帳１級程度)を有する方 

対象者（釧路市に住民票がある(１)(２)の方） 

裏面の実施医療機関（直接医療機関へお申し込みください）  
※なるべくかかりつけの医療機関でお受けください。 

実施場所 

１，３２０円 
※生活保護受給世帯の方は、自己負担額が全額免除となりますので、「生活保護 

受給証明書」を事前に用意し、接種当日に医療機関へ必ずお持ちください。 

（市社会援護課または各行政センター保健福祉課へ連絡をしてください） 
書類がない場合は全額自己負担での接種となります。 

自己負担額 

健康保険証またはマイナンバーカード(保険証利用登録済み) 

身体障害者手帳（上記対象の(２)の方のみ） 

持ち物 

●予防接種の有効性 

インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することによって

起こります。普通のかぜに比べ症状が強く気管支炎や肺炎などを合併し、

重症化することも多くあります。インフルエンザの予防には、流行前に

予防接種を受けることが最も有効な方法であると、世界的にも認められ

ており、高齢者の発病防止や特に重症化防止に有効であることが確認さ

れています。 

●予防接種の副反応 

予防接種の注射の跡が赤みを帯びたり、かぜのような症状がみられる

ことがありますが、通常２～３日のうちに治ります。 

●予防接種を受ける前に 

インフルエンザの予防接種は、ご自身の判断で希望される場合のみ受

けることができます。予診票は接種を受ける方が責任を持って記入して

ください。発熱のある人など医師が不適当な状態と判断した場合は、予

防接種を受けることができません。慢性の病気で治療を受けている方や

アレルギーがある方などは、担当医師とよく相談してください。 

●予防接種を受けた後は 

接種当日はいつも通りの生活をしても構いませんが、激しい運動や大

量の飲酒は避けましょう。また、入浴は差し支えありませんが、注射し

た部位を強くこすることはやめましょう。 
※予防接種を受けた後、接種した部位が痛みや熱をもってひどく腫れる、
全身のじんましん、繰り返す嘔吐、顔色の悪さ、低血圧、高熱などが
現れた場合は、医師の診療を受けてください。 

※予防接種健康被害救済制度について 
予防接種を受けた方に健康被害が生じ、その健康被害が接種を受けた
ことによるものであると厚生労働大臣が認定した場合、市は健康被害
を受けた方に対し予防接種法に基づく各種救済を行います。 



釧路市高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関

医 療 機 関 名 住　所 電 話 番 号

鳥
取
・
大
楽
毛
地
区

ちば内科クリニック 大楽毛２-２-２７ ６４-６６５０

さい内科クリニック 昭和中央３-２１-１１ ５３-５０７１

あゆち眼科クリニック 昭和中央３-４４-１１ ５１-２７７７

うえはら耳鼻咽喉科クリニック 昭和南３-１０-１２ ５５-４１８７

間宮泌尿器科 昭和南４-２４-１８ ５５-６６６６

堀口クリニック 鳥取大通３-１１-８ ５１-３８２７

釧路第一病院 鳥取大通４-１１-１０ ５１-２１２１

とっとり内科クリニック 鳥取大通４-１２-１８ ６５-１６６７

中沢医院 鳥取大通５-８-１１ ５１-１００１

孝仁会リハビリテーション病院 星が浦大通３-９-１３ ５４-２５００

橋
南･

春
採･

桜
ヶ
岡
地
区

道東勤医協桜ヶ岡医院 桜ヶ岡２-２６-５ ９１-７１１１

市立釧路総合病院 春湖台１-１２ ４１-６１２１

白樺台病院 白樺台２-２５-１ ９１-６３１１

しろやま内科クリニック 城山１-２-１７ ４１-１１７７

あさの皮フ科クリニック春採分院 春採８-２-１６ ４６-４１１２

柴田内科医院 春採４-１１-４ ４１-５２２１

みなみ病院 春採７-９-９ ４６-３１６２

緑ヶ岡クリニック 緑ヶ岡６-１６-１９ ４７-３６３６

阿
寒･

音
別
地
区

鶴の園クリニック 阿寒町富士見２-５-４３ ６６-１７１７

市立釧路国民健康保険阿寒診療所 阿寒町中央１-７-８ ６６-３０３１

北海道立阿寒湖畔診療所 阿寒町阿寒湖温泉２-５-２２ ６７-２７７４

市立釧路国民健康保険音別診療所 音別町中園２-９７-１ 01547-6-2150

釧
路
町

吉川メディカルクリニック 釧路町曙１-２-１５ ３９-０７７７

遠矢クリニック 釧路町河畔７-５１-１ ４０-５１１１

釧路こうわクリニック 釧路町光和２-２２ ６４-１２０７

ひろせクリニック 釧路町東陽大通西１-３-２４ ６４-６３１５

新くしろクリニック 釧路町睦２-１-６ ３７-６３３３

医 療 機 関 名 住　所 電 話 番 号

鉄
北
・
愛
国
・
美
原
地
区

釧路皮膚科クリニック 愛国西１-５-８ ３７-６１２０

依田内科医院 愛国東２-２-１１ ３６-１２８３

釧路脳神経外科 芦野１-２７-１ ３７-５５１２

芦野クリニック 芦野２-１-８ ３８-１２３３

ふたば診療所 入江町９-１４ ２３-３００１

佐竹耳鼻咽喉科 共栄大通７-２-５ ２２-６５５５

カケハシ眼科内科 共栄大通９-２-７ ２２-３１５１

道東勤医協釧路協立病院 治水町３-１４ ２４-６８１１

道東勤医協協立すこやかクリニック 治水町６-３０ ２４-８４０５

釧路赤十字病院 新栄町２１-１４ ２２-７１７１

林田クリニック 新富町１-７ ２４-７１７３

新橋肛門科クリニック 新橋大通２-２-２ ２５-３５３５

新橋なかやクリニック 新橋大通３-２-１３ ２２-３９３９

釧路労災病院 中園町１３-２３ ２２-７１９１

杉元内科医院 中園町２４-１０ ２２-２２６１

すどう内科クリニック 東川町３-１１ ２１-８２２２

釧路谷藤病院 双葉町３-３-１５ ２２-７１１１

ふみぞの内科クリニック 文苑２-２０-１２ ３６-１１５９

ふみぞの松田皮膚科 文苑４-２-１０ ３８-５１６０

山本クリニック 文苑４-６６-８ ３９-３１０１

うしき整形外科クリニック 松浦町４-１２ ２２-４７３４

ほり内科クリニック 松浦町１２-３ ２２-１２４１

東北海道病院 若竹町７-１９ ２３-３４２５

中田内科医院 若竹町１３-１ ２２-３１００

やひろクリニック 若竹町１４-５ ６５-８０８６

橋
北
地
区

釧路中央病院 幸町９-３ ３１-２１１１

足立皮膚科美容外科クリニック 末広町８-１ ２３-８１３６

伊勢内科医院 浪花町７-２ ２２-２７８８


