
2016（H28）～2023（R5） 

キッズ健診受診者 539名の結果 

      

【実 施 日】令和 6 年７月 28 日(日) 午前 7 時 30 分～午後 12 時 30 分 
後日(１０月末頃)、健診結果説明会を行います。健診結果は原則、結果説明会 

もしくは、面接にて返却します。親子での参加となります。（1 時間程度） 

ご了承の上、お申し込み下さい。（日程についてはご相談に応じます） 

【場   所】釧路市役所防災庁舎 4 階 健康推進課ホール 
       ※所要時間は２時間程度です。保護者同伴で受診してください。 

【健診内容】身体計測、血圧測定、血液検査、医師診察 

【申 込 先】右記 QR コード もしくは お電話 

釧路市健康推進課 31-4525（平日 8:50～17:20） 

               キッズ健診ＨＰ 

健診の結果、 

異常がなかったのは 

たったの４割？！ 

料金 

無料!! 

 

先着 50名‼ 
    ６月３日 

    から受付 

       開始 
 

小学 

５年生 

対象 

札幌医大の 

先生が診察 
（女の先生も 

います） 

血液検査で 

健康チェック 
※血液型は調べません 

 

申込締切 7月 5日(金) 

定員になり次第締切

現在の健康状態を確認し、 

日常生活を見直すきっかけにしてみませんか？ 

釧路市では、すべての世代で 

食生活や運動、睡眠に偏りがみられ 

肥満や糖尿病、高血圧などの 

生活習慣病にかかる人が多いです。 

 

血糖や中性脂肪、肝機能に異常値が 

見つかるお子さんもいます！ 


