
 

 

 

 

 １．市民の健康づくりを応援する 3 つの分野の取組のいずれか（または複数）の活

動が実施できる（または既に実施している）ことを、登録基準を参考にご確認くだ

さい。 

 ２．登録申請方法 

  （１）電子申請（Logo フォーム）はこちら 

https://logoform.jp/form/5Kjn/616432 

 

 

  （２）書類申請 釧路市ホームぺージより「登録申請書」 

をダウンロードし、郵送または健康推進課へ直接提出、 

または健康推進課へお問い合わせください。 

https://www.city.kushiro.lg.jp/kenfuku/kenkou/1005027/1005057/1005064.htm 

 ３．健康推進課担当者が、電話・メール等で登録内容の確認をさせて頂きます。 

 ４．登録後「釧路市健康づくり応援団登録証（ステッカー）」を交付しますので、掲示を

お願いします。釧路市のホームページ等で登録されたことを紹介させていただき

ます。 

 ５．年に１回、活動継続意向の有無について回答をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

 釧路市役所 こども保健部健康推進課 （釧路市黒金町 8丁目 2 番地） 

      電話 （0154）31-4525  FAX （0154）31-4601 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あなたのお店や会社も健康づくり応援団に入って、 

釧路市民の健康づくりを応援しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録と流れ  

「釧路市健康づくり応援団」の取組は・・・ 

釧路市民に、健康についての情報が広く行き渡ると同時に、 

誰もが健康づくりに取り組み地域となっていくことが期待できます。 

それが釧路市の目指す「健康寿命の延伸」につながります。 

内容

確認
登録申請

ステッカ
ー掲示

活動継続

市 HP 

https://logoform.jp/form/5Kjn/616432


釧路市健康づくり応援団とは 

 市民の健康づくりに積極的に取り組み・協力を行う企業・団体・商

店・飲食店等です。（令和 6年 7月時点 50カ所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援団として一緒に健康づくりに取り組みませんか 

以下の取組みをしている企業・団体・商店・飲食店等を募集しています！ 

◎健康情報等啓発支援 ：健診・検診情報の発信、啓発活動、資料配布等 

 

◎食生活応援支援 ： ヘルシーメニューの提供、食育に関する情報提供 

               

 SNS での 

栄養情報提供              食育イベント 

（ヘルシー 

メニューなど）                            栄養の指導 

栄養相談                                           

 

インスタグラム・

HP など 

◎健康事業応援支援 ： 市の健康づくり事業への参加・サポート、独自の

健康イベントの開催等 

健康まつりなど 

イベントのサポート                            健康イベント開催 

 

 

 

減塩メニュー 

（３ｇ以下） 

野菜たっぷりメニュ

ー（野菜１２０ｇ以

上） 

※詳しい登録基準などは釧路市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。 

●飲食店等 
クランツ 
㈱こめしん 
レストランはなしのぶ 
釧路公立大学生活協同組合 
Blissベーカリー 
キッチンカー イペ 
カフェティアラ 
夕日カフェ 
菓子処 くら重 
福ふくパン 
きっさこイペ 
かりん堂 
さいわい食堂 
自家製発酵種パンと食べる 
スープの店 Jimico 
 
●銭湯 
望洋湯 
幸楽湯 
栄湯 
丹頂湯 
鶴の湯 
星の湯 
大喜湯 春採店 
大喜湯 昭和店 
赤いベレー 
晴の湯 
 
 
 
 
 
 

 
●企業・団体等 
市民活動センターわっと 
株式会社 美警 
株式会社  
デンキのエースたかはし 
明治安田生命保険相互会社 
 釧路支社 
明治安田生命保険相互会社 
 釧路支社釧路駅前営業所 
明治安田生命保険相互会社 
 釧路支社春採営業所 
三井住友海上あいおい生命保険株式会社  
北海道営業部 北海道東生保支社 
釧路和商協同組合 
株式会社 エフエムくしろ 
くしろ子育てネットワーク Haport 
土井木材株式会社 
 
●その他施設・教室等 
山花温泉リフレ 
道の駅阿寒丹頂の里クレインズテラス 
阿寒国際ツルセンター 
サロンド・イフ 
日本調剤 釧路薬局 
エステティックサロンてぃーだ 
カーブス釧路旭町 
カーブスフレスポ釧路文苑 
バレトンミキ 
ポジプラス 
オーガニックサロン flow 
ユメイロキリン 
Dボルダリング釧路 
釧路パレスフィールド 
釧路パレスボウル 
 
 


