
地図： 釧路市現況図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コア大空コース（スタート・ゴール：コア大空） 
A コース 距離：6.6㎞ 所要時間：約 1時間 20分 

B コース 距離：5.1㎞ 所要時間：約 1時間 

＊歩行速度：時速約 5ｋｍで計算 

コア大空 

桂恋漁港を望む 
（初日の出スポット） 

2.2㎞ 

1.2㎞ 

至桂恋 

至白樺 

至千代の浦 

健康づくり ウオーキングマップ① 
作成：健康くしろサポータークラブ 協力：釧路市健康推進課 H23.9発行 

パークゴルフ場 

桜ヶ岡幼稚園 

茅野公園 

春採中学校 

釧路コールマイン㈱

興津変電所 

興津下水ポンプ場 

スタート 
＆ゴール 

B コース 

2.7㎞ 

3.6㎞ 
4.7（3.3）㎞ 

5.2（3.8）㎞ 

5.5（4.1）㎞ 

トライアル益浦店 

釧路コールマイン㈱ 

東光薬品工業㈱ 

興津小学校 

晴海通 

興津 鶴ｹ岱通 

コープさっぽろ桜ヶ岡店 

ゼネラル石油 

桜ヶ岡交番 

このウオーキングコース（Aコース）を歩くと、 

体重 60㎏の人で約 270Kcal消費します。 

  いちごショートケーキ1個分とほぼ同じカロリーです。 

・体重 50 ㎏の人だと、約 225kcal（大福もち 1 個分） 

・体重 70 ㎏の人だと、約 315kcal（ベイクドチーズケーキ 1 個分） 

望洋幼稚園 

道道釧路環状線 

興津通 


