
 

いつまでも自分らしい生活を送る
ために〜作業療法コーナー〜

お菓子コーナー

お菓子販売

14
北海道作業療法士会

根釧支部 日常生活の工夫や自
助具紹介、自立した生
活を送るためのヒント
紹介

28 ㈱クランツ

菓子、とろろ昆布
ビーズ製品

13 くしろハートネット
フレイル測定
（歩行・握力チェック）
栄養相談

27 いずみの里

11 釧路地方腎友会

国会請願署名

25
釧路市スポーツ
推進委員協議会 だれでも気軽に楽し

めるニュースポーツの
紹介・体験国会請願署名 ニュースポーツ体験

元気が続く身体作り
心不全とフレイルを知ろう！

クッキー＆手芸品販売

12
市立釧路総合病院

骨粗鬆症リエゾンチーム 骨健康度チェック測定
と健康指導、栄養指導、
パンフレット配布、パネ
ル展示、動画コーナー

26 NPO法人すてっぷ クッキー・パウンド
ケーキ等の販売、雑
貨・洋服（中古品）の販
売

毎日コツコツ！骨活始めませんか？
〜骨健康度をチェックしよう〜

焼き菓子販売・バザー

10 太平洋記念みなみ病院 減塩味噌汁の試飲、腎
臓◯×クイズ、腎臓年
齢、健診結果のミニ相
談、腎臓専門医の個別
相談

24 北海道医療ソーシャルワーカー
協会東支部 医療介護に関わる相

談対応や福祉用具の
展示などあなたの腎臓、大丈夫？

～腎臓専門医に聞いてみよう～
医療介護相談コーナー

健活力測定会
～あなたの健康年齢は何歳？～

8 釧路歯科医師会 歯科健診、相談
無料フッ化物塗布
口腔がん検診、お口年
齢チェック、目で見る
フッ化物のちから

22 釧路断酒連合会 酒害に関する悩み相
談
アルコール診断パッチ
テスト歯のコーナー お酒と体の悩み相談コーナー

9 パーソナルジムCreitle
立つ・歩く・物を持つと
いった基本動作を簡単
な動作でチェック

23 釧路鍼灸師会

はりきゅうの体験

鍼灸体験治療

6 キャンサーコネクト 乳がん触診体験、がん
治療中の見た目の変
化をサポート（薄毛カ
バーグッズ等）、がん
クイズ

20 釧路市医師会 市立釧路総合病院「市
民向けプレゼンテー
ション」
病院機能・各病院との
連携について

がん患者支援団体コーナー 市民公開講座

7 釧路薬剤師会
お菓子を使った薬局体
験、お薬についてのお
悩み相談、健康相談

21
北海道放射線技師会

釧根支部 放射線検査に伴う
被ばくについての相
談お菓子の薬局 医療被ばく相談

病院の先生や看護師
の衣装を着てごっこ
遊び
簡単な製作

身近に潜むがんリスクを知ろう！
～がん検診受けていますか？～

なりきり♪びょういんごっこ♪〜お医者
さん、看護師さんになって遊ぼう！

健康的な食事紹介、管
理栄養士・栄養士によ
る相談

5 Link of smiles 乳がん触診体験、グッ
ズ紹介（入浴着や
ウィッグ等）、相談・交
流の場

19
日本赤十字社

北海道支部釧路市地区 ＡＥＤ練習用機器を
使った心肺蘇生の方
法等体験乳がん触診体験とグッズ紹介 ＡＥＤ体験

3 北海道釧路保健所 パネル展示、呼気一酸
化炭素濃度測定体験、
ニコチン依存度テスト
禁煙外来の紹介

17 北海道栄養士会釧根支部

たばこの健康影響を知ろう！
～受動喫煙ゼロの実現を目指して～

栄養相談

4 釧路がん検診センター
パネル展示
各がん模型展示
がん検診相談

18 病児保育施設スクラム

嗅覚反応分析体験(匂いを嗅ぐだ
けて自分のバランスが見える)

足の健康相談

2
北海道言語聴覚士会

釧根支部
簡単にできる飲み込
みのチェック、誤嚥性
肺炎に対しての予防
啓発、言語聴覚士へ直
接相談

16 釧路市国民健康保険課
血糖自己測定
野菜摂取度測定

1 ヴィーヴル
8本の香りを嗅ぎ、現
在の心身の状態をグ
ラフ化して分析

15
北海道理学療法士会

釧根支部
足のサイズ測定
からだの健康相談

飲み込みチェックで肺炎予防
血糖自己測定

＆
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29 北海道難病連釧路支部 難病患者会活動の紹
介、活動紹介、難病相
談の受付、国会請願署
名など難病相談

30 釧路市健康推進課
総合案内、健康ポイン
トのコーナー

総合案内・健康ポイント

31 ふまねっとぬさまい 音楽に合わせて床に
敷いたネットを踏まな
いように歩く「ふま
ねっと運動」体験

ふまねっと運動で楽しく
健康・元気マシマシ！！

女性トイレ 身障トイレ ㉛

事務局⑬⑭⑮

㉚
総合案内

資料等配布
㊱

⑲ ⑰⑱

㉞

女性トイレ 身障トイレ

男性トイレ

36 北海道薬物乱用防止指導員
釧路地区協議会 啓発資材配布

薬物乱用防止呼びか
け薬物乱用防止啓発活動

イベント等参加団体

35 マリモでくしろを盛り上げ隊

釧路の介護予防体操
トーカリップ体操

介護予防体操　トーカリップ体操

むくみケア

血圧・酸素飽和度・体
重の測定、むくみのメ
カニズムと実際のケア

社会医療法人釧路孝仁会
リハビリテーション病院むくみ外来32

33 道東臨床検査技師会
動脈硬化検査
(40歳以上)
(定員80名)

キッチンカー販売

8大アレルゲン除去の
メニュー、地産地消メ
ニューの提供

キッチンカーイペ34
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㉝

⑪

ＥＶ

自
販
機

自
販
機

正面入口

ＥＶ

※アトリウム外緑地スペース

く
し
ろ
健
康
ま
つ
り
2
0
2
6

気
づ
け
ば
、
健
康
が
ク
セ
に
な
る
。

ＥＶ

自
販
機

自
販
機

正面入口

ＥＶ

※アトリウム外緑地スペース


