
No. 圏域 料金

1 100円

2 300円

3 飲み物100円

4 100円

5
食　事300円
飲み物100円

6 無料

7 西部 材料費実費

8 100円

9 音別 100円

東部南

【決定版】令和5年11月現在

名称 住所 施設名 開催日 時間

喫茶ぼうよう 春採4-10-15 望洋ふれあい交流センター
毎月第2・4木曜日
（冬期間は不定期）

午前11時～午後１時

住吉元気カフェ 住吉2-3-10 ケアスタジオ住吉 5・11月開催 午前10時～正午

東部北

ふまねっとサロン 米町4-3-16 プラザよねまち 毎月第3木曜日 午前10時～正午

茶話会in武佐 武佐4-26-6 武佐会館大ホール 不定期（年4回） 午前10時～正午

やわらぎカフェ 住吉2-3-21 株式会社　優輪 6・9月開催 午前11時半～午後1時

中部北 おしゃべりミニサロン
文苑4-65-2
東陽ビルⅠ

中部北地域包括支援センター 不定期 不定期

※都合により開催日や料金、時間が変更になっている場合がありますので、ご利用の際は圏域の地域包括支援センターへご確認をお願いいたします

森のほけんしつカフェ 音別町本町1-55 ルート38音別館おんぽーと
毎月最終金曜日
（開催しない場合

有）
午前11時～正午

カフェはまなスター 鳥取北8-3-10 コア鳥取 毎月第1・3金曜日 午前10時～正午

喫茶コロイ 阿寒湖温泉2-5-2
共生型多機能施設

コロイ1階

奇数月に開催
(曜日未定/偶数月開催

の場合有)
午後１時半～午後３時阿寒


