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釧路市認知症ケアパス釧路市認知症ケアパス

概要版

「認知症かもしれない」と思ったら、どうすればよいの？「認知症かもしれない」と思ったら、どうすればよいの？「認知症かもしれない」と思ったら、どうすればよいの？「認知症かもしれない」と思ったら、どうすればよいの？

釧路市西部地域包括支援センター （0154）55－2666 釧路市昭和190番地4462　老健くしろ内

釧路市中部北地域包括支援センター （0154）36－1233 釧路市文苑4丁目65番2号　ふみぞの東陽ビルⅠ（1F）

釧路市中部南地域包括支援センター （0154）24－1102 釧路市堀川町8番43号

釧路市東部北地域包括支援センター （0154）42－0600 釧路市鶴ヶ岱1丁目10番46号

釧路市福祉部　介護高齢課　高齢福祉担当 （0154）23－5185
釧路市黒金町8丁目2番地
釧路市役所　防災庁舎　3階

釧路市東部南地域包括支援センター （0154）42－8222
釧路市春採4丁目10番15号
望洋ふれあい交流センター内

釧路市阿寒地域包括支援センター （0154）66－1234
釧路市阿寒町中央1丁目4番1号
阿寒町行政センター内

釧路市音別地域包括支援センター （01547）9－5252
釧路市音別町中園2丁目119番地1
音別町福祉保健センターほほえみ内

相 談 窓 口 所 在 地電話番号

こんなときはご相談ください
◆ 親（配偶者）が認知症かもしれない！
◆ 消費者被害にあっているかも・・・　
◆ お金の管理が難しくなってきた・・・
◆ その他、認知症関連の相談

◆ もの忘れが増えてきて心配・・・
◆ 若年性認知症かな？！
◆ 高齢者虐待かもしれない！

認知症ケアパスには冊子版もあります。
認知症になっても安心して生活するための
ヒントや暮らしに役立つ情報などがより詳
しく記載してあります。
お近くの地域包括支援センターまでお問い
合わせください。また、釧路市ホームページよ
りダウンロードも可能です。

◆ 主 な 認 知 症 の 特 徴 ◆
病名 アルツハイマー型認知症

認知機能障害（もの忘れ等）

もの盗られ妄想

徘徊

とりつくろい

実行機能障害

見当識障害
（時間や場所がわからない）
など

認知機能障害（注意力・視覚等）

認知の変動

幻視・妄想

うつ状態

パーキンソン症状

睡眠時の異常言動

自律神経症状　など

認知機能障害（まだら認知症）

手足のしびれ・麻痺

感情のコントロールが
うまくいかない　など

同じ行動を繰り返す

異常な食関係の行動

集中力や自発性がなくなる

言葉が出てこない

反社会的行動
（万引き等）

レビー小体型認知症 脳血管性認知症 前頭側頭型認知症

症
　
　
　
状 「認知症ケアパス」とは、認知症を発症したときから、その進行状況にあわせて、

いつ、どこで、どのような医療・介護サービスを受ければよいかを標準的に示すものです。
　認知症の人やその家族が住み慣れた地域で安心して暮らしていくために

この「認知症ケアパス」をご活用ください。

◆認知症状で気になることがあれば、かかりつけ医や専門医療機関にご相談ください。

◆生活上のことでお困りのことがあれば、地域包括支援センターにご相談ください。（裏表紙参照）

①正常圧水頭症や硬膜下血腫など、治る場合もあります。
②アルツハイマー型認知症・レビー小体型認知症の場合は、薬で進行を遅らせる
　ことが期待できます。
③脳血管性認知症は、高血圧をコントロールするなど、関連する病気の治療を
　行うことにより、進行を防ぐことが期待できます。

早めに医療機関で
受診する

医療機関での受診が
難しいときには

令和４年９月発行

●上記医療機関の他、「脳神経外科」「精神科」等においても、CTやMRI、
　脳血流検査等により、診断・治療を行っている医療機関があります。
●受診の際は事前に予約が必要です。受診前に各医療機関へ
　お問合せください。

顔なじみの医師への
相談は、本人の抵抗感も

少ない。

◆地域包括支援センター
◆介護高齢課高齢福祉担当

▼星が浦病院・認知症疾患医療センター
釧路市星が浦大通３丁目９番13号　℡：0154－64－6820

▼市立釧路総合病院（もの忘れ検査入院）
釧路市春湖台１番12号　℡：0154－41－6121 ㈹

▼協立すこやかクリニック（もの忘れ外来）
釧路市治水町６番30号　℡：0154－24－8405 ㈹

▼北病院（もの忘れ外来）
釧路市昭和190番地105　℡：0154－55－6111 ㈹

▼みよし内科クリニック（脳神経内科）
釧路市文苑４丁目41番11号　℡：0154－39－0344

▼釧路赤十字病院（もの忘れ外来）
釧路市新栄町21番14号　℡：0154－22－7171 ㈹

こちらからご本人編

　このガイドは、認知症の診断を受けたあなたが元気になって、これからの日々をよりよく暮らしていくヒントにしてほしい、と願って作ったものです。このガイドがほんの少しでもお役にたてたら幸いです。

令和３年４月
釧 路 市

認知症と診断された

病気と上手に付き合うガイド

ご本人が

こちらからご家族編
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●物事の段取りが悪くなる
●昔から知っている物の名前が出てきにくい
●積極性が低下する
●金銭管理や買物、書類作成等を含め、
　日常生活は自立している

認知症の心配がある（自立）
●新しいことがなかなか覚えられない
●買物や金銭管理等にミスが見られるが
　日常生活はほぼ自立している
●料理の準備や手順を考えるなど、
　状況判断が必要な行為が難しくなる

認知症を有するが日常生活は自立
●服薬管理ができない
●電話の応対や訪問者の対応など
　が一人では難しい
●たびたび道に迷う
●買物など今までできたことに
　ミスが目立つ

誰かの見守りがあれば日常生活は自立
●着替えや食事、トイレ等がうま
　くできない
●財布などを盗まれたと言い出す
　(物盗られ妄想)
●自宅がわからなくなる
●時間・日にち・季節がわからな
　くなる

日常生活に手助け・介護が必要
●ほぼ寝たきりで意思の疎通
　が難しい
●言葉によるコミュニケーシ
　ョンが難しくなる
●声かけや介護を拒む
●飲み込みが悪くなり食事に
　介助が必要

常に介護が必要

認知症の経過

みられる症状や行動の例

本人の様子

標準的な認知症ケアパスの概念図〜地域で暮らし続けるために〜標準的な認知症ケアパスの概念図〜地域で暮らし続けるために〜

急性増悪期

認知症行動・心理症状悪化時
などの急性増悪期診療

気づき

地域包括支援センター
認知症地域支援推進員

短期入所施設等を
利用したサービス

認知症疾患医療センター

高齢者福祉サービス

ケア
マネジャー

居宅サービス

かかりつけ医
（認知症サポート医）

介護予防事業 介護高齢課

地域
ケア会議

認知症初期
集中支援チーム

確定診断

日常診療 日常診療

訪問

高齢者地域安心
ネットワーク

SOSネットワーク 要介護
認定
要介護
認定認知症の心配認知症の心配

相談相談

相談相談

気づきから
診断まで
気づきから
診断まで 日常在宅ケア日常在宅ケア

介護サービス
必要時

介護サービス
必要時

見守り
支え合う
見守り
支え合う

医療機関（精神科等）

地域密着型
サービス等
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