
日 時 ： 9月20日（水） 10：00～12：00

場 所 ： 音別町林業研修センター

内 容 ： 若年性認知症について

認知症の人の理解と対応の仕方

通報練習 ・ 声掛け練習

対 象 者 ： 認知症サポーター養成講座 修了者

申込締切 ： 9月15日（金）

★認知症サポータースキルアップ講座とは・・・
認知症に対する知識・理解を深めていただき、より実践的にするための講座です。

過去に認知症サポーター養成講座を受講された方はどなたでも受講していただけます。

★ＳＯＳネットワークとは・・・

認知症などで行方不明となった高齢者を、家族の了解のもと、地域協力員・協力機
関・警察・行政が力を合わせて早期発見するための取り組みです。より多くの目で探す
ことで、高齢者を無事に発見することを目指しています。

★ＳＯＳネットワーク捜索模擬訓練とは・・・

年に１回捜索模擬訓練を行い、万が一、行方不明者が発生した場合にスムーズに捜索
が行えるよう備えています。今年は下記の日程で行います。

【申込み・問い合わせ】

釧路市音別地域包括支援センター 9-5252(担当：田中)

♦ 地域協力員を募集しています ♦
地域協力員とは、行方不明の高齢者が出た時に、日常生活の中で周囲を見回していただく等、

ご自身の負担にならない範囲で協力していただくものです。
（例えば、自宅の周辺を確認したり、買い物や散歩の際に辺りを見回したりするなど）
行方不明者が発生した場合には、その情報が登録したメールアドレスやFAXに配信されます。
地域協力員への登録は、音別地域包括支援センター（℡ 9-5252）で
受け付けています。皆さんのご連絡をお待ちしています。



森のほけんしつカフェ開催

◆ 日 時 ： 9月29日（金） ・10月27日（金）

両日とも11：００～12：００

◆ 場 所 ： ルート３８音別館 おんぽーと

（音別町本町1-15）

◆ 参 加 費 ： 100円/回

※森のほけんしつから続けて参加される方は

参加費はかかりません。

◆ 申 込 み :   不要

【問い合わせ】

釧路市音別地域包括支援センター 9-5252（担当：田中）

7月28日・8月25日に開催されました、柔道整復師 野村先生の
「森のほけんしつカフェ」が9月・10月も開催されます！

膝や腰などに痛みがある方の個別相談などが受けられるほか

お茶を飲みながら地域の方との交流を楽しむこともできます。

相談がない方でも大丈夫です！！ 日程は下記の通りですので、

ご家族やご友人をお誘い合わせの上、お気軽にご参加ください♪

パンを買ったり、飲み物を飲みながら
みんなでおしゃべり♪

ストレスチェックを行っている様子
身体の相談も個別にのってもらえます♪


