
 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターは高齢者が住み慣れた地域でいつまでも安心して 

暮らすことができるよう、さまざまな相談に応じ、高齢者の生活を総合的に

支えるための地域の相談機関です。 

『身体が弱ってきて、今までの生活を送れなくなってきた』『介護のことで

どこに相談してよいかわからない』など生活の困りごとがありましたら、 

保健師等・社会福祉士等・主任ケアマネジャーの 3 つの専門職が連携しながら

支援していきます。 

また、ご自身のことだけでなく、ご家族や 

地域の方々に関する困りごとでもよいので、 

ぜひお気軽にご相談ください。 
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保健福祉課では訪問調査員が高齢者のご自宅を訪問し、生活するうえでの

不安や、困っていることなどをお聞きする巡回訪問を行っています。 

6月より新しい調査員の『船柳ゆい』が配属されましたので紹介いたします。 
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2022年（令和 4年）7月 1日発行 

釧路市阿寒地域包括支援センター 

釧路市阿寒町中央 1丁目 4番 1号 

（阿寒町行政センター内） 

電話 0154-66-1234 

6 月より保健福祉課の訪問調査員として勤務させて 

いただくことになりました。1 日も早く皆さまの力に 

なれるよう頑張りますので、宜しくお願いいたします。 

啓発カードも 

配布中です！ 

〇阿寒地域包括支援センターの職員を紹介！ 
写真は右から 
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