
 

地域包括支援センター主催の地域ケア会議より把握した 

地域課題と各団体からのご意見 

 ◆在宅医療・介護連携推進部会関係 

地 域 

課 題 

① 老老介護で介護者にも支援が必要なケースへの対応、介入方法 

② 在宅高齢者のリハビリ職や看護師などの医療面での支援の不足。医療サー

ビス未利用者に対しても、医学的助言を受けられる仕組みがあると良い。 

釧路地区 

介護支援専門員 

連絡協議会 

【可能な取組】 

①介護支援専門員としてケース本人だけではなく、同居の支援者についても同

時にモニタリングを行い変化にいち早く気づき対応ができる立場です。意識付

け、連携強化が今後も不可欠。 

北海道看護協会

釧路支部 

【可能な取組】 

①急性期病院に入院した初日から家族背景や在宅の情報を集め、必要な支援を 

抽出し、相談している。外来では、歩行状況や車椅子の介助状況などからサポー 

トがあるか確認して、必要時に外来から連携室につなげている。                          

釧路地区障害 

老人を支える会 

「たんぽぽの会」 

【可能な取組】 

①たんぽぽの会は家族支援を活動の中心にしています。マンパワーは限られて

いますが、必要な時はご相談ください。 

社会福祉法人 

 釧路愛育協会 

養護老人ホーム 

長生園 

【可能な取組】 

①ショートステイのお泊まりサービスもあるため、自宅と施設を行き来しながら

生活する方法もあると思います。 

市立釧路 

総合病院 

【お願いしたい取組】 

①入院時に、早めの情報提供と支援が必要な介護者へ、早めの介入をお願いし

たい。 

【可能な取組】 

②「医学的助言」とは具体的にどの様なことか。もし要望があるならば、当院で

は、今年度より、認定・専門認定看護師の出前講座をする予定なので、活用して

ほしい。 

北海道 

作業療法士会  

根釧支部 

【可能な取組】 

①②介護予防事業や住民主体型の通いの場等の介護予防の取り組みの支援や、

個別の事案に関して地域ケア会議やサービス担当者会議にて専門的視点での助

言が可能。 

 北海道看護協会 

釧路支部 

【可能な取組】 

②各分野の専門看護師、認定看護師の協力を得て、訪問や出前講座など実施す

る。今後は訪問看護ステーションと速やかな情報共有や医師の指示を ICTを利

用して実施したいと検討している。       

北海道 

言語聴覚士会  

釧根支部 

【可能な取組】 

②介護予防事業での講師活動や、住民主体の通所サービス等の立ち上げ支援、 

助言等は可能。特にコミュニケーションの問題(言語・聴覚・認知)や、食事の問題 

(摂食嚥下・口腔)については専門職としての関わりが可能。   

北海道 

柔道整復師会  

釧路ブロック 

【可能な取組】 

② 柔道整復師は、外傷施術に加えて、機能訓練指導員の資格も持っています。 

そのため医療社会資源の一環として、団体でどの様な形で対応できるか話し合 

い、他職種との連携を図りたいと考えています。 

資料５  



 

北海道訪問看護

ステーション 

連絡協議会  

釧路地区 

【お願いしたい取組】 

②要支援、要介護認定を受けていなくても利用できる包括支援センターで相談

できることをひろく知ってもらう必要がある。どの程度の相談件数になるか把握

できていて包括支援センターだけで賄えないのであれば、医療職のいる委託先

を検討し報酬など設定すれば、応じてくれる事業所、個人などあるのではない

か。 

 

◆生活支援体制整備部会関係 

地 域 

課 題 

③ バス便について（昭和方面のバス時間や間隔があけば外出しやすい）。 

④ バスの車高が高く乗り降りが大変。近くに停留所がない。 

⑤ 「友人の車に乗せてもらう」という高齢者間の互助関係性を社会資源に生か

せないか。市や交通機関が連携して気軽に乗りあえる仕組みづくり。 

   ※特に意見なし 

 

◆認知症施策推進部会関係 

地 域 

課 題 

⑥ 自分自身で管理出来なくなっても近隣の支援を拒否し、見守ることしかでき

ない場合がある。成年後見制度や日常自立支援事業も拒否により利用に至ら

ないこともある。 

⑦ 認知症で交通ルールが理解できなくなった人が交通事故に巻き込まれる危

険性がある。認知症の方の近隣トラブルへの対応（畑や庭から物を盗む事

例）。 

⑧ 独居で認知症や精神疾患により生活支援が必要だが介入拒否がある、セル

フネグレクト的な方との関り方。介入方法。 

⑨ 医療の必要性を感じていない認知症、精神疾患がある方の継続的な医療と

のつながり。  

⑩ 地域への認知症の理解・周知。 

北海道 

社会福祉士会  

釧根地区支部 

【可能な取組】 

⑥成年後見制度利用への助言等。 

社会福祉法人 

釧路市社会福祉

協議会 

【可能な取組】 

⑥関係機関と連携し、釧路市権利擁護成年後見センター及び日常生活自立支援 

事業専門員等による在宅訪問を実施し、制度の理解と利用に向けた説明を行い 

ます。 

釧路消費者協会 

【可能な取組】 

⑥判断能力の低下が原因で消費者トラブルを繰り返したり、日常生活の支援が 

必要な状態にも関わらず支援を受けていない方々は一定数いると思われる。契 

約上のトラブルについて消費生活センターが相談をお受けした場合、相談員は解 

決に向けての助言や事業者との交渉を行っているが、解決後は積極的に、成年 

後見制度や日常生活自立支援事業、介護サービス等の説明を心がけている。今 

後も関係機関と連携し、見守り等の支援協力体制を構築したいと考える。 



 

釧根小多機 

連絡協議会 

【可能な取組】 

⑥送迎時等の見守り、訪問による声かけ。様々な団体が定期的に訪問して、馴染 

みの関係を作れるように情報共有する。 

【可能な取組】 

⑩地域住民(町内会等)への研修会開催や、施設見学の受け入れ。 

北海道 

作業療法士会  

根釧支部 

【可能な取組】 

⑥⑦⑧⑨地域ケア会議にて課題解決に向けての助言が可能。認知症支援に関し 

ては問題も複雑化しており、引き続き地域ケア会議を通して多職種や、地域住民 

などと一緒に取り組んでいくことが重要と考える。 

【可能な取組】 

⑩毎年開催している作業療法の啓発事業で認知症支援についての紹介も行って 

いる。また研修会の講師派遣のご協力や、支部内で定期的に開催している認知 

症研修会に一般の方も参加できる体制を作っている。 

釧路地区 

介護支援専門員 

連絡協議会 

【可能な取組】 

⑧地域ケア会議等を開催し情報を集め、その方が親しくしている方に協力して頂 

き同行訪問する事で介入しやすい環境を作る。 

認知症疾患医療

センター 

【可能な取組】【お願いしたい取組】 

⑧⑨初期集中支援チームなどの介入で課題解決にむけて取り組んでいるところ 

ですが、病院と包括だけではどうにもならないことが多いです。地域の関係機関 

や企業を含め、地域全体で取り組む必要性を感じています。 

釧路市民生委員

児童委員協議会 

【可能な取組】 

⑥自分の管理が出来なくなっている方の情報を可能な範囲でいただけたら、日 

常的な見守りにつなげていけるのではないか。 

【お願いしたい取組】 

⑨釧路管内では、精神科医の不足で認知症・精神疾患のある方が継続的に医療 

とつながっていくのが難しくなっています。行政も関わって積極的な対応が急が 

れるのではないでしょうか。 

釧路地区障害 

老人を支える会 

「たんぽぽの会」 

【可能な取組】 

⑩認知症の啓発活動として、10月に一般市民向けの講演会を予定しています。 

社会福祉法人  

釧路愛育協会  

養護老人ホーム 

長生園 

【可能な取組】 

⑩地域の方々へ、認知症についての講話をすることは可能と思います。 

 

 

◆その他 意見等 

釧路市 

連合町内会 

先日の報道で由々しき報道がありました。食事の宅配業者が宅配をしている

中で、夕食を宅配し、翌日の朝食に配達に行くと、前日の夕食が玄関にかかって

いたのに、疑問に思わずそのまま、朝食を置いて帰ったとの事でした。結果とし

てここに住んでいたご老人は死去していたとの事でした。 

これは業者がお客様に対し、接する怠慢で許されるものでないと思いました。 

絶対にあってはならない事故です。 

「一人の不幸も見逃さない」精神で誰もが考えなければと肝に銘じました。 

町内活動も「私のことは構わないで、でなく」「一人の不幸も見逃さない」気持ち

でお付き合いしたいものです。 

釧路地区障害 

老人を支える会

「たんぽぽの会」 

介護者から「ストレスで体調不良だが、それを訴えても取り合ってくれない」と

の声を多く聞きます。家族も含めた支援はどこも取り組んでいるでしょうが、介

護者の健康が損なわれているということは要介護者のケアが危うくなっている

サインと捉えることをより意識していただきたい。 

 


