
令和５年度消費生活講座 第１講座 

 牛乳と乳製品を利用する 

料 理 教 室 
●  日 付： １１月８日（水）（１０：００～１３：００） 

〇  場 所： 釧路市生涯学習センター６階 

クッキングスタジオ 

●  人 数： ３０名（定員になり次第締め切り） 

〇  申 込： １０月２日（月）から釧路消費者協会へ 

       受付時間 １０：００～１６：００（☎２４－２０３７） 

●  参加費： ３００円 

〇 持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチ、筆記用具 

●  講 師：  

〇 メニュー：牛乳・乳製品を使用した料理３品程度 

 
申込み・問合せ 

釧路消費者協会（☎２４－２０３７） 

受付時間 月～金（祝日を除く）１０：００～１６：００ 

 

きっさこイペ 加藤 さゆり 氏 
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