
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いますぐできる生ごみダイエット！！ 

 

  

 

 

 

             

 

 

       

ごみは、きちんと分別する、生ごみの水分を切る、              

それだけでもっともっと減らせます。 

                      生ごみの８０％は水分です。 

                                              水切りをすると、１０％の軽量化と悪臭の抑制になり 

生ごみの腐敗も遅らせ、ごみ袋の節約やごみステーショ

ンの環境美化にもつながります。                                  

                       

水切りは手で絞るのが一般的ですが、ペットボトルを 

再利用したり、今は左の写真の様な便利なグッズもあり

ますのでご自分に合った方法でお試しください。 

                   

ひとりひとりが減らす努力をすれば、生ごみは必ず減ります。 

・買いすぎない・ぬらさない・食材を無駄にしない 

・作り過ぎない（食べ残さない）・水切り、乾燥 

・生ごみのリサイクルなど出来ることから始めましょう！                                                                                                

                         

 

                                         

                                      

  

 

 

  

段ボールをそのまま排出すると、回収時に手間

がかかってしまいます。 

スムーズな回収のために、段ボールはしっかり

とたたんで、ひもでしばって排出してください。 

 

資源物の排出のしかた 

 

・キャップは外してプラスチック製容器包装へ 

・ペットボトルは軽く中をすすいでから、専用袋へ 

 ※ラベルは付けたままでかまいません。 
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ごみを減らそう
未来のために！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各家庭で丌要となった家具・自転車等を、 

市が窓口となって必要とする人へ紹介することで、 

ごみを減らし、再利用の促進につなげます。 

丌用品を譲りたい方は、そ

の品物を「リサイクル情報

バンク」に申し込みます。 

市では掲示板やＨＰに品

物の情報を掲載し、希望者

があった場合に連絡をお

取り次ぎします。 

当事者同士で話し合って、

品物の受け渡しをします。 

＜ご利用の３ステップ＞ 

◆ 譲ってほしい品物がある場合も、同様の手順で登録できます。◆ 

○対象品目○ 
 

家具、自転車、家電製品、音楽用品、

ベビー用品、学用品など 

その他一般家庭用品全般で、修理を要せず、

再利用が可能と判断されるもの 

×対象としない品× 
 

食料品、衣類、医薬品、化粧品、自動車、

オートバイ、動植物、修理を要するもの、

その他リサイクル情報として適当でない

と判断されるもの 

☆対象者☆ 

釧路市民 

☆登録期間☆ 

３ヶ月 

※品物は、無料に限ります。また、市で品物の保管はできません。 

家庭や職場で節電・省エネのために、電気の使い方、車の運転方法を「見える化」してエコな

ライフスタイルを実践してみましょう。 

電話や窓口にて 

受付いたします！ 

［ ホーム > くらし > ごみ・リサイクル > ごみの減量とリサイクル > リサイクル情報バンク ］

 家電製品（テレビ、冷蔵庫、パソコン）

などの消貹電力を簡単に計測できます。 

【エコワット】  【ワットチェッカー】 

 瞬間燃貹等 10 項目をデジタル、アナログやグラフ

形式で表示可能な燃貹計で、車への接続も簡単です。 

【燃貹マネージャー】 

    対象者：釧路市民及び市内の事業者 

貸出貹用・期間：いずれも無料で２ヶ月間 

   貸出申請：市役所１階環境保全課窓口 

 



環境家計簿をつけてみませんか？ 
環境家計簿をつけてみませんか？ 
環境家計簿をつけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

               

                       飼い犬の登録手続きをお願いします！ 

※登録は１匹につき生涯一回、手数料は 3,000 円です。 

 

〈お問い合わせ先> 環境保全課 環境衛生担当☎３１‐４５３３ 

 

環境家計簿をつけてみませんか？ 

家庭で使用した電気・ガス・水道・燃料などの使用量を

集計して、毎月の二酸化炭素排出量を簡単に計算できるの

が『 環境家計簿 』です。 

 

二酸化炭素排出量を 「 見える化 」 することで、家計

にも地球にも優しい生活を始めてみませんか？ 

環境家計簿の配布 

環境保全課・各行政センター・各支所にて行っています。 

また、ホームページより電子版のダウンロードも出来ます。 

＜お問い合わせ先＞ 環境保全課環境管理担当 ☎３１－４５３５ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：ka-kankyoukanri@city.kushiro.lg.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.city.kushiro.lg.jp/ 

犬は適正に飼育しましょう!! 

狂犬病 

予防注射は

必ず受けま

しょう！ 

 

  公園や道路はみなさんが快適に利用したいものです。 

特に犬のフンを放置されたら地域住民の方が大変に迷

惑します。 

飼い主の責任において「放し飼いはしない」「フンの

持ち帰り」を徹底し、人と動物が快適に暮らせる町づく

りのため、飼い主や市民の皆さんのご協力をよろしくお

願いします。 

環境家計簿をつけてみませんか？ 

環境家計簿をつけてみませんか？ 
環境家計簿をつけてみませんか？ 
環境家計簿をつけてみませんか？ 
環境家計簿をつけてみませんか？ 

環境家計簿をつけてみませんか？ 



第３５回ごみゼロキャンペーン「集まれ！ごみひろい隊会」 参加協力のお礼 

 

生ごみは有効な堆肥となります！ 

 

第２７回「春採公園クリーン作戦」参加協力のお礼 
 

 

 ４月２３日（土）に開催いたしました「春採公園クリーン作戦」には、３８団体個人参加６名 

総勢４18 名の市民の皆様にご参加いただき、１７０ｋｇのごみが収集されました。 

参加いただいた皆様に心より感謝いたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月２８日（土）に開催いたしました「集まれ！ごみひろい隊」には、２１団体個人参加８名 

総勢１８０名の市民の皆様にご参加いただき、釧路市国際交流センターから港湾地域周辺・黒金町・ 

北大通・末広歓楽街などの清掃をし、１３０㎏のごみが収集されました。 

参加いただいた皆様に心より感謝いたします。 

 

 

 

 

         

  生ごみ（調理くずや食べ残し）を使った堆肥づくりは、手軽に減量できる方法のひとつです。 

市では、堆肥化の有効手段として、コンポスト（生ごみ堆肥化容

器）・電気生ごみ処理機の購入助成を行っています。 

★コンポスト（生ごみ堆肥化容器）★ 

  市内に居住の方で１世帯に２個まで 

・容器１，０００円～３，０００円未満（税抜）  １，０００円助成 

・容器３，０００円～６，０００円未満（税抜）  ２，０００円助成 

・容器６，０００円以上（税抜）         ３，０００円助成 

 

★電気生ごみ処理機★ 

   市内居住の方で１世帯１台 購入額の１/２ １０，０００円まで   

                

釧路市女性団体連絡協議会・釧路市小中学校校長会・釧路市子ども会育成連合会・(株)マルエイ六峰社・北海道教育庁釧路教育局・釧路市

立北中学校 ボランティア部・釧路市社会福祉協議会・釧路青年会議所・北海道釧路総合振興局・スーパーホテル釧路・釧路市建設事業協会 

・環境コンサルタント株式会社・マツダ電気（株）・第一環境（株）・（株）美 警・釧路市老人クラブ連合会・釧路商工会議所・釧路国際交流

の会・釧路市役所すみれ会・釧路市役所課長会・釧路市係長協議会（敬称略）個人参加８名 

釧路市老人クラブ連合会・釧路市女性団体連絡協議会・釧路市社会福祉協議会・釧路市小中学校校長会・釧路市子ども会育成連合会 

・釧路消貹者協会・釧路市ボランティア連絡協議会・釧路自然保護協会・国際釧路ゾンタクラブ・（株）マルエイ六峰社・リコージャパン（株） 

・鶴春町内会・鶴ヶ岱第一町内会・マツダ電気（株）・天理教釧根支部・釧路商工会議所・釧路青年会議所・釧路造園建設業協会・生長の家 

・立正佼成会釧路教会・北海道釧路総合振興局・北海道教育庁釧路教育局・サッポロビール（株） 道東支社・春採湖の会・環境コンサルタ

ント（株）・北電工業（株）・エバーグリーンプロジェクト・（株） 美警・よつ葉乳業（株） 根釧工場・釧路市立春採中学校「緑の木の会」 

・釧路市管工事業協同組合・第一環境（株）・釧路信用金庫 春採支店・釧路信用金庫 武佐支店・釧路市公園緑化協会・釧路市役所すみれ会 

・釧路市役所課長会・釧路市係長協議会（敬称略）個人参加６名 

助成をご希望の方は、申請が必要ですので

下記までお問い合わせください。 

 

環境事業課 廃棄物対策担当 ☎31-4551 

 


