
ぜひチェックして
みてください！

公式Twitter公式Facebook

TEL問合先　市教委教育支援課（　　23-5189）

市民の皆さんの 声 　を聞かせてください
　いつも「広報くしろ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
　広報くしろは、市民の皆さんと市役所を結ぶ架け橋です。
　たくさんの市民の皆さんの「声」をお寄せください。また、広報くしろ
の掲載写真ご希望の方も下記までお問い合わせください。
●市役所市民協働推進課へ電話、ファクスまたはメールでお送りください。
　   31-4504　 23-5220　　shi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg. jp ※「広報くしろ」は原則、毎月最終金曜日（２月号は１月31日㈮）配布予定です。
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釧路港クルーズ
客船フォトコン
テスト受賞作品
決定【12/19㈭】

【特選】旅の始まり　山下 由真さん

【準特選】日常の非日常　工藤　崇さん 【準特選】旅情　佐藤 正信さん

19（令和元）年累計 19（令和元）年累計

こども遊学館入館者150万人達成【11/24㈰】

マンホールカード（２枚目）
配布開始【12/14㈯】

第92回日本学生氷上競技選手
権大会周知看板設置【12/13㈮】

市とKCCSモバイルエンジニアリング㈱
包括連携協定締結【12/17㈫】

教えて、くしろ！子ども探検隊！
今月は、「釧路市の小・中学生のスマートフォンや携帯電話の利用」について紹介します。

※アンケート調査結果は、市ホームページ（https://www.
　city.kushiro.lg.jp/kyouiku/kyouiku/seishonenikusei/
　page00017.html）で見られるよ。

Ｑ．どれぐらいの子どもたちが、スマートフォンや携帯電
　　話を持っているのかな？
　昨年、釧路市の小・中学生に実施したアンケート調査の結果（※）

から、小学生で約２人に１人が、中学生では約５人に４人が、スマー

トフォンや携帯電話を持っていることが分かったんだ。

Ｑ．子どもたちがスマートフォンや携
　　帯電話を利用することで、どんな
　　影響があるの？
　長時間利用することで、勉強時間や睡眠時

間が削られて、生活のリズムが乱れるだけで

なく、視力の低下や頭痛など、健康面でも影

響があるよ。また、インターネットやＳＮＳ

の危険性を知らずに気軽に使うと、思いもよ

らないトラブルに巻き込まれたり、犯罪の被

害に遭ったりすることもあるんだよ。

Ｑ．子どもたちは、どんなＳＮＳを利用しているの？
　アンケート調査の結果から、小・中学生ともに、「LINE」の

利用が最も多く、その他に、「YouTube」や「TikTok」、特

に中学生では「Ｔwitter」や「Instagram」など、さまざまな

ＳＮＳを利用していることが分かったんだ。

Ｑ．利用する上で、大切なことは？
　スマートフォンや携帯電話は、生活する上でとっても便利な道具

だけど、上手に利用するためには、家族と話し合ってルールを作り、

しっかりと守ることが大切だよ。また、子どもたちがインターネッ

トやＳＮＳのトラブルに巻き込まれないように、学校と家庭、地域

が協力して子どもたちを見守っていくことが必要だね。さっそく、

家族みんなで話し合ってみよう！

問合先　ひがし北海道クレインズ
　　　　（　51-0245）

～FLY AGAIN  ７０年目の飛躍～～FLY AGAIN ７０年目の飛躍～
GO!GO!  "ひがし北海道" クレインズ

会場へ足を運び、みんなで
観戦しましょう！

フ　ラ　イ　　　　ア　ゲ　イ　ン

アジアリーグ2019-2020シーズン釧路開催１月の日程
１月24日㈮VS 東北フリーブレイズ【試合開始 午後６時30分】
１月25日㈯VS 東北フリーブレイズ【試合開始 午後３時】
１月26日㈰VS 東北フリーブレイズ【試合開始 午後３時】

みんなでひがし北海道クレインズの応援に行こう！
　釧路を拠点として、アジアリーグを戦っているひがし北海道
クレインズ！現在６位（12月21日現在）につけており、プレー
オフ出場のために負けられない戦いが続きます！日本製紙アイ
スアリーナで熱い声援を送りましょう！

レプリカユニフォーム
などのグッズ販売中！！
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