
　医療講演会　
  「知っておきたい身近な肝臓病」
A１月18日㈯午後１時～３時／B中
央図書館７階多目的ホール／J北海
道難病連釧路支部（M25-2012）

　釧路合同企業説明会～釧路で
　働きたいあなたを応援します～
A１月25日㈯午後１時30分～３時30
分／B釧路プリンスホテル／D再就
職を目指す求職者、転職希望者、UIJ
ターン希望者※学生は対象外／F地
元企業約60社との面談可／J地域雇
用創造協議会（M64-7457）

　釧路woman refresh DAY
A１月26日㈰午前10時～午後２時／
BＭＯＯ２階観光交流コーナー／F

パン教室、ネイル、美容、ハーバリ
ウム等／J釧路woman refresh DAY
実行委員会（下鳥M080-5669-7641）

　マンツーマンで教えます！
  「てらこやわっと
　スマホ・パソコン個別講座」
A１月18日㈯午後１時30分～５時30
分／E８人／FLINE、インターネッ
ト、ワード等／G１時間1,500円／持
参＝端末／BI市民活動センターわ
っと（M22-2232）

　釧路イオル関連事業
  「有用植物の学習会」
A２月１日㈯・２日㈰午前10時～午
後５時（２日㈰は午後１時まで）／
B春採生活館／E30人／G１日㈯の
昼食代300円／I１月14日㈫～24日
㈮に釧路アイヌ協会（M41-7083）へ

　ＩＴセミナー
①関数を使えばデータ入力や
　管理が楽になる!!
A２月６日㈭午前９時～午後４時／
E10人／締切＝１月６日㈪
②すぐに役に立つ！
　分かりやすい文書作成!!
A２月20日㈭午前９時～午後４時／
E10人／締切＝１月17日㈮
③タブレットＰＯＳレジと
　キャッシュレスで生産性向上！
A２月26日㈬午後１時～４時／Bま
なぼっと幣舞／E30人／締切＝１月
23日㈭
【共通】B①②わくわくパソコン教
室（新川町14-5）D中小企業等の在
職者／G2,200円／Iポリテクセンタ
ー北海道（M011-640-8828）

　地域づくり・まちづくり推進
　人材育成セミナー受講者
A１月22日㈬午前10時～午後４時30
分／B中央図書館／D地域づくり活
動実践者／E30人／I北海道二十一
世紀総合研究所（M011-231-3053）

　休日乳がん健診
A２月２日㈰午前８時30分～午後１
時／E①［マンモグラフィー］18人
②［マンモグラフィー＋乳腺エコ
ー］７人／G①5,245円②9,095円／
H女性スタッフによる検査／BI釧
路赤十字病院健診センター（M22-7
171内線575）

　くしろ検定
A２月８日㈯［初級］午前10時30分
～11時30分［上級］午後１時30分～
３時／B道東経済センタービル／H

受験料等詳細は釧路商工会議所ホー
ムページをご覧ください／I１月30
日㈭までに釧路商工会議所（大町
1-1-1M41-4143）へ

　労災保険で治療できる職業病
　ランマ、ピック、丸ノコ等の振動
工具を使用し、手がしびれたり冷た
いのは「振動障害」という職業病か
もしれません。休業補償があるので
お気軽にご相談ください。
●無料相談会
AB１月26日㈰午前10時～正午コア
かがやき、２月２日㈰午前10時～正
午コア鳥取、午後１時～３時コアか
がやき
J建交労釧路支部（M21-7380）

　インターネットで申告！
　エルタックスのご利用を
　ｅＬＴＡＸ（エルタックス）は北海
道の「法人道民税・法人事業税・特
別法人事業税」、市町村の「法人市
町村民税、個人住民税（給与支払報
告書）、固定資産税（償却資産）」
の申告や申請・届け出に利用できま
す。詳細はホームページ（Nhttps://
www.eltax.lta.go.jp/）をご覧くださ
い。
J釧路総合振興局課税課（M43-916
1）

　１月10日は「110番の日」
　 110番は事件や事故などの緊急事
態が発生した場合に警察へ通報する
ための電話です。急を要しない相談
等は警察相談電話（＃9110）また
は最寄りの交番へご連絡ください。
J釧路警察署（M23-0110）

… … … … …内容 料金 申込方法 問合先 その他
… … … ……集合場所日時 場所・会場 対象 定員

みんなの掲示板みんなの掲示板
記号の説明

催　し

募　集
その他

２月号に掲載希望の方は１月８日㈬までに北日本広告社（　 22-0211　 25-7791）
へご連絡ください。参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
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