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　るんちゃんSHOP合同販売会
A２月８日㈯・９日㈰午前９時～午
後５時／Bイオンモール釧路昭和２
階島村楽器前／F障がい者支援施設
で作った製品の販売／Jるんちゃん
SHOP事務局（NPO法人馬木葉ク
ラブ内M40-6060）

　講演会
「家庭でできるリハビリテーション」
A２月８日㈯午後１時～３時／B交
流プラザさいわい／J北海道難病連
釧路支部（M25-2012）

　釧路ソフトテニス協会からのお知らせ
●ソフトテニスセミナー
A２月15日㈯午前10時～午後３時30
分／D小学生以上／G１人300円
●2020北海道たんちょう杯
　ソフトテニス釧路大会
A２月16日㈰午前９時～午後５時
【共通】B湿原の風アリーナ釧路／
J釧路ソフトテニス協会事務局（佐
々木M090-8709-7989）

　福祉職場説明会
A２月18日㈫午前10時～午後1時30
分／Bまなぼっと幣舞多目的ホール
／D学生、求職者、福祉の職場に関
心のある方／F職場個別相談コーナ
ー、人材バンク相談コーナー／J福
祉人材バンク（M24-1686）

　第28回日赤市民健康講座
　「新生児医療と発達支援」
A２月18日㈫午後２時～３時／B釧
路赤十字病院４階講堂／J釧路赤十
字病院地域医療連携係（M22-7171
内線833）

　くしろ高齢者劇団
　芝居「オー！マイ　カー」公演
A２月26日㈬午前10時30分／Bほ
がら館（浦見4-3-22）／F高齢者の
交通事故防止と免許自主返納／G昼
食希望の場合は要会費／Jくしろ高
齢者劇団事務局（佐藤M24-7663）

　第15回くしろふるさとカルタ大会
A３月８日㈰午前９時30分～午後３
時／Bまなぼっと幣舞２階多目的ホ
ール／D小学校低・中・高学年、中学
生以上一般（家族での参加可）１チー
ム３人、各部門16チーム／I２月１
日㈯午前８時50分～29日㈯に直接ま
たはファクスでまなぼっと幣舞（M

41-8181O41-8182※月曜休館）へ

　ポリテク釧路４月生①建設荷役車
　両運転科②ビジネスワーク科
見学会＝２月14日㈮、21日㈮／訓練
期間＝６カ月／Dハローワーク釧路
に求職登録してる方／E①20人②15
人／F①各種建設機械・荷役運搬機
械の技能や知識の習得②簿記、社会
保険等の習得／G教科書代、受験料
等実費／I２月28日㈮までにハロー
ワーク釧路職業訓練相談窓口へ／B

Jポリテクセンター釧路（M57-5938）

　赤十字救急法
●基礎講習～一次救命処置を学ぼう～
A２月15日㈯午前９時～午後１時
／D満15歳以上／G1,500円（教材
費）／締切＝２月５日㈬
●救急員養成講習
　～とっさの時の手当てを学ぼう～
A２月29日㈯・３月１日㈰午前９時
～午後５時（１日㈰は午後４時）／
D基礎講習修了者の資格を有する方
／G1,700円（教材費）／締切＝２月
19日㈬
【共通】B釧路赤十字病院４階講堂
／E30人／I釧路赤十字病院総務課
（M22-7171内線319）

　マンツーマンでおしえます！
　パソコン・スマホてらこやわっと
A２月15日㈯午後１時30分～５時
30分／E８人／FLINE、インター
ネット、ワード等／G１時間1,500
円／H持込限定／BI市民活動セン
ターわっと（M22-2232）

　簡単折り紙体験会
A２月15日㈯午後２時～４時／B

まなぼっと幣舞602号室／D小学生
以上／G1,000円（当日持参）／I

２月12日㈬までにNPO法人桜が丘
ひぶなクラブ（菅原M91-4725）へ

　ボッチャ体験教室
A２月16日㈰午前10時～正午、午後
１時～３時／D小学生以上／E各30
人／I２月１日㈯～８日㈯までに直
接または電話、ファクスでサン・ア
ビリティーズくしろ（鳥取南7-2-20
M51-9865O51-0161）へ

　第45回連合町内会
　子どもかるた大会（下の句かるた）
A３月１日㈰午前９時～／B湿原の
風アリーナ釧路／D市内在住の小・
中学生、高校生３～４人１チーム
（男女混合可）／I２月18日㈫午
後５時までに申込書を郵送またはフ
ァクスで連合町内会事務局（〒
085-8505黒金町7-5釧路市役所内
MO23-2101）へ

… … … … …内容 料金 申込方法 問合先 その他
… … … ……集合場所日時 場所・会場 対象 定員

みんなの掲示板みんなの掲示板
記号の説明

催　し

募　集

３月号に掲載希望の方は２月５日㈬までに北日本広告社（　 22-0211　 25-7791）
へご連絡ください。参加料の掲載のないものは無料で参加できます。


