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免除等　市役所医療年金課年金担当（　 31-4532）
年金の予約相談　日本年金機構  予約受付専用電話（　 0570-05-4890）
年金相談に関する一般的なお問い合わせ　日本年金機構  ねんきん加入者ダイヤル（　 0570-05-1165）
口座振替等　日本年金機構   釧路年金事務所国民年金課（　 61-6000、61-6001、61-6002）

　国内に住んでいる20歳以上（学生を含む）60歳未満の方は、必ず全
員が国民年金に加入して、保険料を納めなければなりません。
　国民年金の保険料は、年齢や所得に関係なく一律であり、19（平成31）
年度は月額１万6,410円です。
　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。便利で納め忘
れがなく、現金納付より割引額が大きい「２年前納・１年前納・６カ月
前納・早割」もあり、大変お得です。

【必要なもの】
　納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印
【手続き先】
　ご希望の金融機関（一部のインターネット専業銀行を除く）、年金事
務所または市役所
※20（令和２）年４月分以降の前納を希望の方は、２月28日㈮までにお
　申し込みください。
■保険料の免除・猶予
　所得が少ない、失業等の経済的理由や学生等で国民年金保険料を納め
ることが困難な場合、申請により承認されると保険料の納付が免除・猶
予となります。保険料の免除・猶予をご希望の方で、手続きがお済みで
ない方は住民票のある市区町村役場または年金事務所で申請してくださ
い。
　所得基準等の条件がありますので、手続きの詳細についてはお問い合
わせください。
【必要なもの】
　退職（失業）を理由とするときは、「雇用保険被保険者離職票」や「組
合員資格喪失証明書」など。学生の方は「学生証（写し）」または「在学

　「ねんきんネット」は、お客様がインターネットを通じて、ご
自身の年金に関する情報を確認できるサービスです。
ねんきんネットでできること
●24時間いつでもどこでも、パソコンやスマートフォンから、最
　新の年金加入記録を確認することができます。
●国民年金保険料の免除や納付猶予の承認を受けた期間について、
　追加納付が可能な月数や金額を確認できます。
●将来受け取る年金の見込み額の試算や、電子版「ねんきん定期
　便」の閲覧、日本年金機構から郵送される通知書の確認や再交
　付申請などが可能です。

TEL

TEL

TEL

TEL

問合先　専用ナビダイヤル（　 0570-058-555）
（※050から始まる電話でおかけになる場合は　 03-6700-1144）
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ご不明な点や手続きの
詳細については、お問
い合わせください。　

ねんきんネットをご利用ください

保険料の納付には、ぜひ口座振替をご利用ください

日本年金機構　釧路年金事務所からのお知らせ

TEL

　年金の予約相談を実施しています。
　予約の申し込みは「ねんきんダイヤル」（　0570-05-4890）へ。
　予約は希望日の１カ月前から前日まで受け付けしています。
　年度末に向けて、相談窓口の混雑が予想されます。事前に予約を
すると、少ない待ち時間でスムーズに相談ができますので、ぜひご
利用ください。予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金
証書を用意の上、ご連絡ください。

※１. 19（平成31）年度国民年金保険料の前納の受付は終了しています。20（令和２）年度
　　　の割引額は、今年１月下旬に厚生労働省から公表される予定です。
※２. 19（平成31）年度は、口座振替で２年前納した場合（19（平成31）年４月分～21（令
　　　和３）年３月分）、合計額が39万5,400円となり、現金での毎月納付より1万5,760円
　　　割引となります。

証明書（原本）」（該当する年度のもの）
【手続き先】
　市役所または年金事務所

《19（平成31）年度の口座振替割引額》※１
　　　　 振替方法 　　　　割引額
通常納付（翌月末振替・納付） 　　０円
早割（当月末振替） 　　　　　　50円
６カ月前納 　　　　　　　　1,120円
１年前納 　　　　　　　　4,130円
２年前納　※２ 　　　　　 1万5,760円

【マイナンバーカードをお持ちの方は】

マイナポータルの詳細は　　　　 マイナポータル　　検索

●マイナンバーカードがあれば、「ねんきんネット」に登録しなく
　てもマイナポータルから「ねんきんネット」にアクセスできます。
　ぜひご利用ください。※

※ご利用には、マイナンバーカードを読み取れる I Cカードリーダライタが
　必要です。また、スマートフォンからこの仕組みは利用できません。

「釧路市プレミアム付商品券」の利用期限は２月29日㈯までです！
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「釧路市プレミアム付商品券」の申請に関すること
市役所地域福祉課（プレミアム付商品券事業　 65-7613）
午前８時50分～午後５時20分（土・日曜日、祝日は除く）
プレミアム付商品券の制度に関すること
内閣府プレミアム付商品券専用ダイヤル（　0570-02-2036）
午前９時～午後６時（土・日曜日、祝日は除く）
※IP電話の場合（　050-3538-4557）

　釧路市プレミアム付商品券の利用期限は２月29日㈯までとなっています。３月１日㈰以降は
商品券を利用することができませんので、購入済みの商品券は必ず利用期限までに利用してく
ださい。また、購入済みの商品券は現金への払い戻しができませんので、ご注意ください。
●商品券の販売について
　販売期間　２月21日(金)まで
　販売場所　エヌシーくしろ、コーチャンフォー釧路店、リラブルート38号店、
　　　　　　日専連釧路本店、日専連釧路文苑支店、釧路和商市場、釧路商工会
　　　　　　議所、音別町商工会、阿寒町商工会、阿寒町商工会阿寒湖畔支所
●商品券の利用できる店舗について
　商品券は、釧路市内の約1,000店舗で利用できます。
　最新の参加店は、釧路商工会議所のホームページ
　(http://www.kuhcci.or.jp)をご覧ください。
　　　　　　　　　　右記ＱＲコードも利用できます。
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