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根室本線

★★
至 旭橋

→

至 ＪＲ釧路駅

●
ヤマダ電機

●ビッグハウス

川上町５

川上町９ 旭町19

●セブンイレブン

●川上郵便局

●あさひ認定こども園

→

根室本線
44

釧路環状通

こども家庭サポート
ステーションあさひ

子
家
庭
の
方
に
道
の
事
業
に
よ
り
資
金
を
お
貸
し

し
ま
す
。

※
児
童
＝
20
歳
未
満
の
者

※

子
＝
20
歳
を
超
え
て
い
る
者

※

寡
婦
＝
配
偶
者
の
い
な
い
女
性
で
、
か
つ
て
児

童
を
養
育
し
て
い
た
者

貸
付
の
種
類
・
金
額

・
就
学
支
度
資
金
（
入
学
時
の
み
貸
付
）
15
万
円

〜
59
万
円

・
修
学
資
金　

月
額
２
万
７
０
０
０
円
〜
９
万
６

０
０
０
円

※

学
校
の
種
類
や
学
年
に
よ
り
貸
付
額
が
異
な
り

ま
す
。

対
象
と
な
る
学
校　

高
校
、
高
等
専
門
学
校
、
短

大
、
大
学
、
専
修
学
校

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
、
父
母
が
い
な

い
児
童
、
寡
婦
が
扶
養
し
て
い
る
子

※

こ
の
他
の
貸
付
に
つ
い
て
は
、
こ
ど
も
支
援
課

 

（　

31-

4
2
０
4
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
自
習
室

　

勉
強
し
た
い
け
ど
育
児
が
大
変
。
勉
強
を
す
る

場
所
が
無
い
。
そ
ん
な
悩
み
を
持
つ
、
ひ
と
り
親

家
庭
の
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、
お
子
さ
ん
の
た

め
に
学
習
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
学
習
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
見
守
り
の
中
で
自
分
の
ペ
ー
ス
で
勉

強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者　

就
職
の
た
め
の
資
格
取
得
や
高
卒
認
定

試
験
の
合
格
を
目
指
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、
お
子
さ
ん

開
設
日　

月
４
回
程
度

開
設
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　

釧
路
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
（
旭
町
16-

５
）

利
用
方
法　

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
後
、

開
設
時
間
内
で
自
由
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※

託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

釧
路
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
（　

22-

２
４
０
１
）

● 

就
労
サ
ポ
ー
ト
支
援
事
業

 　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
親
ま
た
は
母
親
の
就
労
支

援
と
し
て
次
の
事
業
を
行
い
ま
す
。

１
．
企
業
体
験
事
業
（
８
月
ご
ろ
）

　

希
望
す
る
業
界
や
職
種
の
職
場
体
験
を
す
る
こ

と
で
、
よ
り
自
分
に
合
っ
た
就
職
に
結
び
つ
け
ま

す
。

２
．
企
業
説
明
会
事
業
（
９
月
ご
ろ
）

　

市
内
各
企
業
採
用
担
当
者
か
ら
、
会
社
概
要
や

業
務
説
明
に
つ
い
て
直
接
話
を
聞
き
、
よ
り
自
分

に
合
っ
た
職
業
を
見
つ
け
出
し
ま
す
。

※

各
事
業
に
移
送
・
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

●
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
社
会
的
自
立
を
支
援
す
る
た

め
、
福
祉
・
求
人
情
報
の
提
供
や
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
（
こ
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
さ
ひ
１
階
、
旭
町
16―

５　

22-

２
４
０
１
）
。

高齢者ご本人の思いを大切にし、関わる人がつながりながら在宅生活を支える、医療と介護の情報共有ツール

「釧路市つながり手帳」をご利用ください　
問合先　市役所介護高齢課高齢福祉担当（　23-5185）　つながり相談（市立釧路総合病院 医療連携相談室内　41-6262）またはお近くの地域包
　　　　括支援センターへ

　釧路市つながり手帳は、病気の状況やお体の状態、介護サービスの利用内容等を記入し、病院や介護サービス事業所等、関わる方に提示すること
で、現在の状態を的確に伝えることができます。診察券、各種保険証、お薬手帳、関係者の名刺を入れるポケット等も付属されています。

　対象
40歳以上の釧路市民で
①医療と介護の両方を必要とする方
②慢性疾患で在宅療養中の方（現在介護保険を利用していない場合も対象となります）
※その他、ご本人の希望や関係者が手帳の交付を適当と判断した場合も対象となります。

　《市民の皆さんへ》
・つながり手帳をご希望の方は、通院中の医療機関または担当ケアマネジャーへご相談
　ください。
・すでに手帳をお持ちの方は、病院や薬局、介護サービス事業所等に行く際やケアマネ
　ジャー、訪問看護、ホームヘルパー等が自宅を訪問した際に手帳をスタッフへご提示
　ください。
※ご本人の健康記録のための手帳ではありませんので、ご了承ください。
※市役所窓口での配布は行っておりません。

釧路市つながり手帳

ご本人・ご家族 ご本人について
わかることをご
本人やご家族が
書き込みます

介護関係者

介護的な内容につ
いて書き込みます

医療関係者

医療的な内容につ
いて書き込みます

日時　２月９日㈰　午後２時開演（午後１時30分開場）　※２時間程度で終了予定
会場　コーチャンフォー釧路文化ホール（小ホール）　
定員　350人
申込　不要
問合先　釧路市在宅医療・介護連携相談支援（つながり相談）窓口（市立釧路総合病院医療連携相談
　　　　室内　41-6262）

　認知症を患って１年以上も部屋から出ていない女性や寝たきりの父を介護する全盲の娘など、それぞれの事情
を抱えた患者や家族に寄り添いながら、在宅死に向き合う医師、看護師、ケアマネジャーらに密着し、さまざま
な難問に立ち向かう現実を記録した作品です。
　在宅における療養生活や介護保険サービスをより身近に考え、ご自分やご家族と人生の最期の過ごし方につい
て話し合うきっかけになればと思います。どうぞご家族、ご友人をお誘い合わせの上ご来場ください。

地域カフェの活動発
表会を開催します
　自宅近くの地域カフェ（認知症
カフェ）について知りたい、興味
はあるけど入りにくい、ボランテ
ィアとしてお手伝いしたいなど、
地域カフェに関する情報を、実際
に活動している皆さんがお話しま
す。

日時　２月27日㈭午後１時30分～
会場　中央図書館７階多目的ホール
※参加無料、事前申込不要

―小堀鷗一郎医師（80歳）と在宅医療チームを密着した200日の記録 ―

2019（令和元）度　釧路市在宅医療・介護連携市民講座　上映会

認知症を患って１年以上も部屋から出ていない女性や寝たきりの父を介護する全盲の娘など、それぞれの事情認知症を患って１年以上も部屋から出ていない女性や寝たきりの父を介護する全盲の娘など、それぞれの事情
―小堀鷗一郎医師（80歳）と在宅医療チームを密着した200日の記録―

2019（令和元）度　釧路市在宅医療・介護連携市民講座　上映会

「人生をしまう時間（とき）」患者と家族と向かい合い、最後の日々をともに

過ごす

介護高齢課からのお知らせ

こ ぼりおういちろう


