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その他のスポーツ施設

オープン日 問合先

問合先

問合先

問合先

オープン日

加入資格　４人以上のスポーツ、文化、ボランティアなどの活動をする団体
受付期間　～21（令和３）年３月30日㈫
保険期間　４月１日～21（令和３）年３月31日
対象となる事故の範囲　団体活動中または自宅と活動会場の往復途中に起きた事故

●市民陸上競技場　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
●市民テニスコート　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　
●市民球場、附属球場、市民サッカー場、市民附属競技場、
　市民ソフトボール場、市民ゲートボール場
　　

大規模運動公園スポーツ施設
４月１日㈬
４月15日㈬

●柳町ローラースケートコース
●愛国ニュータウンテニスコートA・B　　　  
●河畔野球場A～D、美原野球場、鳥取野球場、星が浦野球場、
　鳥取７号公園野球場　　　　　　　　　　 　　　
●鶴ケ岱・柳町テニスコート
●河畔サッカー場A・B
●釧路広域連合高山の森パークゴルフ場　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
●河畔サッカー場C　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●河畔ラグビー場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
●柳町・河畔パークゴルフ場

４月20日㈪

５月１日㈮

５月１日㈮

５月８日㈮

５月20日㈬

●阿寒町総合運動公園（野球場・多目的広場）
●阿寒町スポーツセンター水泳プール
●阿寒湖畔トレーニングセンター水泳プール
　

５月１日㈮
６月１日㈪
６月１日㈪

オープン日

オープン日
●音別町野球場
●音別町運動公園広場
●音別町パークゴルフ場
●音別町温水プール

スポーツ振興財団（M31-1230）

スポーツ振興財団（M31-1230）

スポーツ振興財団（M31-1230）

釧路広域連合（M92-2002）

阿寒町スポーツセンター（M66-3653）

阿寒湖畔トレーニングセンター（M67-2162）

市教委音別生涯学習課（M01547-6-2034）

６月16日㈫

音別地域のスポーツ施設

※掛け金や補償額については、お問い合わせください。
●加入申込用紙は、市教委スポーツ課（MOO４階）他、
   公共施設に備え付けています。
問合先　（公財）スポーツ安全協会北海道支部（M011-820-1709）

阿寒地域のスポーツ施設

スポーツの季節がやって来ました！
　市内の各スポーツ施設が順次オープンします。爽やかな日差しの下で、スポーツに親しんで健やかに過ごしましょう。

５月１日㈮

～万一の事故に備えたい方へ～スポーツ安全保険のご案内　

みんなで紙芝居をみようB中部地区図書館

●湿原の風アリーナ釧路
　 広里18　  38-9800　 
 　【休館日】15㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 　53-5333
  【休館日】13㈪、27㈪

●こども遊学館
　 幸町10-2　  32-0122
　  【休館日】月曜日

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5　　23-2381
　 【休館日】月曜日、14㈫～24㈮
　※状況により臨時休館の場合
　あり

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10　 53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20　   91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511　 38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1　 64-1740
　  【休館日】月曜日、24㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、24㈮

マンスリー朗読会（北陽高校放送局）

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00
[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00
[東部地区図書館] 12㈰、26㈰  11:00

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

11㈯

10㈮・11㈯
17㈮・18㈯

３㈮・４㈯

25㈯

13:00

29㈬ 13:00

プロフェッショナル仕事の流儀11
「チームの力がヒットを生む」
（ドキュメンタリー、43分）

砂漠でサーモン・フィッシング（洋画、108分）
ANNIE（アニー）（ミュージカル、118分）
奥さまは魔女（洋画、102分）

スチュアート・リトル（洋画、84分）

11:00～11:30

～19㈰

19㈰

25㈯
～７/26㈰
26㈰

9:30～19:30

9:30～19:30
スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性10:4510㈮～(金曜日全５回)

3/31㈫～３㈮

楽々！健康体操D45歳以上13:30９㈭～(木曜日全３回)

ナイトヨーガ２部19:40
ナイトヨーガ１部18:30
リラックスヨーガ10:00

９㈭～(木曜日全５回)

正しいラジオ体操教室D小学生以上10:00８㈬

ミニテニス体験会19:0013㈪

やさしいエアロ夜間月曜コース19:30
やさしいエアロ月曜コース10:30

６㈪～(月曜日全４回）

夜間太極拳19:45
ピラティスdeシェイプアップD18歳以上の女性10:30

７㈫～(火曜日全４回)

エクストリーム55好評開催中！
詳細はお問い合わせください。J湿原の風アリーナ釧路（M　38-9800）

湿原の風アリーナ釧路など

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。

毎週水曜日
初心者水泳講座

初心者水泳講座
健康水中ウオーキング

毎週金曜日 健康水中ウオーキング
子ども短期水慣れバタ足教室

11:20

10:15

毎週木曜日

毎週火曜日

9:30～17:00 釧路湿原サイエンスフェア～12㈰

13:00～13:30

企画展「釧路演劇協議会45周年記念展」

Part１ 急行「ニセコ」1971年冬
            ～蒸気機関車C62栄光の記録～荒川好夫写真展
Part２ ロマンチック北海道への旅～栗谷川健一ポスター展～

ワカリタイ ゲンダイビジュツ 
コレクションでたどる日本のアート1961-2010  R
高坂和子の世界～野の花たちのささやきに～

当館コレクションより1961～2010年の50年間の日本の作品に焦点を当
て、時代の潮流の中で個々の作者が生み出す表現のルーツやオリジナリテ
ィを探ります。

根室の風と光の中で、野の花たちのひそやかな息遣いを描き続けた高坂和
子氏（1924～2005）。繊細でモダンな感覚と北方の風土感にあふれたそ
の絵画世界を、初期から最後の発表作まで14点により紹介します。

北海道の鉄道開業140年の記念展。鉄道写真家の荒川好夫氏(1946～)が
1971年冬にとらえた、C62重連がけん引する急行「ニセコ」と人々の写
真と、グラフィック・デザイナー栗谷川健一氏(1911～1999)によるロマ
ンと詩情あふれる観光ポスターを紹介します。

～12㈰

北海道・鉄道開業140年R

25㈯～７/１㈬ 9:30～17:00

9:30～17:00

11㈯
26㈰

アートシネマ館 ｢LION(ライオン)25年目のただいま｣(2017年／オーストラリア・アメリカ・イギリス合作／119分)
第25回 ドリームランドコンサート

●イベントの日程等につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、未定となっています。詳細は当館ホームページをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

※春休み(～５㈰)およびＧＷ(29㈬～5/5㈫)期間中は、小・中学生の展示室観覧料が無料です。

①10:00 ②14:00

14:00

アートホール

釧路文学館

道立釧路芸術館

こども遊学館

中央図書館 スポーツ

４月映画上映会

祝日上映会

鳥取温水プール

企画展「新聞記者・石川啄木」

13:00～13:50
14:00～15:30

戯曲朗読会B7階多目的ホール
釧路の戯曲と劇作家シンポジウムB7階多目的ホール

DEGIJ スポーツ振興財団(M 　31-1230)  

DEGIJ(M　53-5333)

B７階多目的ホール E各80人

※時間が変更になる場合がありますので､詳しくはお問い合わせください。


