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ガリガリと大きな音を響かせながら砕氷帯を
進む遊覧船に乗ることができるのは、約１週間
の短い期間だけ。船上からは雄大な雄阿寒岳が
目の前に広がり、遠くには雌阿寒岳の姿も見る
ことができます。
全国でも阿寒湖だけの砕氷帯観光遊覧船をぜ

ひ体験してください。
日時　４月21日㈫から約１週間
　　　午前８時・９時・10時・午後１時
料金　大人1,000円　子ども600円
乗船場所　幸運の森桟橋
※天候や氷、その他の状況によって運航期間、時
　間が変更、または中止になる場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。
問合先　阿寒観光汽船㈱（M67-2511）

　阿寒湖、阿寒湖温泉に本格的な春の到来を告
げるセレモニー。
　遊覧船の上から、湖水を開く「金の鍵」を湖
に投げ入れ、ゆっくりと出港します。
　名産のワカサギやニジマスの試食会、遊覧船
の無料乗船券抽選会なども行われます。
日時　４月29日㈬午前11時30分（予定）
会場　阿寒湖湖岸園地
※天候やその他の状況によって時間が変更、ま
　たは中止になる場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。
問合先　阿寒観光協会まちづくり推進機構
　　　　（M67-3200）

阿寒湖畔エコミュージアムセンターの裏側に
ある湿地では、毎年４月下旬～５月上旬にかけ
てミズバショウの白い花が一斉に咲き誇ります。
また、散策路の「湖のこみち」「森のこみち」

では、可憐なフクジュソウを見ることができま
す。
阿寒湖畔エコミュージアムセンターでは、ボ

ッケ自然ガイド（有料）も行っておりますので、
詳細はお問い合わせください。また、館内にあ
る「憩いのサロン」は、無料で利用することが
でき、飲食も可能でコーヒーなど飲み物の販売
もあります。
問合先　阿寒湖畔エコミュージアムセンター
　　　　（M67-4100）

阿寒湖砕氷帯観光遊覧船 阿寒・湖水開き2020 早春の阿寒の森を歩いてみませんか？

阿寒湖の春を探しに出掛けてみませんか…
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◆協会けんぽからのお知らせ
●20(令和２)年度の保険料率改定
　20(令和２)年３月分(４月納付分)か
ら健康保険料率が10.41％、介護保険
料率が1.79％になります。ご理解いた
だきますようお願いします。
●協会けんぽ健診費用の一部補助
　年に１度は健診を受けましょう。
D35～74歳の被保険者の生活習慣病予
防健診、40～74歳の被扶養者の特定健
康診査
【共通】J全国健康保険協会北海道支
部(M011-726-0352)

◆ナースバンクをご利用ください
　ナースバンクは、北海道から委託さ
れて開設している無料職業紹介所です。
相談員が看護職の再就業のサポートを
します。お気軽にご相談ください。
Jナースバンク釧路業務支所(M65-
6684)

◆タオル・バスタオル・
　タオルケットの寄贈にご協力ください
　ご連絡いただければ取りに伺います。
JNPO法人釧路手をつなぐ育成会サン・
フラワー(M43-1039)

◆ふまねっとサロン
A４月16日㈭午前10時～午後２時／B

大成寺(米町２-２-６)／Fふまねっと、
ストレッチ体操、脳トレ等／G300円
(保険料含む)／JNPO法人ふまねっと
(木本M080-4505-7062)

◆障害年金無料相談会
A４月25日㈯午前11時～午後４時／B

コーチャンフォー釧路文化ホール会議
室２号／J札幌障害年金サポートセン
ター(山内M011-303-4864)

◆くしろ高齢者劇団
　芝居｢オー！マイ カー｣公演
A４月26日㈰午後２時／B杉元内科医
院(中園町24-10)／E100人／F高齢者
の交通事故防止と免許自主返納／Jく
しろ高齢者劇団事務局(佐藤M24-7663)

◆20(令和２)年度調理師試験
A８月25日㈫／願書配布＝４月上旬～
／受付期間＝５月11日㈪～22日㈮／J

釧路保健所(M65-5819)

◆公園緑化協会のお知らせ
①牛肥料(堆肥)頒布
A４月29日㈬午前９時～／Bクーたん
広場(入舟４)、鳥取ドーム横多目的広
場／G約13㎏詰１袋250円／I４月11
日㈯(必着)までに往復はがきに住所、
氏名(ふりがな)、電話番号、数量、受
取会場および返信はがきに自分の宛先
を明記し、桜育ての親実行委員会(〒
085-0846入舟３-６-１佐川M41-0622
※午後５時～８時)へ
②釧路サクラ守創造塾第４期塾生
　市内で活動するサクラ守と共に、桜
について学ぶ講座等に参加しませんか。
③花の道づくり(フラワー通り)
　街路ますや広場等を利用し、フラワ
ー通りを推進する団体に、花の種子(キ
ンレンカ他)を無料配布します。
参加資格＝町内会等の団体で公共の場
を利用すること／受付＝４月３日㈮～
27日㈪
【②③共通】I｢緑いっぱい市民運動｣
世話人会事務局(川北町9-34公園緑化
協会内M24-0513)へ

◆釧路短期大学2020年度前期科目等
　履修生・聴講生
　単位取得や条件により免許・資格取
得も可能です。
募集期間＝～４月17日㈮／H詳細はお
問い合わせください／J釧路短期大学
(M68-5124)

◆千歳会館管理人
F千歳会館(千歳町3-13)の利用受付お
よび調整、利用料金の徴収、利用時間
(午前９時～午後９時)内の対応／管理
人手当＝月３万5,000円／H詳細は面
接時にお知らせします(面接時履歴書持
参)／I４月１日㈬～30日㈭に千歳会
館運営協議会(M41-3352)へ

◆国際ソロプチミスト釧路アミティ
　認証25周年記念絵画展
　｢ぼく私の好きな釧路のまち」
応募資格=釧路管内在住の小・中学生
／規格＝八つ切り※パソコン等での作
品不可／H入賞者へは表彰状と副賞、
参加者全員に参加賞を贈ります／I４
月４日㈯(必着)までに作品の裏に題名、
氏名(ふりがな)、住所、電話番号、保
護者名、学校名、学年、年齢を記入し、
直接または郵送で釧路アミティ(〒088-
0615釧路町睦3-2-1ぴあMAEKAWA内
前川M36-3435)へ

◆登山のための地図読み講習会
A５月９日㈯午前９時30分～午後０時
30分／Bまなぼっと幣舞601／E15人
／G2,000円／Tプレート型コンパス、
筆記用具、色鉛筆／I４月26日㈰まで
にメールでくしろ山岳会事務局(竪谷
M24-5201Pinfo@kushiro-sangakuka
i.com)へ
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