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問合先　市役所市民生活課（M31-4521）
今月は、「自転車の乗り方」について紹介します。

チェーンは緩んで
いないかな？

ペダルは曲がって
いないかな？

反射材はしっかり光を
反射しているかな？

タイヤの空気はきちんと入っているかな？
タイヤはすり減っていないかな？

ライトは
つくかな？

ベルは鳴るかな？

ブレーキは
よく効くか
な？

サドルが高過ぎたり
ぐらついていないか
な？

⑥むやみにスピードを出さない！

②「止まれ」の標識は必ず
　止まって安全
　確認しよう！

①信号は絶対に
　守ろう！

③暗くなったら
　ライトを点灯
　しよう！

③暗くなったら
　ライトを点灯
　しよう！

⑤自転車で並んで
　歩道を走るのは
　やめよう！

④２人乗りはやめよう！

暖かくなって、自転車に乗る機会が増えています。定期的に自転車の点検・整備を行い、ルールを守って事故から自分を守りましょう。

教えて、くしろ！子ども探検隊！教えて、くしろ！子ども探検隊！

ハンドルはぐらぐらしないかな？

●点検・整備編　～乗る前に必ず確認しよう～ ●ルール編　～自転車に乗る時の約束だよ～

◆春採公園のオオハンゴンソウ
　駆除ボランティア参加者
A５月16日㈯午前９時30分～11時30
分※雨天順延／C旧科学館側駐車場／
J公園緑化協会(M24-0513)

◆電柱のカラスの巣にご注意を
　初夏にむけてカラスの巣作りが盛ん
になり、市街地では電柱に巣が作られ
ます。材料にハンガーや針金等の金属
が使われることもあり、この金属が電
線に触れると停電の原因となる場合が
あります。電柱にカラスの巣を見つけ
たらご連絡ください。
J北海道電力ネットワーク㈱(U0120-
06-0669)

◆６月１日は「電波の日」です
　６月１日㈪～10日㈬までの期間、電
波利用に関するルールの周知・啓発活
動を行います。電波に関する困り事や
相談はお問い合わせください。
J北海道総合通信局(M011-737-0099)

◆タオル・バスタオル・
　タオルケットの寄贈にご協力を
　ご連絡いただければ取りに伺います。
JNPO法人釧路手をつなぐ育成会サ
ン・フラワー(M43-1039)

◆春採公園の自然を再発見しませんか
A５月18日㈪午前10時30分～正午／C

博物館前／J春採湖アパッポの会(山
口M090-5953-0770)

◆湿原再生の森づくり「春の植樹祭」
A５月24日㈰午前９時30分～正午※雨
天中止／B達古武保護地／C釧路町郷
土資料館達古武分館前／JNPO法人ト
ラストサルン釧路(M44-5022)

◆国際ソロプチミスト釧路アミティ
　認証25周年絵画展
　｢ぼく私の好きな釧路のまち」
応募資格＝釧路管内在住の小・中学生
／規格＝八つ切り※パソコン等不可／
I５月10日㈰までに作品の裏に絵の題
名、氏名(ふりがな)、住所、電話番号、
保護者名、学校名、学年、年齢を記入
の上、直接または郵送で釧路アミティ
(〒088-0615釧路町睦3-2-1ぴあ・
MAEKAWA内前川M36-3435)へ

◆釧路湿原のボランティアガイド
活動期間＝５～９月／D釧路湿原の保
全や自然再生の推進活動に関心があり、
健康で野外活動を行える方／I釧路開
発建設部治水課(U0120-8946-42)

◆20(令和２)年度
　釧路湿原川レンジャー
D釧路市、釧路町、標茶町、弟子屈町、
鶴居村在住の方／F釧路湿原の良好な
河川環境づくり／I５月15日㈮までに
釧路開発建設部治水課(U0120-8946-
42)へ

◆笑いヨガリーダー養成講座
A５月16日㈯・17日㈰午前９時～午後
５時／B桜が丘小学校地域開放室／G

３万2,000円(教材費、昼食代等含む)／
I５月10日㈰までにNPO法人桜が丘ひ
ぶなクラブ(菅原M91-4725)へ

◆青い鳥郵便葉書無償配布
D重度身体障がい者(１・２級)、重度
知的障がい者(療育手帳にＡまたは１・
２度の表記がある方)／配布枚数＝１人
20枚／I６月１日㈪までに郵便局窓口
で身体障害者手帳または療育手帳を提
示し、申込整理票に必要事項を記入し
提出(郵送可)／J釧路中央郵便局郵便
部(福澤・加藤M22-3426)

◆ポリテク釧路７月生
　①電気設備技術科②ビジネスワーク科
見学会＝５月15日㈮、22日㈮／訓練期
間＝７月１日㈬～12月23日㈬／Dハロ
ーワーク釧路に求職登録している方等
／E①20人②15人／F①一般住宅用電
気工事、シーケンス制御等技能および
関連知識の習得②簿記、給与、社会保
険等の習得／G教科書代、資格受験料
等実費／BJポリテクセンター釧路訓
練課(M57-5938)／I５月29日㈮まで
にハローワーク釧路(M41-1201)へ

◆シルバー人材センター入会説明会
A５月21日㈭午前10時～11時30分／
D市内在住の60歳以上の方／BI５月
20日㈬までに釧路市シルバー人材セン
ター事務局(弥生2-1-33M44-5755)へ

◆初心者弓道教室「昼の部」
A６月１日～22日の毎週月・水・金曜
日午前10時～正午(全10回)／B鶴ケ岱
武道館／D高校生以上／E10人／G

3,000円(道場使用料、傷害保険料含む)
／I５月22日㈮までに、住所、氏名(ふ
りがな)、生年月日、電話番号を記入し、
はがきまたはメールで釧路地方弓道連
盟事務局(〒085-0816貝塚2-11-9和田
吉功M090-5988-7889Pwadanoda@
hokkaido-c.ed.jp)へ

A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員

F内容 G料金 T持参 I申込方法 J問合先 Hその他

記号の説明
みんなの掲示板

催　し

募　集

そ　の　他

６月号に掲載希望の方は５月７日㈭までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
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