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くしろ市民健診の予約を受け付けています　問合先　市役所健康推進課（M31-4524、4525）

くしろ市民健診では、１つの会場でがん検診と特定健診等を同時に受診することができます。
●特定健診、健康診査、がん検診
受付期間　全８回予約受付中　
　　　　　※実施日の２週間前までにお申し込みください。
申込先　市役所健康推進課（M31-4524）
●日程・会場　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により、日程が変更となる場合があります。変更となる場合は市ホームページ等でお知らせします。

●若者健診
受付期間　６月７日㈰実施分　～５月15日㈮予約受付中
　　　　　８月30日㈰実施分　５月15日㈮～８月７日㈮
申込先　市役所健康推進課（M31-4525）

日程

会場

６月７日㈰

8：00～10：00

市役所防災庁舎

８月30日㈰

8：00～10：00

市役所防災庁舎

９月29日㈫

9：00～11：00

コアかがやき

10月18日㈰

9：00～11：00

市観光国際交流センター
（くしろ健康まつり2020）

11月４日㈬

9：00～11：00

市役所防災庁舎

12月２日㈬

9：00～11：00

サンライフ
くしろ

１月12日㈫

9：00～11：00

コア鳥取

１月24日㈰

8：00～10：00

市役所防災庁舎

●健診（検診）の種類・内容など　釧路市に住民票のある方が対象です。

胃、肺、大腸がんの検診を同時にすると特別料金でお得です！

種類

若者健診

特定健診

健康診査

定員

80人

計40人

各40人

　　　　　　　　対象者

市国保加入の40～74歳の方

医療保険加入者の被扶養者で40～74歳の方

生活保護受給者で40歳以上の方

後期高齢者医療制度に加入の方

40歳以上の市民の方

　　　　　　　　　内容

身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・血液検査・

診察　

※市国保のオプション検査は受診できません

身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査・診察

胃：胃部Ｘ線検査（バリウム検査）

肺：胸部Ｘ線検査（問診結果により喀痰検査
　　
　　実施）

大腸：便潜血検査

健診（検診）料金

無料

無料
ご加入の医療保険者に
お問い合わせください

無料

500円

胃…1,140円
肺…370円（喀痰+610円）
大腸…550円
３種同時…1,450円
　
　　　　　（喀痰+420円）

がん検診
（胃・肺・大腸）

公演日時　５月１日㈮～　午後３時～、午後９時～（２公演）
　　　　　※11月１日㈰以降、午後９時～（土・日曜日、祝日のみ
　　　　　　午後３時～、午後９時～の２公演）
公演場所　阿寒湖アイヌシアター「イコロ」
上演時間　約40分
料金　大人2,200円　小学生600円
　　　（前売券1,980円、各ホテルフロント、アイヌコタン各店で販売）
問合先　阿寒湖アイヌシアター｢イコロ｣（M67-2727）
　　　　N https://www.akanainu.jp/lostkamuy/

阿寒ユーカラ「ロストカムイ」がリニューアルしました阿寒ユーカラ「ロストカムイ」がリニューアルしました
　19（平成31）年３月にスタートした「阿寒ユーカラ『ロストカム
イ』」は、「アイヌとオオカミの共生」をテーマにした物語。
　絶滅したエゾオオカミを最新のデジタル技術で再現し、自然と共生
してきたアイヌの暮らしの中から生まれた歌や踊りと共に、現代舞踊
を取り入れた舞台が展開されます。
　開演以来、２万人を超える観客を動員した阿寒湖アイヌシアター｢イ
コロ｣を代表する演目となっています。
　この人気の舞台がさらに磨き上げられ、内容を一新して上演されて
います。

リニューアルのポイント

　２人の男性の踊り手を起用して、より力強く神秘的な舞台を演出し
ています。それぞれの楽曲にパーカッションを追加、新たな楽曲も制
作して重厚感あふれる音楽となり、より深く物語が楽しめるようにな
りました。

18～39歳で健診（血液検査）の機会が無い方
※18歳は年度内19歳になる方が対象です。

※上演に際しては、新型コロナウイルス感染症の
　予防対策を行っていますが、諸般の事情により
　中止となる場合があり、事前にお問い合わせく
　ださい。

かくたん


