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新型コロナウイルスの集団発生防止にご協力をお願いします

3つの

を避け
ましょう！

新型コロナウイルス感染症の最新情報について

職場などでは30分
に１回が目安

２メートル以上

２メートル以上が目安

●手洗いや消毒方法など、市ホームページで詳しく
　ご紹介しています。

首相官邸ホームページ

新型コロナウイルス感染
症に関連する関係省庁の
お役立ち情報

新型コロナウイルス感染
症対策

新型コロナウイルス感染
症対応について

新型コロナウイルス感染
症について

内閣官房ホームページ 厚生労働省ホームページ 釧路市ホームページ

「密」の状況が１つでもある場合には、普段以上に手洗いや消毒、せ
きエチケットをはじめとした基本的な感染症対策の徹底が必要です。

①小まめに換気 ②人と人との距離を保持 ③せっけんを使った手洗い、
　共有する部分の消毒

出典：新型コロナウイルス感染症に備えて～一人ひとりができる対策を知っておこう～
　　（首相官邸ホームページ　Nhttps://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/
　　　coronavirus.html）を加工して作成。

問合先　市役所健康推進課（M31-4525）

・新型コロナウイルス感染症対策専門会議の見解
　（R２.３.９およびR２.４.１公表）
・新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方
　針（R２.４.７改正）

大きな声を出す
ことや歌うこと
は避けましょう


