
７月の自然観察会
●縄文土器作り講座
A７月４日㈯午前10時～午後２時／
E10人／G350円(材料費)／BI電話
で塘路湖エコミュージアムセンター(M
015-487-3003)へ
●夏の花を見に行こう
A７月５日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●バードカービング展
　昨年度行った「バードカービング講
座」参加者の作品展です。
A７月19日㈰～８月10日㈪午前10時
～午後５時／BJ塘路湖エコミュージ
アムセンター(M015-487-3003)
●ホタルの週末
　釧路湿原にすむヘイケボタルの不思
議な生態と観察方法を学んでから夜の
湿原へと出掛けます。
A７月24日㈮～26日㈰午後７時30分
～９時／E20人／BI電話で温根内
ビジターセンター(M65-2323)へ

 その他

釧路公立大学　
20(令和２)年度(後期)
聴講生・科目等履修生
【聴講生】単位取得を目的としないで授
業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】単位取得を目的として
授業科目を受講する方
選考方法＝面接・書類選考
【共通】E若干名／I７月13日㈪から
配布する所定の願書に記入の上、７月
20日㈪～27日㈪(必着)に直接または
郵送で釧路公立大学事務局学生課(〒
085-8585芦野4-1-1M37-5091)へ

除雪業務委託事業者（新規）
委託期間＝11月19日㈭～21(令和３)
年３月31日㈬／申込資格＝市内およ
び近郊の事業者／I７月１日㈬～16
日㈭(土・日曜日、祝日を除く)に電話
で道路維持事業所(M24-3322)、阿寒
建設課(M64-6191)、音別建設課(M
01547-6-2231)へ

アイヌ文様
ししゅう

刺繍体験講座
～伝統的なアイヌ文化・生活の場の
　再生支援事業～
　アイヌ文様の入った鹿角ボタン付き
の携帯ティッシュケースを作ります。
A７月18日㈯午前10時～午後４時／
Bまなぼっと幣舞705・706号室／D

チェーンステッチ経験者／E18人(応
募多数の場合、初めての参加者を優先
し抽選)／T刺繍針(刺し子糸用)､裁縫
道具、筆記用具、マスク､昼食／I７
月１日㈬～９日㈭(必着)に往復はがき
に「アイヌ文様刺繍体験講座参加希
望」と明記の上、住所、氏名、電話番
号を記載し釧路アイヌ協会(〒085-08
13春採1-12-22春採生活館内M41-70
83※平日午前10時～正午)へ※電話で
の受付不可

ノルディックウオーキング
初心者教室
　ノルディックウオーキングポールを
使って、正しい歩き方を学びます。
A７月28日㈫午前10時～11時30分※
雨天中止／B鳥取10号公園／C鳥取
ドーム正面玄関前／E10人／G300円
／T汗拭きタオル、帽子、飲み物等、
あればスティック／I７月27日㈪まで
に電話で公園緑化協会(M24-0513)へ

釧路市民貢献賞の
候補者を推薦してください
【産業部門】
○産業活動を通じて業界の振興に尽力
し、その功績が顕著な方　
○経営の合理化を図り、その業績を上
げ、他の模範となる方　
○新製品の研究開発、技術の向上に努
め、その業績を上げた方　
○職務に関し、有益な研究または発明
発見をされた方　
○業務に精励し、創意工夫により生産
能率の向上に顕著な業績を上げた方　
○職場内において勤労尊重の気風を培
い、他の模範となる方　
○上記以外で産業の発展に貢献された
方　
【社会部門】
○市が推進する事業や各種市民運動を
通じて、地方自治の振興に貢献された
方　
○学校、社会、私学教育の振興に貢献
された方　
○地域まちづくり運動などを通じて、
市民の模範として住民活動に貢献され
た方　
○社会福祉の向上増進に貢献された方
○保健医療または自然環境保全・環境
衛生思想の普及と増進に貢献された方
○上記以外で市民生活の向上に貢献さ
れた方
I６月29日㈪～７月10日㈮に所定の
申請用紙等(各担当課に要確認)を直接
または郵送(〒085-8505黒金町7-5)
で産業部門は市役所４階産業推進室
(M31-4550)、社会部門は市役所２階
市民生活課(M31-4521)へ

釧路市スポーツ賞の
候補者を推薦してください
D①スポーツで特に優秀な記録を樹立､
または全国大会において上位入賞した
個人および団体　②本市に10年以上
在住し、スポーツの普及奨励のため企
画指導に当たっている、おおむね50
歳以上の方で、過去に市長または教育
委員会からスポーツに関する表彰を受
けたことのない方および組織的に社会
体育活動を行っている団体／I７月１
日㈬～31日㈮(当日消印有効)に所定
の申請用紙および資料を直接または郵
送で市教委スポーツ課(〒085-0016
錦町2-4 MOO４階M31-2600)へ

緑の愛護賞候補者を
推薦してください
　緑の愛護活動に長年取り組んでいる
方を表彰します。
D５年以上継続して緑の愛護活動を行
い、顕著な功績のあった個人・団体で
過去に市から善行等で表彰を受けたこ
とのない方／I７月15日㈬までに公
園緑地課備え付けの推薦書で詳しい活
動歴と活動状況がわかる写真を添えて
直接または郵送で市役所５階公園緑地
課緑化管理担当(〒085-8505黒金町
7-5M31-4557)へ※表彰は秋頃を予
定

花壇コンクール参加者
審査日＝[①地域・職域の部　②学校
の部　③個人の部]８月５日㈬、[④フ
ラワー通りの部]８月６日㈭／B①集
会場、広場、公園等の花壇、敷地内や
周辺の花壇　②校庭内または周辺の花
壇　③個人宅の花壇やプランター　④
道路沿いの街路桝／I７月１日㈬～
10日㈮に市役所１階庁舎案内、各行
政センター、各支所に備え付けの申込
書に必要事項を記入し郵送またはファ
クスで「緑いっぱい市民運動」世話人
会事務局(〒085-0003川北町9-34公
園緑化協会内M24-0513O24-0514)へ

せんてい

剪定講習会
A７月11日㈯午前10時～11時30分※
雨天中止／B柳町公園／C公園緑化協
会管理棟前駐車場横広場／D庭木に興
味のある方／E10人／G100円／T汗
拭きタオル、飲み物、あれば剪定ハサ
ミ、刈込ハサミ／I７月10日㈮まで
に電話で公園緑化協会(M24-0513)へ

釧路市ホームページに
広告を掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位(最大12カ月連続
掲載可)／募集件数＝各期間12枠(先
着順)／G１枠２万950円／規格＝縦
60ピクセル×横200ピクセル／H詳細
はお問い合わせください／I市民協働
推進課(M31-4504)

７月31日㈮は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第２期)
・国民健康保険料(第２期)
・後期高齢者医療保険料(第２期)
・介護保険料(第２期)
※いずれも普通徴収分
・７月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A７月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付にあたってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

国民健康保険
限度額適用認定証について
　外来や入院で高額な医療費が掛かる
場合、｢限度額適用認定証｣を医療機関
などに提示すると支払いが自己負担限
度額までとなります(住民税非課税世
帯の方は、入院時の食事代も軽減され
ます)。
　19(令和元)年度の認定証の有効期
限は７月末日までとなっていますので､
必要な方は申請してください。新型コ
ロナウイルス感染症の感染拡大防止の
ため､郵送での申請を推奨しています｡
申請書を郵送しますので、詳細はお問
い合わせください。
【70歳未満の方】
必要なもの＝国民健康保険被保険者証､
印鑑、本人確認ができるもの、マイナ
ンバーを証明するもの／受付期間＝７
月21日㈫～／申請先＝防災庁舎２階
国民健康保険課、各行政センター市民
課、阿寒湖温泉支所
【70～74歳の方】
　該当者には７月中旬に発送する「保
険証兼高齢受給者証」に申請書を同封
します。必要事項を記載、押印の上、
返送してください。
J国民健康保険課保険担当(M31-452
7)

環境事業課からのお知らせ
●ごみを減らすために
　～｢消費期限｣と｢賞味期限｣の違い～
　違いを理解し、大切な食べ物を無駄
なく消費して「食品ロス」を減らしま
しょう。
[消費期限]傷みやすい食品に表示され
ていて、「安全に食べられる期限」を
表していますので、この期限を過ぎた
ら食べないようにしてください。
[賞味期限]傷みにくい食品に表示され
ていて、「品質が変わらずにおいしく
食べられる期限」を表しています。こ
の期限を過ぎてもすぐに食べられなく

なるわけではなく、色やにおい、味な
どをチェックして異常がなければ、食
べることができます。
J環境事業課廃棄物対策担当(M31-45
51)､K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

犬は適正に飼育しましょう！
(登録をお忘れなく！)
　公園や道路は快適に利用したいもの
です。特に犬のふんを放置されたら地
域住民の方が大変に迷惑します。飼い
主の責任において「放し飼いはしな
い」「ふんの持ち帰り」を徹底し、人
と動物が快適に暮らせるまちづくりの
ため、飼い主や市民の皆さんのご協力
をよろしくお願いします。
今年度の狂犬病予防注射
　新型コロナウイルス感染症の感染防
止のため集合注射は中止していますが､
７月以降の接種でも差し支えありませ
んので、事前に動物病院に電話連絡の
上、接種願います。
狂犬病予防注射は必ず受けましょう！
J環境保全課環境衛生担当(M31-453
3)

介護予防プログラム
｢わかがえりレッスン」ＤＶＤを
無料配布
　介護予防継続教室で行っている「わ
かがえりレッスン」のＤＶＤです。自
宅で取り組んでみましょう。
D65歳以上の市民／配布数＝50枚(先
着順。１人１枚のみ)／I電話で介護
高齢課高齢福祉担当(M23-5185)へ

身体障害者手帳および
療育手帳の再認定(再判定)期日の
延長について
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のため、身体障害者手帳および
療育手帳の再認定(再判定)の期日が延
長となりました。
D20(令和２)年３月１日～21(令和３)
年２月28日に再認定(再判定)の期日
を迎える方／延長後の期日＝現在の再
認定の期日から１年後に延期(例：令
和２年８月 → 令和３年８月)／J障が
い福祉課(M31-4537)

高齢者外出促進バス事業
①乗車証「おでかけパスポート70」
による助成
申請場所＝市内の各郵便局の窓口
②高齢者向け定期券の購入に対する助成
申請場所＝くしろバス㈱および阿寒バ
ス㈱の窓口、釧路駅前バスターミナル
の両社窓口
【共通】D市に住民登録済の満70歳以
上の方／J介護高齢課高齢福祉担当(M
31-4539)※定期券・バス路線・バス
停留所等に関しては､くしろバス㈱(M
36-8181)､阿寒バス㈱(M37-8651)

外国人高齢者・障害者
福祉給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し安定した生活を続けていくこ
とを支援し、その福祉の向上を図るた
めのものです。
D市に住民登録されている外国人の方
のうち、公的年金の受給要件を制度上
満たすことができない方であり、所得
が基準額以内の方で、かつ、次のいず
れかに該当する方
[高齢者］
　26(大正15)年４月１日以前に生ま
れた在日外国人のうち、永住許可また
は特別永住許可を受けている方(61(昭
和36)年４月１日以降に日本国籍を取
得した方を含む)
[障がい者］
・62(昭和37)年１月１日以前に生ま
れた重度心身障がい者のうち、82(昭
和57)年１月１日以前に重度心身障が
い者であった在日外国人または同日以
降重度心身障がい者となり、その初診
日が同日以前の在日外国人の方
・61(昭和36)年４月１日以降82(昭
和57)年１月１日以前に日本国籍を取
得した重度心身障がい者のうち、日本
国籍取得日前に満20歳に達していた
方で、日本国籍取得日前に重度心身障
がい者であった方、または日本国籍取
得日以降に重度心身障がい者となり、
その初診日が同日以前の方
※他にも支給要件がありますので、詳
しくはお問い合わせください。
月額＝高齢者１万円、障がい者２万
5,000円(年３回に分けて支給)／J介
護高齢課高齢福祉担当(M31-4539)、
障がい福祉課(M31-4537)

夜間急病センターの利用について
　夜間急病センターや救急当番病院は､
夜間や休日に体調が悪くなった場合
に、応急措置を行うところです。現在
の救急医療体制を維持していくために
も、次のことにご理解とご協力をお願
いします。
救急医療のルール
○救急医療は突然発症した病気の治療
や日中治療したが夜間容態が急変した
場合などの救急患者を診るための体制
であり、日中何らかの理由により受診
ができない場合の夜間診療所ではあり
ません。　
○救急医療は、専門医による診察では
ありませんので、担当した医師が重症
と判断した場合には、専門医へ紹介し
受診していただくことになります。　
○病気の治療はできるだけ早めに日中
治療を心掛けてください。　
○普段から「かかりつけ医」によく相
談し、家族みんなの健康管理を心掛け
ましょう。
●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-
37M44-6776)
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝
午後６時30分～翌午前６時30分／診
療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター(U0120-
20-8699、携帯電話・PHS 011-221-
8699)

不育症治療費助成
　北海道の実施する不育症治療費助成
の決定を受けている方を対象に、夫婦
の経済的な負担を軽減するため、１回
の検査・治療につき上限５万円まで助
成します。詳細は市ホームページ等を
ご確認ください。
J健康推進課(M31-4524)

医療年金課からのお知らせ
●医療費助成制度
　健康保険に加入している次の対象者
に医療費の助成をしています(所得制
限あり)。また、19(令和元)年度は所
得超過により対象外であった方で､19
(令和元)年中の所得が所得制限の範囲
内の場合、申請により８月から新たに
助成を受けられます。
　なお、現在資格がある方は申請の必
要はありません。
D[乳幼児等医療費]小学校卒業までの
子ども※小学生は入院､訪問看護のみ､
[ひとり親家庭等医療費]18歳未満(扶
養継続の場合は20歳未満)の子を扶養
している母子または父子家庭の親と子
※親は入院、訪問看護のみ、[重度心
身障がい者医療費]①身体障害者手帳
１・２級および３級の一部の交付を受
けている方　②知的障がいのある方で
「重度」の判定を受けた方、「Ａ」判
定の療育手帳を持つ方　③１級の精神
障害者保健福祉手帳を持つ方(入院を
除く)
【共通】助成額＝未就学児および非課
税世帯は医療費自己負担分(乳幼児等
医療費の小学生は初診時一部負担金を
除いた額)、課税世帯は医療費自己負
担分から１割分を除いた額(上限あり)
／H申請に必要な書類等詳細はお問い
合わせください　　

●後期高齢者医療制度
【新しい保険証の送付】
　現在ご使用のオレンジ色の保険証の
有効期限は７月31日㈮です。７月中
に新しい水色の保険証を送付します。
【限度額適用認定証等の交付】
　病院などの窓口で支払う医療費が自
己負担限度額までとなる「限度額適用
認定証」(住民税非課税世帯の方は、
食事代の減額を兼ねた認定証)を申請
により交付します。現在、限度額適用
認定証をお持ちの方で引き続き交付対
象となる方には、７月中に新しい黄色
の認定証を送付します。
D住民税非課税世帯の方と課税所得が
145万円以上690万円未満の方
※詳細はお問い合わせください。
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)､K市民課市民サービス担当(M66-
2210)､L市民課市民サービス担当(M
01547-6-2231)

有毒植物による食中毒にご用心
　山菜採りのシーズンがやって来まし
た。山菜の中には毒草と区別が難しい
ものがあるので、次のことに注意しま
しょう。
○食べられるかどうかの判断がつかな
い植物は採らないようにする　
○家庭菜園や畑などで、野菜と観賞植
物は一緒に栽培しない　
○野草を食べて体調が悪くなったら、
速やかに医師の診察を受ける
食用と確実に判断できない植物は、絶
対に採らない！食べない！売らない！
人にあげない！
J釧路保健所(M65-5829)

７月の子育て講座
●人形劇
A７月２日㈭午前10時30分～11時15
分／D１歳以上のお子さんとその家族
／E６組／BI中部子育て支援拠点セ
ンター(M38-5037)
●お話だいすき
A７月７日㈫午前10時30分～11時15
分／D１歳以上のお子さんとその家族
／E６組／BI西部子育て支援拠点セ
ンター(M65-6112)
●Let’s go外遊び
A７月14日㈫午前10時30分～11時
30分／D１歳５カ月以上のお子さんと
その家族／E６組／BI親子つどいの
広場昭和(M55-2231)
●子育て教室
A７月８日㈬～29日㈬／F①母乳育
児　②乳児の健康　③離乳食　④心と
体の育ちについて／D令和２年１月１
日～４月１日生まれの乳児とその家族
(第１子の親子対象、全４回開催)／E

８組／H詳しくはお問い合わせくださ
い／BI東部子育て支援拠点センター
(M65-9912)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A７月の毎週月曜日午後１時30分～
４時30分／Dひとり親家庭等の親(託
児あり。要予約)
●パソコン学習室
A７月の毎週火曜日午前10時～午後
３時／Dひとり親家庭等の親／E７人
(要予約)
【共通】B釧路こども家庭サポートステ
ーションあさひ／I電話で釧路母子家
庭等就業・自立支援センター(M22-24
01)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=７月21日㈫午後８時まで／日曜
=７月26日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通２-１-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

上下水道部から漏水調査業務に関
するお知らせとお願い
　市上下水道部では、水道の安定供給
を図る目的で、地中に埋設されている
水道管の漏水調査業務を行います。作
業時間帯については日中および夜間帯
で実施しますので、ご協力をお願いし
ます。
調査期間＝７月上旬～２月下旬／調査
区域＝橋南地区、鉄北地区／J上下水
道部水道整備課管理担当(M43-2163)

建物の適切な管理をお願いします
　強風などにより建物の屋根が剝がれ
たり、壁が落ちたりする被害が増加し
ています。建物の外周や敷地内を定期
的に点検し、破損部分などがないか確
認してください。簡易的な物置や車庫
は、地面に固定するなどして倒壊防止
対策をしてください。併せて、地震に
よるブロック塀等の倒壊防止対策もお
願いします。また、空き家についても
所有者の責任において適切な管理をお
願いします。
J建築指導課指導防災担当(M31-4569)

夏の交通安全運動
７月13日㈪～22日㈬
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○子どもと高齢者の交通事故防止　
○二輪車・自転車乗用中の交通事故防
止　
○居眠り運転による交通事故防止　
○全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用　
○飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

はかりの「定期検査」について
　計量法により、はかりを取引・証明
に使用している事業所は、２年に一度
必ず受検する必要があります。今年の
対象地区は郵便番号が「085」ではじ
まる地区(桜田・青山除く)および阿
寒・音別地域です。
　日時、会場等詳細は、各事業所に通
知します。新規に定期検査を希望され
る場合は、お問い合わせください。
J市民生活課(M31-4590)

大規模小売店舗立地法に基づく
届出書の縦覧について
　(仮称）鳥取複合商業施設の大規模
小売店舗立地法第６条第２項に基づく
届出書の縦覧を実施しています。
A～８月28日㈮(土・日曜日、祝日を
除く)／BJ商業労政課(M31-4548)､
釧路総合振興局商工労働観光課(M43-
9182)

家庭での火の取り扱いに
注意しましょう
　例年、この時季は、子どもの火遊び
による火災が発生しています。｢ライ
ターやマッチを子どもの手の届く場所
に置かない｣｢子どもだけで火を使わせ
ない」を徹底しましょう。また、暖か
くなると庭でバーベキューや花火をす
るなど、自宅敷地内で火を使用する機
会も多くなります。屋内だけでなく、
屋外での火の取り扱いや後始末につい
ても十分注意してください。親子で料
理を楽しみながら火の怖さや火の正し
い使い方について教えてあげるなど、
自宅にいる時間を利用し､家庭で今一度､
火の取り扱いについて再確認しましょ
う。
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

市長の資産等を公開します
　釧路市長の資産等の公開に関する条
例に基づき、関係書類を市役所１階市
政情報コーナーで６月30日㈫から公
開します。
J秘書課(M31-4501)

第70回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支
える地域のチカラ～にご協力を！
　７月は、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの
更生について
理解を深め、
それぞれの立
場において力
を合わせ、犯
罪や非行のない安全・安心な地域社会
を築こうとする「社会を明るくする運
動」の強調月間です。
行動目標
①犯罪や非行のない安全・安心な地域
社会を築くための取り組みを進めよう
②犯罪や非行をした人たちの立ち直り
を支えよう
J市教委教育支援課(M23-5189)

■女性のための無料法律相談
　(要予約。先着４人)
A７月８日㈬午後１時～３時／BI７
月１日㈬午前９時から電話で男女平等
参画センターふらっと(M65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A７月16日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■心の健康相談(要予約)
　釧路保健所では、月１回精神科医師
による心の健康相談を実施しています｡
詳しくはお問い合わせください。
A７月17日㈮、８月28日㈮、９月18
日㈮、10月16日㈮、11月13日㈮、
12月18日㈮、21(令和３)年１月15日
㈮、２月19日㈮、３月12日㈮、各午
後２時～５時／B釧路保健所／I相談
日前日の正午までに釧路保健所(M65-
5825)へ
■法テラス無料法律相談会(要予約)
A①８月４日㈫、②８月６日㈭各午後
１時～３時30分／B①音別町福祉保
健センター　②防災庁舎５階会議室／
E①５人　②20人／I７月６日㈪～
22日㈬に電話またはファクスで日本
司法支援センター釧路地方事務所(法
テラス釧路M050-3383-5567O42-01
68)へ
■生活相談支援センター
　｢くらしごと」(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと(北大通12-1-14ビ
ケンワークビル１階M65-1250)
■男女平等参画相談
A月～金曜日(祝日を除く)午前８時
50分～午後５時20分／B市役所２階
市民協働推進課相談室※電話での相談
も可／F男女平等参画に関する市の施
策についての意見等、男女平等参画の
推進を阻害すると認められるものにつ
いての申し出、その他、男女平等参画
の推進に関する相談／J市民協働推進
課(男女平等参画相談電話M61-5030)

■法律相談(要予約。先着６人)
A７月３日㈮、17日㈮、８月７日㈮午
後１時～３時／I相談日の１週間前の
金曜日午前８時50分から電話で市民協
働推進課(M31-4504・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A７月７日㈫、21日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室

●お酒の悩み相談（健康推進課M31-4525）
A７月８日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(ス
ズラン)※まずは防災庁舎４階、健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守（釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話・来所相談＝月～金曜日午前９時～
午後５時（祝日、夜間除く）

●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日（城山2-2-15釧路歯科医
師会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

　７月19日(日)に釧路がん検診センターで、胃・肺・大腸・
乳・子宮

けい

頸がん検診を実施します。各検診定員になり次第締
め切ります。｢総合がん検診受診券｣｢無料クーポン券｣もご利
用いただけます(対象の方のみ)。

　20(令和２)年４月１日現在、20歳の女性には子宮頸がん検
診、40歳の女性には乳がん検診を無料で受けられるクーポン
券を６月下旬に発送しました。この機会にぜひ受診しましょ
う。

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書
持参で無料となります。※「総合がん検診受診券」も
ご利用いただけます（対象者のみ）。巡回バス検診では
Ａコース(胃・肺・大腸)に限り受診できます。／J健
康推進課（M31-4524）

※実施曜日は月～金曜日、第１・３土曜日です。
D40歳以上（1年に1回受診可）／I受診日の５日前
までに直接、釧路がん検診センター（M37-3370）へ

　子宮頸がん検診は 20歳以上で偶数年齢の女性、
乳がん検診は 40 歳以上で偶数年齢の女性（偶数年
齢時に１回受診可）、大腸がん検診は 40 歳以上の市
民（１年に１回受診可）／I直接下記の検診機関へ

※大腸がんの検診医療機関は、市ホームページでご確
　認いただくか、健康推進課へお問い合わせください｡

各種相談・救急当番病院・各種がん検診

各種相談

救急当番病院

日曜がん検診申込受付中

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券が届きます

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

胃がん・肺がん検診

検診項目・内容 料金 検診機関・対象

子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,190円

1,270円

1,260円

1,050円

550円

630円

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

40歳代

50歳以上

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

乳がん
（マンモグラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,140円

370円

980円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

検診機関 子宮 乳

釧路がん検診センター（M37-3370）

釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）

釧路赤十字病院（M22-7171）

釧路労災病院（M22-7191）

市立釧路総合病院（M41-6121）

道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）

足立産婦人科クリニック（M25-7788）

くしろレディースクリニック（M32-1020）

○

○

○

○

○

-

○

○

○

○

○

○

○

○

-

-

112020（令和２）年７月号

健　康


