
８月の自然観察会
●釧路湿原　キノコ観察会
A８月１日㈯午前10時～正午／B茅
沼蝶の森／Cシラルトロ自然情報館駐
車場D親子や大人／E10人／I電話
で塘路湖エコミュージアムセンター(M
015-487-3003)へ
●釧路湿原　自然と歴史を訪ねて
A８月８日㈯午前10時～正午／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ
●夏休み特別企画
①温根内周辺の外来植物を探そう
A８月２日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
②ザリガニウオッチング
　～ウチダザリガニ編～
A８月16日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

Ｊアラートを活用した
住民への情報伝達試験の実施
A８月５日㈬午前11時頃※状況によ
っては中止の場合あり／B市内全域
防災行政無線等を利用しますが、試験
ですのでお間違えのないようお願いし
ます。
※Ｊアラートとは、地震や津波、武力
攻撃などの緊急情報を国から市町村へ
人工衛星などを通じて瞬時にお伝えす
るシステムです。
J防災危機管理課(M31-4207)

景観パネル展
AB【コア大空】８月18日㈫～21日㈮
午前９時～午後９時(18日㈫は午前11
時～)、【コアかがやき】８月22日㈯～
28日㈮午前９時～午後９時、【コア鳥
取】８月29日㈯～９月４日㈮午前９時
～午後９時、【阿寒町公民館ロビー】９
月５日㈯～11日㈮午前９時～午後10時､

【防災庁舎１階】９月14日㈪～18日㈮
午前８時50分～午後５時20分、【音別
町行政センター市民多目的スペース】
９月23日㈬～29日㈫午前８時50分～
午後５時20分
※各会場、休館日は除き、最終日は午
前10時まで／J都市計画課(M31-45
54)

 職員・公募委員等

職員採用試験(総合職・消防職)
募集職種＝①総合職､②総合職(土木､
建築、機械)、③総合職(土木、建築、
機械※UIJターン)、④保健師、⑤幼
稚園教諭・保育士、⑥消防職／H受験
資格等の詳細は市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください／
I８月14日㈮(当日消印有効)までに
申込書を郵送で職員課(〒085-8505
黒金町7-5M31-4511)へ

釧路市上下水道事業審議会
公募枠委員
募集人数＝２人／応募資格＝市内在住
の20歳以上の方(公務員、地方公共団
体の議会議員は除く)で、上下水道事
業に関心があり、２年間委員として活
動が可能な方／任期＝委嘱の日から２
年間(会議は年数回開催予定)／報酬＝
審議会１回の出席につき2,500円／I

８月14日㈮までに所定の申込書を直
接または郵送、ファクス、メールで上
下水道部経営企画課(〒085-0841南大
通2-1-121M43-2169O43-0080Pke-
keieikikaku@city.kushiro.lg.jp)へ

 その他

20(令和２)年度
北海道排水設備工事責任技術者試験
A10月14日㈬午後１時30分～３時30
分／B釧路ロイヤルイン／G7,000円／
I８月17日㈪～26日㈬に上下水道部
総務課(M43-2164)、阿寒上下水道課
(M64-6190)、音別上下水道課(M01
547-6-2231)へ

家族介護者交流事業
　介護の悩みを一人で抱え込まず、介
護者同士で語り合いませんか？
A８月29日㈯午前10時～午後２時／
B釧路プリンスホテル／D高齢者等を
介護している家族や過去に介護を経験
した方等／G昼食代実費／H当日の朝
に検温し、会場ではマスクを着用くだ
さい／I８月18日㈫までに電話で釧
路地区障害老人を支える会(たんぽぽ
の会　佐々木M090-4874-9306、岩渕
M090-8901-3689)へ

｢春採湖のウチダザリガニ2020」
A８月29日㈯午前10時～11時／B春
採湖旧ボート乗り場付近／D親子／E

６家族／Fウチダザリガニ捕獲体験／
H博物館駐車場使用可／I８月21日
㈮までに電話で環境保全課自然保護担
当(M31-4594)へ

消防本部からのお知らせ
●上級救命講習
A９月19日㈯午前９時～午後５時／
B消防本部３階会議室／E10人／G

テキスト代等実費／H詳細は市ホーム
ページをご覧ください／I９月９日㈬
までに消防本部警防課(M23-0432)へ
●危険物取扱者試験準備講習
A９月26日㈯・27日㈰／Bコアかが
やき／E60人／F危険物取扱者試験(乙
種４類、丙種)への対策講座／G[危険
物安全協会会員事業所および学生］
8,000円､[一般]１万円※テキスト代
別途／J[乙種４類危険物取扱者受験
教科書事前購入に関して]㈱向学院U

0120-37-4225(携帯電話からはM03-
3835-2761)、[準備講習に関して]消
防本部予防課予防広報担当(M23-04
26)
●20(令和２)年度第５回危険物取扱
者試験・第３回消防設備士試験
A10月11日㈰／試験の種類＝危険物
取扱者(甲種、乙種(１～６類)､丙種)､
消防設備士(甲種(１～５類)、乙種(１
～７類))／I郵送申請は８月31日㈪
～９月７日㈪、インターネット申請は
８月28日㈮～９月４日㈮に消防試験
研究センター北海道支部(〒060-860
3札幌市中央区北５条西6-2-2札幌セ
ンタービル12階M011-205-5371)へ
／J消防本部予防課予防広報担当(M
23-0426)

釧路湿原ラムサール条約
登録40周年記念市民環境調査
｢みんなで調べる復元河川の環境・2020」
　カヌーと徒歩で移動しながら、釧路
川蛇行復元区域の調査と自然観察を行
います。
A９月５日㈯午前８時～午後３時30
分／C釧路地方合同庁舎または現地※
荒天や河川増水時中止／D小学校４年
生以上／E16人(応募多数の場合は抽
選)／I８月14日㈮までに電話で釧路
国際ウェットランドセンター(環境保
全課内M32-3110)へ

各種講習会等開催助成制度の
対象事業
　小・中学生、高校生等を対象とし、
文化や芸術を体験する機会を提供する
事業および市の伝統文化の指導等を行
う事業に対し助成します。
D市内に事務局のある実行委員会等／
助成金額＝総額20万円※１事業に対
する助成金額は対象経費の３分の１以
内で限度額は10万円(予定)／I８月
３日㈪～９月30日㈬に市教委生涯学
習課(M31-4579)へ

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業の参加者
　戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を
実施するとともに、同地域の住民と友
好親善を図ることを目的としています｡
費用は参加費として10万円｡19(令和
元)年度参加者以外は､複数回の応募が
できます。実施地域等詳細はお問い合
わせください。
D大戦で父等を亡くした戦没者の遺児
／Iお住まいの各都道府県遺族会／J

地域福祉課(M31-4536)

20(令和２)年度
第２回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】千歳２LDK１戸､新富士３LDK
２戸　【２人以上の世帯向け特定目的
住宅】小学生以下同居世帯向け住宅(新
緑ケ岡３LDK１戸、釧路クレインヴ
ィラ２LDK１戸)、母子父子世帯向け
住宅(川北２LDK１戸)、新婚世帯向
け住宅(であえーる幸２LDK１戸)、
高齢者等世帯向け住宅(住之江３DK１
戸)／郵送受付＝申込書を受領後、８
月18日㈫午前中までに郵便局窓口へ／
インターネット受付＝８月17日㈪午前
８時45分～19日㈬午後３時30分(N
http://www.kushiro-jk.or.jp)／窓口
受付＝８月17日㈪～22日㈯／I印鑑､
申込書(釧路市住宅公社の窓口で配布
または釧路市住宅公社ホームページか
らダウンロード)､北海道営住宅抽選カ
ードを持参し、市役所５階釧路市住宅
公社(M31-4563※22日㈯は交流プラ
ザさいわい)へ。※詳細はお問い合わ
せください。

アイヌ伝統料理体験交流会
～伝統的なアイヌ文化・生活の場の
　再生支援事業～
A９月４日㈮午前10時～午後３時／B

まなぼっと幣舞６階クッキングスタジ
オ／E18人(応募多数の場合、初めて
の参加者を優先し抽選)／Tエプロン､
三角巾、筆記用具、マスク／I８月１
日㈯～９日㈰(必着)に往復はがき(１
人１枚)に「アイヌ伝統料理体験参加
希望」と明記の上、住所、氏名、電話
番号、返信先を記載し、釧路アイヌ協
会(〒085-0813春採1-12-22春採生
活館内M41-7083※平日午前10時～
午後３時)へ※電話での受付不可

魅力ある教育活動を展開する
｢山花小中学校｣で実りある学びを
　山花小中学校は、市内全域を校区と
する特認校です。少人数制、小中併置
の特徴を生かし、個別指導の充実、義
務教育９年間の連続性を生かした教育
を行っています。また、ユネスコスク
ールの国際登録をしており、動物園学
習、農園学習等を通して、自然や命の
尊さ、社会や環境の問題を考える等の
学習にも積極的に取り組んでいます。
特認校公開日＝[授業参観]９月18日
㈮午前９時～10時、[学校祭]10月10
日㈯午前９時～10時、[中学校転入学
説明会]11月28日㈯午前９時～10時、
[小学校転入学説明会]12月４日㈮午前
９時～10時30分／募集人数＝小中各
学年若干名※新中学校３年生は募集な
し／入学の条件＝①保護者の送迎が可
能な家庭(市内在住で通学時間60分以
内)　②意欲的に学習に取り組むこと　
③心身共に健康であること※特別な支
援や不登校対応が必要なお子さんは特
認(転)入学の対象外／面接日＝21(令
和３)年１月５日㈫／H詳細は当校ホー
ムページをご覧ください／I12月17日
㈭までに市立山花小中学校(M56-211
1)、市教委学校教育課(M23-5186)へ

８月31日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第２期)
・国民健康保険料(第３期)
・後期高齢者医療保険料(第３期)
・介護保険料(第３期)
※いずれも普通徴収分
・８月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A８月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付にあたってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

環境保全課からのお知らせ
●猫の飼い方等について
　猫の放し飼いや、ふん・尿の後始末
についての苦情が季節を問わず多く寄
せられています。猫は外に出さないよ
うにし、猫を無責任に増やさないよう
に注意しましょう。地域の方たちの迷
惑にならないようルールとマナーを守
って飼養していきましょう。
●野良猫に餌を与えている方へ
　野良猫に餌を与え続けると周辺の野
良猫も集まるようになり、繁殖して周
囲の家に迷惑をかけてしまいます。無
責任な餌付けを行わないようにしまし
ょう。

●犬は登録を必ず行い、
　適正に飼育しましょう！
　飼っている犬は室内犬・室外犬問わ
ず、各自治体で畜犬登録をすることが
法律により定められています。震災等
でも逃げ出さないよう、首輪やリード
等の点検をしましょう。
●年１回の狂犬病予防注射も
　忘れずに受けましょう！
J環境保全課環境衛生担当(M31-453
3)

環境事業課からのお知らせ
●ごみ散乱防止ポスターコンクールの
　作品を募集します
テーマ＝「市民みんなできれいなマチ
に」／D市内の小学校３・４年生／I

８月24日㈪までに各学校を通じて環
境事業課へ
●在宅医療廃棄物の排出について
　注射針等の鋭利なものは、医療機関
へ返却することになっています。一般
のごみや資源物に混入すると作業員の
けがや感染等の事故につながる危険性
がありますので、適正な処理にご協力
ください。詳細はお問い合わせくださ
い。
●ごみを減らすためには
　｢名刺よりも大きな紙製品｣は､雑紙
として資源物で収集していますので、
資源の有効活用にご協力ください。
J環境事業課廃棄物対策担当(M31-45
51)､K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

若者健診
A①８月30日㈰午前８時～10時　②
９月29日㈫午前９時～11時／B①防
災庁舎４階健康推進課ホール　②コア
かがやき／D18～39歳の市民で、健
診を受ける機会のない方、職場の健診
で血液検査がない方／E①②各80人
※①は定員残りわずかです／F身体計
測、血圧測定、血液検査、尿検査、医
師診察／I①は８月７日㈮まで、②は
９月８日㈫までに電話で健康推進課(M
31-4525)へ

エキノコックス症の予防と対策
　エキノコックス症という病気は、正
しい知識があれば感染を予防できます
ので、次のことに注意しましょう。
〇残飯や生ごみを放置しない
〇キツネを餌付けしたり、呼び寄せた
り、手で触れることは絶対にしない
〇沢水や小川などの生水は飲まない
〇犬もエキノコックスの成虫が寄生す
ることがあるので、犬の放し飼いは絶
対にしない
※市ではエキノコックス検診を無料で
実施しています。詳細は市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
J健康推進課(M31-4524)

風しん抗体検査・予防接種を
受けましょう
　風しんの発生およびまん延を予防す
るため、抗体保有率が低い世代を対象
に、抗体検査・予防接種を無料で受け
られるクーポン券を送付しています。
　風しんは、感染者の

ひ ま つ

飛沫(唾液のし
ぶき)などによって他の人にうつる、
感染力が強い感染症です。妊娠早期の
妊婦が風しんに感染すると、出生児が
先天性風しん症候群(眼や耳、心臓に
障害が出ること)になる可能性があり
ます。
D昭和41年４月２日～昭和47年４月
１日生まれの男性※昭和37年４月２
日～昭和41年４月１日生まれの男性
には、次年度以降に送付予定ですが、
今年度に抗体検査・予防接種を希望す
る方はお問い合わせください／クーポ
ン券有効期限＝21(令和３)年３月31
日㈬※昨年度、昭和47年４月２日～
昭和54年４月１日生まれの男性に対し
て既に配布しているクーポン券(20(令
和２)年３月31日有効期限)の有効期
限を１年間延長し､21(令和３)年３月
31日までとします／J健康推進課(M
31-4524)､K保健福祉課(M66-2120)､
L保健福祉課(M01547-9-5252)

特別障害者手当等
｢現況届・所得状況調査書」の提出
受付期間＝８月12日㈬～17日㈪(土・
日曜日を除く)※郵送可。指定期間内
に届け出がない場合、手当の支給が遅
れることがあります／D特別障害者手
当、障害児福祉手当、経過的福祉手当
の各受給者／提出場所・J防災庁舎３
階障がい福祉課(M23-5201)、K保健
福祉課(M66-2120)､L保健福祉課
(M01547-9-5151)へ

20(令和２)年度８月期
特別障害者手当等の入金日について
　特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当の８月期(５～７月分)
の振込予定日は８月７日㈮です。受給
者本人名義の口座へ振り込まれますの
で、ご確認をお願いします。
　なお、入院・入所等で手当の資格喪
失となる方については、市役所にて手
続きが必要です。資格喪失要件の詳細
についてはお問い合わせください。
次回振込予定日＝11月６日㈮／J障
がい福祉課(M23-5201)

８月の子育て講座
●乳歯のお手入れ
A８月６日㈭午前10時30分～11時30
分／BI西部子育て支援拠点センター
(M65-6112)
●手軽に簡単！子どもの食事作り
A８月25日㈫午前10時30分～11時
30分／BI中部子育て支援拠点セン
ター(M38-5037)
●知っておきたい！子どもの発達
A８月27日㈭午前10時30分～11時
30分／F感染症予防について等／BI

親子つどいの広場昭和(M55-2231)
【共通】D０歳～就学前の母親とその家
族、妊婦・子育てに携わっている方／
E８組

すくすく会員説明講習会
　子育てについて援助を受けたい方(依
頼会員)および子育ての援助ができる
方(提供会員)への講習会です。
A８月５日㈬午前10時～午後３時､８
月７日㈮午前10時～午後４時(全２回)
／B総合福祉センター／I８月３日㈪
までに社会福祉協議会子育てサポート
センター・すくすく(M23-2552)へ

20(令和２)年度
就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験の実施
 就学義務猶予免除者等の中学校卒業
程度認定試験とは、病気などやむを得
ない事由により保護者が義務教育諸学
校に就学させる義務を猶予または免除
された方等に対して、中学校卒業程度
の学力があるかどうかを認定するため
に国が行う試験です｡合格した方には､
高等学校の入学資格が与えられます。
試験実施日＝10月22日㈭／試験会場
＝北海道庁別館(札幌市中央区北三条
西７)／願書受付期間＝～９月４日㈮
(当日消印有効)／H試験内容等詳細は
文部科学省のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください／J文部
科学省総合教育政策局生涯学習推進課
認定試験第一・二係(M03-5253-4111
(内線2024・2643))､市教委学校教育
課(M23-5186)

児童扶養手当｢現況届｣､特別児童扶
養手当｢所得状況届｣の提出について
A[児童扶養手当]８月３日㈪～31日
㈪、[特別児童扶養手当]８月12日㈬
～31日㈪(ともに土・日曜日、祝日は
除く) ※指定期間内に届け出がない場
合、手当の支給が遅れることがありま
す。／D児童扶養手当、特別児童扶養
手当の各受給者／Jこども支援課(M31-
4540)､K保健福祉課(M66-2120)､L
保健福祉課(M01547-9-5151)

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、商店、事業所等が「こど
も110番の店」として緊急避難場所と
なっていただく取り組みを進めていま
す。子どもたちの安全確保のため、ス
テッカー掲示のご協力をお願いします｡
J市教委教育支援課(M23-5189)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A８月19日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A８月の毎週月曜日(10日㈪は除く)､
11日㈫午後１時30分～４時30分／D

資格取得や高卒認定試験を目指すひと
り親家庭等の親(託児あり。要予約)／
H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A８月４日㈫、18日㈫、25日㈫午前
10時～午後３時／Dひとり親家庭等
の親(要予約)／E７人
【共通】BI電話で釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=８月25日㈫午後８時まで／日曜
=８月23日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通２-１-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

夏の行楽期の交通安全運動
８月３日㈪～12日㈬
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇子どもと高齢者の交通事故防止
〇スピードの出し過ぎ等無謀運転の防
止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇飲酒運転の根絶
〇二輪車の交通事故防止
J市民生活課(M31-4521)

既存住宅耐震改修費補助申請受付中
補助金額＝耐震改修工事費の23％以
内で、限度額は45万円／受付期間＝
～10月30日㈮(先着順)／H既に着工
している場合は対象外。対象住宅や各
種条件等、詳しくはお問い合わせくだ
さい／J建築指導課指導防災担当(M
31-4569)

橋梁補修工事による道路交通規制
(片側交互通行)のお知らせ
工事箇所＝西港区東跨線橋／工事期間
＝８月下旬～９月下旬

※交通規制に伴い､ご不便､ご迷惑をお
かけしますが､ご協力をお願いします｡
J港湾空港課(M53-3374)

人権相談をご活用ください
　人権擁護委員に小野武さん、伊藤明
日佳さん、長内栄子さん、高橋加奈子
さん、渡辺厚子さんが法務大臣から委
嘱されました。市には､16人の人権擁
護委員がおり､いじめや差別、嫌がら
せ等の人権問題の相談に応じています｡
J釧路人権擁護委員協議会(釧路地方
法務局人権擁護課内M31-5014)

都市計画変更案の縦覧を行います
 市および北海道が決定する下記の都
市計画変更案の縦覧を行います。詳細
はホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
【北海道決定】①釧路圏都市計画区域
の整備、開発及び保全の方針　②区域
区分　③臨港地区　④下水道／【釧路
市決定】⑤用途地域　⑥防火・準防火
地域　⑦地区計画(愛国地区、昭和シ
ルバータウン地区、桜ケ岡・白樺台地
区、昭和中央地区)　⑧特別用途地区
／A８月６日㈭～20日㈭／BJ北海
道建設部まちづくり局都市計画課(①
～④M011-204-5563)､市都市計画
課(⑤～⑧M31-4555)

市街化調整区域の建ぺい率等の
数値の指定案の縦覧を行います
 市では、都市計画区域区分の変更に
伴い、市街化調整区域となる地区につ
いて、建築基準法に基づく建ぺい率、
容積率、道路斜線制限の数値の指定を
行うため、その指定案の縦覧を行いま
す。詳細は、市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
A８月６日㈭～20日㈭／BJ建築指
導課建築審査担当(M31-4577)

20(令和２)年度競争入札
参加資格審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は申請の必要はありません。
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物件の製造請負、販売
または買入れおよびその他の業務(建
設工事に係る委託を除く)※資格要件､
登録先部局等は申請の手引きをご覧く
ださい／登録期間＝10月１日～21(令
和３)年３月31日／I８月３日㈪～12
日㈬(必着)に申請書(市ホームページ
からダウンロードまたは市役所１階市
政情報コーナー､各行政センター地域振
興課で有料コピー)を原則、郵送で契
約管理課契約担当(〒085-8505黒金
町７-５M31-4508)へ

釧路市エール商品券を利用できる
店舗のご案内
　釧路市プレミアム付商品券(釧路市
エール商品券)をご利用いただける店
舗について、市役所、各行政センタ
ー、各支所、まりむ館、中央図書館、
まなぼっと幣舞、コア各館、各商品券
販売所10カ所に、参加店舗一覧表を
設置しましたのでご覧ください。
J商業労政課(M31-4611)

お盆期間の北斗霊園利用と
紫雲台墓地臨時バス運行案内
【北斗霊園】開園時間＝８月13日㈭～
20日㈭午前７時～午後６時※園路の
一部で車両の通行が制限されますので､
ご協力をお願いします。
【紫雲台墓地】期間中、交通規制を実
施しますので、標識に従って徐行運転
をしてください。８月13日㈭、16日
㈰に臨時バスが運行されます。

J環境保全課環境衛生担当(M31-4533)

●お酒の悩み相談（健康推進課M31-4525）
A８月12日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(ス
ズラン)※まずは防災庁舎４階、健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守（釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５
時（祝日、夜間除く）

●釧路市夜間救急センター（住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前
６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699、携帯電話・
PHS 011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日（城山2-2-15釧路歯科医
師会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で無
料となります。※｢総合がん検診受診券｣｢無料クーポン券｣もご利
用いただけます（対象者のみ）。巡回バス検診ではＡコース(胃
・肺・大腸)に限り受診できます。／J健康推進課（M31-4524）

※実施曜日は月～金曜日、第１・３土曜日です。
D40歳以上（1年に1回受診可）／I受診日の５日前まで
に直接、釧路がん検診センター（M37-3370）へ

　子宮頸がん検診は 20歳以上で偶数年齢の女性、
乳がん検診は 40 歳以上で偶数年齢の女性（偶数年
齢時に１回受診可）、大腸がん検診は 40 歳以上の市
民（１年に１回受診可）／I直接下記の検診機関へ

※大腸がんの検診医療機関は、市ホームページでご確
　認いただくか、健康推進課へお問い合わせください｡

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

●日曜がん検診
A９月20日㈰／BI釧路がん検診センター(M37-3370)※申込
期間や検診項目等詳細はお問い合わせください。｢総合がん検診
受診券｣｢無料クーポン券｣もご利用いただけます(対象者のみ)。

９月は｢がん征圧月間｣です！

子宮頸（けい）がん・乳がん・大腸がん検診胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関・対象
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,190円
1,270円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関
40歳代
50歳以上
釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

乳がん
（マンモグラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,140円

370円

980円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

実施日 検診会場 実施日 検診会場

８
月

17日㈪

18日㈫

19日㈬

22日㈯
23日㈰
26日㈬

29日㈯

８
月

９
月

大楽毛西会館
大楽毛生活館
大楽毛西会館
大楽毛北３丁目町内
会館
旧・雇用促進住宅大
楽毛宿舎前
中鶴野会館
鶴野あおば幼稚園
星が浦会館
春採下町会館
緑ケ岡・貝塚ふれあ
いセンター
桜ケ岡中央会館

31日㈪

１日㈫

４日㈮

７日㈪

８日㈫

９日㈬

大星会館
星が浦会館
山花農業生活センター

大星会館
桜田青年研修所
鳥取神社
老人福祉センター鶴
風荘
丹頂湯
新富士生活館
鳥取南会館
鳥取北会館
コア鳥取

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤務医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）

○
○
○
○
○
-
○
○

○
○
○
○
○
○
-
-

■女性のためのなんでも無料法律相談
所(要予約、当日受付可)
A８月７日㈮午後１時～３時30分／
B釧路地方合同庁舎２階法務局会議室
／J釧路人権擁護委員協議会事務局
(M31-5014)
■人権相談(要予約)
A８月７日㈮、21日㈮午後１時～３
時30分／B釧路地方合同庁舎２階法
務局会議室／E５人／I相談日の１週
間前の金曜日午前８時50分から電話
で市民協働推進課(M31-4504・450
5)へ
■女性のための無料法律相談(要予約)
A８月12日㈬午後１時～３時／E４
人／BI８月５日㈬午前９時から電話
で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A８月20日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■「子どもの人権110番」強化週間
　U0120-007-110
A８月28日㈮～９月３日㈭午前８時
30分～午後７時※土・日曜日は午前
10時～午後５時／Fいじめ、虐待等
／J釧路地方法務局人権擁護課(M31-
5014)
■無料法律相談(要予約)
A９月18日㈮午後１時30分～４時30
分／B総合福祉センター／E６人／F

DV､ストーカー､セクハラ､雇用･労働問
題､離婚等／I８月18日㈫から電話で
北海道女性協会(M011-251-6329)へ
■新型コロナウイルス感染症の影響に
より収入が減少した世帯への貸し付け
について(要予約)
F生活福祉資金特例貸付(緊急小口資
金・総合支援金)の相談・受付／I釧
路市社会福祉協議会釧路支所（M24-
1565)、阿寒支所(M66-4200)、音別
支所(M01547-6-2941)
■男女平等参画相談
A月～金曜日(祝日を除く)午前８時
50分～午後５時20分／B市役所２階
市民協働推進課相談室※電話での相談
も可／F男女平等参画に関する市の施
策についての意見等、男女平等参画の
推進を阻害すると認められるものにつ
いての申し出、その他、男女平等参画
の推進に関する相談／J市民協働推進
課(男女平等参画相談電話M61-5030)

■法律相談(要予約。先着６人)
A８月７日㈮、21日㈮、９月４日㈮
午後１時～３時／I相談日の１週間前
の金曜日午前８時50分から電話で市
民協働推進課(M31-4504・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A８月４日㈫､18日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室

112020（令和２）年８月号

子育て・教育

その他

福　祉


