
９月の自然観察会
●秋のキノコ観察会
A９月５日㈯午前10時～正午／B茅
沼蝶の森／Cシラルトロ自然情報館駐
車場／D親子や大人／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ
●秋の植物を見に行こう
A９月６日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

鯨肉普及キャンペーン
　鯨肉の販売と消費拡大のため、鯨肉
普及キャンペーンを開催します。
A９月５日㈯午前11時～※無くなり
次第終了／B和商市場中央パティオ特
設会場／Fクジラの焼き菓子200食無
料試食提供／J釧路くじら協議会(水
産課内M22-0191)

 職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝総合職(障がい者)／H受験
資格等の詳細は市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください／
I９月14日㈪(当日消印有効)までに
申込書を郵送で職員課(〒085-8505
黒金町7-5M31-4511)へ

市立釧路総合病院職員採用試験
①【看護師・助産師】
募集人数＝30人程度／受験資格＝昭
和45年４月２日以降に生まれた方で､
既に資格を有する方、または20(令和
２)年度の国家試験により資格を取得
する見込みの方／試験日＝10月５日
㈪
②【管理栄養士】
募集人数＝若干名／受験資格＝昭和55

年４月２日以降に生まれた方で、既に
管理栄養士の資格を有する方、または
20(令和２)年度の国家試験により資
格を取得する見込みの方／試験日＝10
月８日㈭
③【診療情報管理士】
募集人数＝若干名／受験資格＝昭和50
年４月２日以降に生まれた方で、既に
診療情報管理士の資格を有する方、ま
たは20(令和２)年度の認定試験によ
り資格を取得する見込みの方／試験日
＝10月８日㈭
④【臨床検査技師】
募集人数＝５人程度／受験資格＝昭和
45年４月２日以降に生まれた方で､既
に資格を有する方､または21(令和３)
年度の国家試験により資格を取得する
見込みの方／試験日＝10月９日㈮
【共通】採用予定日＝21(令和３)年４
月１日(①④の有資格者は、採用時期
を早める場合あり)／試験会場＝市立
釧路総合病院／選考方法＝小論文、面
接／書類請求＝試験案内、申込書は当

院ホームページからダウンロード。郵
送で請求される場合は、電話連絡／I

９月１日㈫～15日㈫(④のみ23日㈬ま
で）に市立釧路総合病院事務部総務課
(〒085-0822春湖台1-12M41-6121)
へ

 その他

女性求職者就労促進事業
｢就労支援講座」の受講生
A９月29日㈫～(全15回程度)午前10
時30分～午後０時30分／B男女平等
参画センター／D求職中の女性／E15
人／F自己の棚卸、再就職先輩女性と
の座談会、起業相談、キャリアコンサ
ルティングの受講等／H無料託児あり
／I氏名､住所､年齢､性別､託児利用の
有無を電話またはメールで㈱MOKA.
(事業受託者M35-0045Pkushiro-mo
ka-wp@mail.goo.ne.jp)へ

市立高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､この機会にぜひご参加ください｡
市立釧路総合病院の見学も併せて実施
します。
A９月11日㈮午後４時30分～／T上
靴／I９月10日㈭午後５時までに電
話で市立高等看護学院(M42-1302)へ
※学院工事中の為、学院前への自動車
の乗り入れはご遠慮ください。

高速道路｢親子現場見学会｣参加者
A９月26日㈯午後１時～５時／B道
東自動車道(阿寒－釧路西間)建設工事
現場、釧路東インターチェンジ管理ス
テーション／C釧路地方合同庁舎正面
／D釧路管内在住の小学生とその保護
者／E20組40人／I９月１日㈫～４
日㈮に電話で道路河川課建設担当（M

31-4599)へ

たのしく！みんなで！手話講座
～初心者向け～
A９月28日㈪午後３時～５時／B防
災庁舎５階会議室Ａ・Ｂ／E20人／
I９月18日㈮までに、電話またはフ
ァクス､メールで障がい福祉課(M23-
5201O25-3522Psho-shougaihuku
shi@city.kushiro.lg.jp)へ

消費生活講座　料理教室
｢牛乳・乳製品を使った料理教室」
A10月13日㈫午前10時～午後１時／
Bまなぼっと幣舞６階クッキングスタ
ジオ／E15人／G300円／I９月28
日㈪午前10時から電話で釧路消費者
協会(M24-2037)へ

20(令和２)年度
甲種防火管理新規講習
A11月12日㈭・13日㈮／Bまなぼっ
と幣舞／E100人／G8,000円／I10
月１日㈭～８日㈭に申込書(最寄りの
消防署で配布または(一財)日本防火・
防炎協会のホームページからダウンロ
ード)をインターネットまたはファク
スで(一財)日本防火・防炎協会(O03-
3591-7130・03-6812-7140)へ／J

消防本部予防課予防広報担当(M23-04
26)

９月30日㈬は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第３期)
・国民健康保険料(第４期)
・後期高齢者医療保険料(第４期)
・介護保険料(第４期)
※いずれも普通徴収分
・９月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A９月26日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し

く対処しています。納付にあたってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

市営墓地の供物や供花は
持ち帰ってください！
　持ち帰らない供物はカラスやキツネ
に食べ散らかされ、ごみの散乱の原因
になります。また、空き区画等へのご
みの投棄により付近の区画をお持ちの
方も大変迷惑しています。皆さんが心
地よく参拝できるよう、墓地内の環境
保全にご協力ください。
J環境保全課環境衛生担当(M31-453
3)

環境事業課からのお知らせ
●改修工事期間中にごみを
　自己搬入される方へのお願い
　高山地区にある清掃工場の改修工事
を４カ年(令和２～５年度)で実施しま
す。工事期間中、計量棟および外周道
路において臨時的に通行規制を行う場
合があり、計量を終えるまでに時間の
かかることが予想されます。余裕を持
ってご来場いただくようお願いします｡
開場時間＝午前９時～午後４時30分(日
曜日は午後０時30分まで)※祝日も通
常通り開場※ごみを降ろす時間も必要
となりますので、終了時間の30分前
には入場してください／J釧路広域連
合清掃工場(M92-2002)
●ごみの受入中止のお知らせ
　高山地区にある清掃工場の計量機の
更新に伴い、ごみの受け入れを２日間
中止します。この間、正門を閉めます
ので、可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ご
み・小動物の死体・資源物の持ち込み
が出来ません。ご不便ご迷惑をお掛け
しますが、ご理解ご協力をお願いしま
す。
受入中止期間＝10月17日㈯・18日㈰
／J環境事業課廃棄物対策担当(M24-
4146)､釧路広域連合事務局(M92-20
02)
●｢集まれ！ごみひろい隊会」に
　参加しませんか？
A９月26日㈯午前９時～10時30分(雨
天中止)／清掃区域＝市役所から港湾
地域周辺、北大通周辺、MOO周辺、
釧路川右岸沿い、末広歓楽街地区まで
／受付場所＝防災庁舎前広場／J釧路
市マチをきれいにする推進協議会事務
局(環境事業課内M31-4551)
●廃家電や粗大ごみなどの処分に
　｢無許可」の回収業者を
　利用しないでください！
　家庭のごみは、市が委託した業者や
一般廃棄物許可業者のみが回収できま
す。産業廃棄物許可業者や古物商許可
業者では回収できません。高額な処理
料金を請求された事例もありますの
で、廃家電や粗大ごみを処分する際は

十分ご注意ください。
J環境事業課廃棄物対策担当(M31-45
51)､K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

20(令和２)年度
釧路市重度障がい者交通費助成申請
　４月１日現在、市に住所を有してい
る重度障がいの方を対象に、今年度分
のタクシー運賃補助券または自動車燃
料補助券(年間１万2,000円分)の申請
を受け付けています。今年度、まだ申
請を行っていない方はお問い合わせく
ださい。
所得要件＝19(令和元)年度市民税非
課税世帯、生活保護世帯の方※19(令
和元)年度市民税課税世帯は対象外。
未申告世帯は事前に申告が必要な場合
があります／障がい要件＝①身体障害
者手帳所持者で、障がい程度が肢体不
自由１・２級(２級は車いす常用者の
み)、視覚障がい１・２級、内部障が
い１・２級の方　②療育手帳所持者で
知的障がいＡ判定の方
※施設入所者や長期入院している方は
除きます。
J障がい福祉課(M23-5201)、K保健
福祉課(M66-2120)、L保健福祉課
(M01547-9-5151)

脳の健康度テスト
　ファイブ・コグ検査を用いた脳の健
康度テストと認知症予防の講話を行い
ます。
A①９月10日㈭、②24日㈭各午前10
時～11時30分／B防災庁舎５階会議
室／Dおおむね65歳以上で両日参加
できる市民(認知症と診断されている
方は対象外)※過去に検査を受けられ
たことのある方は、１年以上間隔を空
けてお申し込みください／E30人／
F①ファイブ・コグ検査②検査結果の
返却と解説、講話／H新型コロナウイ
ルス感染症感染防止のため、当日は自
宅での検温やマスクの着用にご協力く
ださい／I電話で介護高齢課高齢福祉
担当(M23-5185)へ

若者健診
A①10月18日㈰、②11月４日㈬各午
前９時～11時／B①観光国際交流セ
ンター　②防災庁舎４階健康推進課ホ
ール※会場は変更になる場合あり／D

18～39歳の市民で、健診を受ける機
会のない方、職場の健診で血液検査が
ない方／E各80人／F身体計測、血
圧測定、血液検査、尿検査、医師診察
／H②のみ就学前のお子さんの託児あ
り／I①は９月25日㈮までに、②は
９月１日㈫～10月14日㈬に電話で健
康推進課(M31-4525)へ

日曜日に乳がん検診を実施します
A10月18日㈰午前８時30分～／B市
立釧路総合病院外科外来／E35人(希
望者多数の場合、受付後に抽選)／F

女性技師によるマンモグラフィー検査
※追加料金で乳腺エコー検査(人数限
定)／Gお住まいの自治体、年齢によ
って異なります。※無料クーポン券利
用可／I９月２日㈬・３日㈭午後２時
～４時に電話で市立釧路総合病院医療
管理課(M41-8168・8577)へ※この
電話番号以外では受付不可※受診対象
の方には９月14日㈪以降に電話連絡
します

９月24日㈭～30日㈬は結核予防週間
～長引くせき、微熱に注意！！～
　結核は過去の病気と思われがちです
が、日本では１日約50人が結核を発
病しています。結核は、人から人へと
空気を介してうつる病気ですが、早期
に発見して治療を開始することで治す
ことができ、周囲にうつす可能性も低
くなります。
　症状は風邪と似ていますが、２週間
以上せきが続く、タンが出る、体がだ
るい、微熱が続くといった症状がある
場合は、早めに医療機関を受診しまし
ょう。
　小児では症状が現れにくく、重篤な
状態になりやすいため、遅くても１歳
までにBCGの予防接種をしておきま
しょう。
J健康推進課(M31-4524)

腸管出血性大腸菌O-157にご注意
〇食品を扱うときや食事の前には、手
をせっけんで20秒以上もみ洗いしま
しょう。
〇調理器具は食材ごとに使い分け、よ
く洗いましょう。
〇室内での肉・魚など生ものの放置を
避け、冷蔵庫は詰めすぎに注意しまし
ょう。
〇調理後はできるだけ早く食べましょ
う。
〇食べ物は十分に洗い、加熱してから
食べましょう。
J健康推進課(M31-4524)

９月の子育て講座
●女性のための
　再就職不安解消セミナー
A９月８日㈫午前10時30分～正午／
D子育て中のお母さん／E10人／F自
分を知り、自分を生かすには？等／B

I東部子育て支援拠点センター(M65-
9912)
●親子でからだほぐし遊び
A９月25日㈮午前10時30分～11時30
分／D１歳５カ月以上のお子さんとそ
の家族／E10組／BI親子つどいの
広場昭和(M55-2231)

●赤ちゃんと遊ぼう
A９月29日㈫午前10時30分～11時30
分／D１歳未満のお子さんとその家族
／E10組／F簡単手作りおもちゃと
親子遊び等／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A９月16日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A９月７日㈪、14日㈪、23日㈬、28
日㈪午後１時30分～４時30分／D資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親(託児あり。要予約)／H

学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A９月の毎週火曜日(22日㈫を除く)
午前10時～午後３時／Dひとり親家
庭等の親／E７人(要予約)
【共通】BI電話で釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=９月15日㈫午後８時まで／日曜
=９月27日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通２-１-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

市議会９月定例会
　９月２日㈬午前10時から開会予定
です。
J議会事務局(M31-4581)

上下水道部南大通庁舎の
停電に関するお知らせ
　庁舎電気工事に伴い下記の日時が停
電となります。停電時間中のお問い合
わせは守衛室(M43-0077)へお願いし
ます。
A９月20日㈰～22日㈫午前９時～午
後４時／J上下水道部総務課(M43-21
64)

コミュニティ助成事業で
地域コミュニティ活動用の備品を
整備しました
　昭和中央３丁目町内会では、自治総
合センターのコミュニティ助成事業を
利用して、地域コミュニティ活動に係
る備品(物置、発電機、芝刈機、投光
器、夏祭り用備品等)を宝くじの助成
金で整備しました。コミュニティ助成
事業は同センターが宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの受託事業収
入を財源として実施しています。
J市民生活課(M31-4521)

釧路市エール商品券(物販等専用)の
再販売について
　物販等専用の商品券に３万２千冊程
の余部が生じたことから､上限冊数(３
冊)を既に購入された方も含め全市民
を対象として､９月17日㈭から再度予
約購入申し込みを受け付けします。購
入を希望される方は、各商品券販売所
10カ所、最寄りの郵便局、各行政セ
ンター、市役所に設置する専用の申し
込みはがき付きのチラシ(初回または
増刷時に使用したチラシ)でお申し込
みください。
J商業労政課(M31-4548)、釧路市プ
レミアム付商品券事業実行委員会（M

41-4141)

建築指導課からのお知らせ
●既存住宅耐震改修費補助申請受付中
受付期間＝10月30日㈮まで(先着順)
／対象住宅＝申込者が所有かつ居住し
ている住宅、長屋、併用住宅、共同住
宅で、81(昭和56)年５月31日以前に
着工され、現行の規定に満たないと判
定されたもの／D市内に住所を有し、
市税等の滞納がない市民／補助金額＝
耐震改修工事費の23％以内で、限度
額は45万円／H既に着工している場
合は対象外。また、補助を受けるため
には各種条件がありますので、詳しく
はお問い合わせください。
●木造住宅の無料耐震診断を受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断は、図面および申請者からの聞き取
り調査により行いますので、筋かい等
の位置や寸法が記載された図面が必要
です｡また､現地調査は実施しません。
詳しくはお問い合わせください。
【共通】J建築指導課指導防災担当(M
31-4569)

橋梁補修工事による道路交通規制
(片側交互通行)のお知らせ
工事箇所＝西港区東跨線橋／工事期間
＝９月上旬～10月上旬

※交通規制に伴い､ご不便､ご迷惑をお
掛けしますが､ご協力をお願いします｡
J港湾空港課(M53-3374)

｢第２次釧路市都市計画マスタープ
ラン素案(案)｣および｢第２次釧路
市緑の基本計画素案(案)｣について
　｢第２次釧路市都市計画マスタープ
ラン」および「第２次釧路市緑の基本
計画」の策定に当たり、素案(案)を作
成しました。計画策定に反映させるた
め､皆さんからのご意見を募集します｡
　詳しくは、市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
J都市計画課(M31-4555)

秋の全国交通安全運動
９月21日㈪～30日㈬
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇高齢者の交通事故防止
〇夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗
用中の交通事故防止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇飲酒運転の根絶
〇デイライトの推進
J市民生活課(M31-4521)

家賃支援給付金の申請について
　５月の緊急事態宣言の延長等により､
売上の減少に直面する事業者の事業継
続を下支えするため､地代･家賃(賃料)
の負担を軽減することを目的とした、
テナント事業者に対する「家賃支援給
付金｣の申請が始まっています｡支給要
件等の詳細はお問い合わせください｡
　申請はインターネットによる申請と
なりますが、申請サポート会場では、
補助員が申請のサポートを行いますの
でご活用ください。なお、申請サポー
ト会場は完全予約制です。
申請サポート会場電話予約窓口＝U01
20-150-413／申請サポート会場＝釧
路センチュリーキャッスルホテル／J

家賃支援給付金コールセンター(U01
20-653-930)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A９月９日㈬午後１時～３時／E４人
／BI９月２日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ

■特設人権相談所
A９月11日㈮午後１時～３時30分／
B釧路地方合同庁舎５階第１共用会議
室／J釧路人権擁護委員協議会事務局
(M31-5014)
■障がい者就労支援相談(要予約)
A９月17日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)

■人権相談(要予約)
A９月25日㈮午後１時～３時30分／
B釧路地方合同庁舎２階法務局会議室
／E５人／I９月18日㈮午前８時50分
から電話で市民協働推進課(M31-450
4・4505)へ
■生活相談支援センター
　｢くらしごと」(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと(北大通12-1-14ビ
ケンワークビル１階M65-1250)

●お酒の悩み相談（健康推進課M31-4525）
A９月９日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(ス
ズラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守（釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５
時（祝日、夜間除く）

●釧路市夜間救急センター（住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前
６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699、携帯電話・
PHS 011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日（城山2-2-15釧路歯科医
師会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で
無料となります。※｢総合がん検診受診券｣｢無料クーポン券」
もご利用いただけます(対象者のみ)。／J健康推進課（M31-
4524）

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１
回受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検
診センター(M37-3370)へ

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性､乳
がん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢
時に１回受診可）､大腸がん検診は40歳以上の市民
(１年に１回受診可)／I直接下記の検診機関へ

※大腸がんの検診医療機関は、市ホームページでご確
　認いただくか、健康推進課へお問い合わせください｡

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

A10月18日㈰/※詳細は８ページをご覧ください。
市民健診（胃がん､肺がん､大腸がん検診）

子宮頸（けい）がん・乳がん・大腸がん検診胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関・対象
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,190円
1,270円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関
40歳代
50歳以上
釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

乳がん
（マンモグラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,140円

370円

980円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

実施日 検診会場 実施日 検診会場

９
月

12日㈯

13日㈰

17日㈭

18日㈮

22日㈫

23日㈬

橋南西会館

昭和会館

昭和会館

昭和老人集会所

昭園会館

昭和北会館

宮本会館

９
月

24日㈭

25日㈮

26日㈯

27日㈰

東栄生活館
プラザよねまち
千歳会館
老人福祉センター
緑風荘
富士見会館
城山会館
旭地区会館
寿生活館

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤務医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）

○
○
○
○
○
-
○
○

○
○
○
○
○
○
-
-

■法律相談(要予約。先着６人)
A９月4日㈮、18日㈮午後１時～３時
／I相談日の１週間前の金曜日午前８
時50分から電話で市民協働推進課(M
31-4504・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A９月15日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室

152020（令和２）年９月号

その他


