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　マイナポイント予約･申込がお済みの方は、９月１日㈫から選択したキャッシュレス決済でチャージ
または買い物をすると決済ポイントとしてマイナポイントが付与されます。
期間　９月１日㈫～21（令和３）年３月31日㈬
※ポイント付与のタイミングは、選択された決済サービスによって異なります。

　国のポイント予約枠にはまだ余裕がありますので、今からマイナンバーカードを取得し、マイナポ
イントの付与を受けることも十分可能です。
※マイナポイント事業に参加しているキャッシュレス決済サービスは、「マイナポイント」事業ホー
　ムページから確認できます。

９月１日㈫から、
「マイナポイント」付与が始まります

NN

問合先　市役所戸籍住民課（　31-4523）M

マイナポイントの付与開始

まだまだ間に合う「マイナポイント」（上限5,000円相当のポイント！）

ICカード
（電子マネー）

QRコード
決済

マイナンバーカード
申請サポート

クレジット
カード

～21（令和３）年２月26日㈮

マイナポイント
予約･申込支援窓口
～21（令和３）年３月31日㈬

マイナポイント予約･申込支援窓口
　https://www.city.kushiro.lg.jp/
　kurashi/bangoseido/
　page00010_00041.html

マイナンバーカード申請サポート
   https://www.city.kushiro.lg.jp/
   kurashi/bangoseido/
　page00010_00003.html

N

「マイナポイント事業」ホームページ
   https://mynumbercard.
　point.soumu.go.jp/

支援窓口を継続中！

場所　市役所戸籍住民課、阿寒町行政センター市民課、音別町行政センター市民課、阿寒湖温泉支所
時間　午前８時50分～午後５時20分（土・日曜日、祝日を除く）

　94（平成６）年、国際アルツハイマー病協会（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月21日を世界アルツハイマーデーと制定し、こ
の日を中心に認知症の啓蒙を実施しています。また、９月を世界アルツハイマー月間と定め、さまざまな取り組みを行っています。これに併わせ、釧
路市でも認知症に関するイベントを予定しています。認知症を正しく理解するきっかけとして、ぜひご参加ください。　

９月は世界アルツハイマー月間です！ M

介護高齢課からのお知らせ

問合先　市役所介護高齢課高齢福祉担当（　31-4539）

　この他にも、市では認知症の人やその家族の皆さんに対して、さまざまな取り組みを行っています。お困りの事がありましたらお問い合わせください。
※1 申し込み不要　※2 中部南地域包括支援センター（　24-1102）へ電話で申し込み。

９月１日㈫
午後５時54分～

９月13日㈰
午後２時～

９月17日㈭
午前10時～正午

９月17日㈭
午後１時～

認知症サポーター
養成講座（※2）

オレンジカフェ（※1）

認知症に関する相談会（※1）
９月17日㈭
午後１時30分～

４時

中央図書館
７階グループ学習室

日時

幣舞橋ライトアップ点灯式
（※1）

絵本コンサート（※1）

フィッシャーマンズ
ワーフ

ＭＯＯ ＥＧＧ

中央図書館
７階多目的ホール

名称 会場

幣舞橋と旧日本銀行釧路支店をオレンジにライトアップします。ライトア
ップに併わせて、トランペットとピアノの演奏を行います。

ピアノと尺八の演奏に乗せて、認知症を題材にした絵本を朗読します。

介護についての悩みなど、皆さんでお話ししませんか？

家族や自分の認知症に関するさまざまな相談を看護師や包括支援センター
職員がお受けします。

認知症サポーター
スキルアップ講座（※2）

９月24日㈭
午後２時～
４時

老人保健施設
ケアコートひまわり

過去に認知症サポーター養成講座を受講していただいた方のための講座で
す。サポーターの皆さんの活動につながるよう、実践的な内容となってい
ます。

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に
対して出来る範囲で手助けする「認知症サポーター」を全国で養成し、認
知症高齢者等にやさしい地域づくりに取り組んでいます。

内容

M


