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教えて、くしろ！子ども探検隊！教えて、くしろ！子ども探検隊！
今月は、「釧路市手話動画」について紹介します。 問合先　市役所障がい福祉課（M23-5201）

●子ども向けの手話動画を配信したよ！
　家で楽しく学べる、あいさつなどの手話動画を配信したよ。分かりやすく教えてくれてい

るので、家族や友だちと、この動画を見て手話にチャレンジしてみてね！

【動画の内容】（約10分）
①おはよう

②こんにちは

③こんばんは

④お元気ですか

⑤ありがとう

⑥ごめんなさい

　手話を詳しく知りたい

人は読んでみてね。

　市ホームページからダ

ウンロードできるよ。

釧路市　こども向け手話テキスト 　検索

●他にもたくさん手話動画を配信しているよ
　市ホームページでは、買い物の時や災害の時など、

いろいろなテーマの手話動画を配信しているよ。

　いろんな手話に挑戦してみよう！

動画の中で
蝦名市長も手話で

あいさつをしているよ！

 釧路市　手話動画　　　　　　　　　検索　

N https://www.youtube.com/watch?v=
　zjywrQUzD4k

Nhttps://www.city.kushiro.lg.jp/kenfuku/fukushi/
   shougaisha_f/kaigi/page00069.html

●手話ってなんだろう？
　手話は、言葉を音ではなく、手や指、体の動き、表情を使って

表した「言語」なんだ。言語は声に出して話すものだけではない

んだよ。釧路市では、耳の不自由な人たちが、手話を使いやすく

なるようなまちづくりを目指しているよ。

「手話commuさぽ～とこどもブック」

◆やさしい精神保健福祉基礎講座
A11月の毎週水曜日午後１時30分～３
時30分(最終日は午後１時～４時)／B

釧路商科専門学校他／E20人／I釧根
精神障碍者地域生活支援センター・サ
ハスネット(M64-6228)

◆釧網線の一部運休・バス代行輸送
A10月19日㈪～30日㈮(土・日曜日は
除く)／運休列車＝[普通列車]釧路発6
：03、網走発15：10　[快速しれとこ
摩周号]釧路発8：57、網走発10：24
／運休区間＝知床斜里駅～網走駅／H

代行バスの時刻は列車の時刻とは異な
りますのでご注意ください／J北海道
旅客鉄道㈱(M011-222-7111)

◆ウイルス感染の修理名目の詐欺に
　ご注意ください
　釧路警察署管内において、パソコン
の画面上に「ウイルスに感染した。次
の番号に電話するように」等のメッセ
ージが表示され、ウイルスの感染修理
名目で電子マネーの購入を要求された
という相談がありました。このような
場合は慌てずに家族や警察署に相談し
てください。
J釧路警察署(M23-0110)

◆ふるさと魅力再発見！キャンペーン
A～11月９日㈪／F管内観光地のスタ
ンプラリー、インスタグラムやツイッ
ターで「＃ふるキャン＿釧路総合振興
局」とハッシュタグをつけて投稿する
と抽選で特産品の詰め合わせをプレゼ
ント／Jふるさと魅力再発見！キャンペ
ーン事務局(M011-768-8632)

◆マイワシフェア
A10月１日㈭～７日㈬※一部店舗は31
日㈯まで／B市内、釧路町の33店舗／
Fアンケート回答で抽選会／H詳細は
釧路総合振興局のホームページをご覧
ください／J釧路総合振興局水産課
(M43-9211)

◆春採公園のオオハンゴンソウ
　駆除ボランティア
A10月10日㈯午前９時30分～11時30
分／B春採公園眺湖亭付近／C旧科学
館側駐車場／J公園緑化協会(M24-
0513)

◆第15回釧路商業高等学校流通経済科
　「販売実習会」
A10月18日㈰午前10時45分～午後２時
／Bイオンモール釧路昭和１階サンコ
ート／J釧路商業高等学校(小嶋・長
谷川M52-3331)

◆おしごと説明会in釧路
A10月28日㈬・29日㈭正午～午後５時
10分(29日㈭は午後４時30分まで)／B

観光国際交流センター／D正規雇用で
の就業を希望するおおむね35歳以上／
Iキャリアバンク㈱(M011-223-4366)

◆福祉職場説明会
A10月31日㈯午前10時～午後１時／B

釧路ロイヤルイン11階会議室／D福祉
の職場に就職を考えている方、興味の
ある方等／F個別面談、就職や資格取
得の相談等／H履歴書不要／J釧路市
福祉人材バンク(M24-1686)

◆初心者バウンドテニス教室
A10月８日㈭、10日㈯、15日㈭、17日
㈯午後７時～９時(全４回)／B釧路小
学校体育館／E８人／I10月４日㈰ま
でに釧路バウンドテニス協会指導部(木
田M42-5783)へ

◆第７回こども鶴の絵コンテスト
募集期間＝10月１日㈭～11月30日㈪
／D未就学児／規格＝八つ切り白画用
紙／画材＝クレヨン／H詳細はホーム
ページ(Nhttp://www.a-preschool.jp/
tsuru.html)をご覧ください／Jメール
でアンテナ・プレスクール(M03-3499-
3775Ptsuru@a-preschool.jp)へ

◆「自然の風　キラコタン岬」の散策
A10月27日㈫午前９時／Cまなぼっと
幣舞北口E20人／Tお弁当、敷物、マ
スク等／I10月７日㈬午前９時から電
話でくしろ市民学園友の会事務局(M
41-8181)へ

◆女性スタッフによる休日乳がん検診
A11月１日㈰、21(令和３)年２月７日
㈰午前８時30分～午後１時／E①[マ
ンモグラフィー]18人、②[マンモグラ
フィー＋乳腺エコー]７人／G①5,246
円②9,096円／I当院診察券、保険証、
無料クーポンをお手元に準備の上、釧路
赤十字病院健診センター(M22-7171)
へ

◆くしろ高齢者劇団の作品テーマ
　21(令和３)年度公演作品のテーマを
公募します。採用者には薄謝進呈。
詳細はお問い合わせください。
Jくしろ高齢者劇団(佐藤M24-7663)

A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員
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11月号に掲載希望の方は10月５日㈪までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
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