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「市役所からこんにちは」FMくしろ
放送番組ラジオ広報
市政情報、イベントなどを紹介します。

毎週月曜日 10：05～10：20　●市長出演日 10月26日㈪
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未来へと走り続ける、みんなの公共交通未来へと走り続ける、みんなの公共交通未来へと走り続ける、みんなの公共交通

●災害時には、身近な町内会が支えとなります。町内会に加入して、日ごろから防災意識の向上に努めましょう。
●10月は町内会の加入促進啓発推進月間です。町内会加入などに関するお問い合わせは、釧路市連合町内会事務局
　（M23-2101）へお気軽にどうぞ。
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10月から循環バス
「ぐるっと」運行開始

｜ロタウイルスワクチン予防接種のお知らせ｜10月13日㈫から市役所での手続き（届書記載）を一部電子化します｜10月30日は、食品ロス削減の日｜
｜UIJターン就職の「求人者登録」をしませんか？｜令和２年国勢調査 全国いっせいに実施中です！｜未来へつなぐ公共交通～10月からのバス路線再編～｜

｜市内の飲食店、宿泊施設の皆さんを応援します！｜釧路市エール商品券についてのお知らせ｜

　 現在、市では、バスをはじめとする公共交
通を今後どうすれば維持できるか、利便性を
向上することができるかを考えるため、バス
事業者や市民の皆さんと共に「交通まちづく
り」による取り組みを進めています。

　　10月からは、多くの皆さんの議論によって
　生まれた、私たちの新しい路線バス、乗合タク
　シーが運行されます（詳しくは９ページをご覧
　ください）。
　　少しずつ寒くなってきました。インフルエン
　 ザ、新型コロナウイルス感染症の感染予防を
　 万全にして過ごしましょう。
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※この他に、通院患者・入院患者のみ実施する医療機関がありますので、かかりつけの医療機関でご確認ください。

釧路皮膚科クリニック
千葉整形外科クリニック
依田内科医院
芦野クリニック
佐竹耳鼻咽喉科
カケハシ眼科内科
道東勤医協釧路協立病院
道東勤医協協立すこやかクリニック
釧路赤十字病院
林田クリニック
新橋肛門科クリニック
杉元内科医院
ふたば診療所
すどう内科クリニック
釧路谷藤病院
ふみぞの内科クリニック
山本クリニック
うしき整形外科クリニック
ほり内科クリニック
東北海道病院
中田内科医院
やひろクリニック
釧路中央病院
足立皮膚科美容外科クリニック
伊勢内科医院

愛国西 1-5-8
愛国西 2-1-1
愛国東 2-2-11
芦野 2-1-8
共栄大通 7-2-5
共栄大通 9-2-7
治水町 3-14
治水町 6-30
新栄町 21-14
新富町 1-7
新橋大通 2-2-2
中園町 24-10
入江町 9-14
東川町 3-11
双葉町 3-15
文苑 2-20-12
文苑 4-66-8
松浦町 4-12
松浦町 12-3
若竹町 7-19
若竹町 13-1
若竹町 14-5
幸町 9-3
末広町 8-1
浪花町 7-2

37-6120
68-5575
36-1283
38-1233
22-6555
22-3151
24-6811
24-8405
22-7171
24-7173
25-3535
22-2261
23-3001
21-8222
22-7111
36-1159
39-3101
22-4734
22-1241
23-3425
22-3100
65-8086
31-2111
23-8136
22-2788

医　療　機　関 住　所 電話番号
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ちば内科クリニック
さい内科クリニック
あゆち眼科クリニック
間宮泌尿器科
堀口クリニック
釧路第一病院
中沢医院
星が浦病院
ふくしま医院
桜ヶ岡皮膚科クリニック
道東勤医協桜ヶ岡医院
市立釧路総合病院
白樺台病院
しろやま内科クリニック
あさの皮フ科クリニック春採分院
柴田内科医院
みなみ病院
緑ヶ岡クリニック
北海道立阿寒湖畔診療所
鶴の園クリニック
市立釧路国民健康保険阿寒診療所
市立釧路国民健康保険音別診療所
おひさまクリニック
遠矢クリニック
吉川メディカルクリニック
新くしろクリニック

大楽毛 2-2-27
昭和中央 3-21-11
昭和中央 3-44-11
昭和南 4-24-18
鳥取大通 3-11-8
鳥取大通 4-11-10
鳥取大通 5-8-11
星が浦大通 3-9-13
浦見 4-2-2
桜ケ岡 1-10-27
桜ケ岡 2-26-5
春湖台 1-12
白樺台 2-25-1
城山 1-2-17
春採 8-2-16
春採 4-11-4
春採 7-9-9
緑ケ岡 6-16-19
阿寒町阿寒湖温泉 2-5-22
阿寒町富士見 2-5-43
阿寒町中央 1-7-8
音別町中園 2-97-1
釧路町桂木 2-4-4
釧路町河畔 7-51-1
釧路町睦 2-1-2
釧路町睦 2-1-6

64-6650
53-5071
51-2777
55-6666
51-3827
51-2121
51-1001
54-2500
41-8666
91-8885
91-7111
41-6121
91-6311
41-1177
46-4112
41-5221
46-3162
47-3636
67-2774
66-1717
66-3031
01547-6-2150
38-0005
40-5111
39-0777
37-6333

医　療　機　関 住　所 電話番号
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釧路市高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関一覧（希望する医療機関にあらかじめ、予約の有無・受付時間等を確認してください）

季節性インフルエンザの
予防接種は、ご自身の判断で
希望される方が対象です。

高齢者の高齢者の季節性インフルエンザ
予防接種を実施します

問合先　市役所健康推進課（M31-4524）、阿寒町行政センター保健福祉課（M66-2120）、音別町行政センター保健福祉課（M01547-9-5252）

予防接種を受ける前に
　発熱のある人など医師が不適当な状態
と判断した場合は、予防接種を受けるこ
とができません。
　慢性の病気で治療を受けている方やア
レルギーがある方などは、担当医師とよ
く相談してください。
　接種後、抵抗力がつくまで、２週間程
度かかるため、流行する前 (12月中旬ご
ろ）までには受けておきましょう。

●実 施 期 間
●接 種 回 数
●対　象　者

●実 施 場 所

●持参するもの

●自己負担額

10月12日㈪～21（令和３）年１月30日㈯
１回
①接種日現在、65歳以上の方
②接種日現在、60歳以上 65歳未満であって、心臓、腎臓または
　呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
　がい（身体障害者手帳１級程度）を有する方
下記「実施医療機関一覧」からお選びください（なるべく、かか
りつけの医療機関でお受けください）
①健康保険証
②身体障害者手帳（上記「対象者」の②の方のみ）
1,320 円
※生活保護受給世帯の方は、自己負担額が全額免除となりますので
　「生活保護受給証明書」（申請先：市役所本庁舎１階生活福祉事
　務所または各行政センター保健福祉課）を事前に用意し、接種当
　日、医療機関へお持ちください。
　書類がない場合には、自己負担となります。
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ロタウイルスワクチン予防接種のお知らせ
問合先　市役所健康推進課（M31-4524）、阿寒町行政センター保健福祉課（M66-2120）、音別町行政センター保健福祉課（M01547-9-5252）

　10月１日㈭からロタウイルスワクチン予防接種が定期接種化されたことに伴い、下記のお子さんを対象に無料接種を実施します。
　予防接種をすることで、感染そのものや重症化を防ぎましょう。

ロタウイルス胃腸炎とは？
　口から侵入したロタウイルスが腸管に感染して発症します。感染力が非常に
強く、手洗いや消毒などをしっかりしても、感染予防をすることが難しいため、
乳幼児のうちに、ほとんどの子どもが感染します。下痢や嘔吐は１週間程度で
治りますが、下痢、嘔吐が激しくなると、脱水症状を起こす場合もあり、乳幼
児の急性胃腸炎による入院の中で、もっとも多い感染症です。
　一生のうちに何度も感染するウイルスですが、初めてロタウイルスに感染し
た時は、特に重症化しやすく、まれに脳や腎臓に影響を及ぼすこともあり、注
意が必要です。生後、すぐに感染する場合もあるので、ワクチンの接種は早い
時期に始め、完了させます。

ワクチンについて
　ロタウイルスワクチンは２種類あり、どちらも生ワクチン（弱
毒化したウイルス）で、飲むワクチンです。予防効果や安全性に
差はありませんが、接種回数が異なりますので、他のワクチンの
接種スケジュールなどを考慮して選択しましょう。なお、途中か
らワクチンの種類を変更することはできませんので、最初に接種
したワクチンを２回目以降も接種します。
　このワクチンは、ロタウイルス胃腸炎の発症そのものを７～８
割減らし、入院するような重症化をほとんど予防できます。

対象となるお子さん
令和２年８月１日以後に生まれた、次に当てはまるお子さん
① 経口弱毒生ヒトロタウイルスワクチン（ロタリックス）を使用する場合は、出生６週０日後から24週０日後までのお子さん
② 五価経口弱毒生ロタウイルスワクチン（ロタテック）を使用する場合は、出生６週０日後から32週０日後までのお子さん

接種間隔・回数 ロタリックス：27 日以上の間隔をおいて２回経口接種
ロタテック　：27 日以上の間隔をおいて３回経口接種

異なった種類のワクチンの接種間隔の変更
について（10月１日㈭から変更）
　異なった種類のワクチンの接種間隔が10月１日㈭から
一部緩和され、「注射生ワクチン（ＢＣＧ、麻しん・風
しん混合、水痘、おたふくかぜ）と注射生ワクチンの間
隔を27日以上おく」以外の制限は撤廃されます。
　接種する医療機関と相談をして接種日程を決めてくだ
さい。

接種曜日・時間 
第１～４水　  14：00～
※第５水は実施なし
火　　　　　13：30～15：00　
月～金　　　　8：30～12：00
　　　　　　13：30～16：30　
土      　　　　8：30～12：30　
月～金　　　14：00～18：00
土　　　　　14：00 　　　
月火金  　　　13：30～14：30　
（予防接種優先時間帯）
月水金　　   14：00～14：30　
火　　　　　13：30～14：00　
水　　　　　13：00～14：00　
月～金 　　　 9：00～11：30
月金    　　　14：00～16：30　
水　 　　　　16：00～18：30
月火木金 　　 9：30、14：00
水　　　 　　9：30　　　　　
月～土　　　　9：00～11：00
月火木金　　15：00～18：00　

ロタテックロタリックス電話番号住 所実施医療機関名 

【現行】〈異なるワクチンの接種間隔〉 【改正後】〈異なるワクチンの接種間隔〉
接種ワクチン　　　　　　　　　　次に接種するワクチン

注射生
ワクチン

経口生
ワクチン

不活化
ワクチン

注射生ワクチン 注射生ワクチン

経口生ワクチン 経口生ワクチン

経口生ワクチン

経口生ワクチン

不活化ワクチン 不活化ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

注射生ワクチン 注射生ワクチン

注射生ワクチン
注射生ワクチン

経口生ワクチン

経口生ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

注射生
ワクチン

経口生
ワクチン

不活化
ワクチン

27日以上 27日以上

27日以上

27日以上

27日以上

27日以上

27日以上

６日以上

制限なし

現行
通り

制
限
な
し
へ
変
更

制限なし

制限なし

制限なし
制限なし

制限なし

制限なし

制限なし
６日以上

６日以上

接種ワクチン　　　　　　　　　　次に接種するワクチン

ロタリックス
27日以上空ける

１回

２回

１回

２回 ３回27日以上空ける 27日以上空ける

接種は生後24週まで

初回接種は、生後２ヵ月から出生14週６日後までに受けてください（標準的な接種期間）

【実施医療機関一覧】

接種は生後32週まで

６週 24週

32週

14週６日

ロタテック

春湖台1-12市立釧路総合病院

釧路赤十字病院 

さくま小児科

シロアムこどもクリニック

堀口クリニック 

中沢医院

国民健康保険阿寒診療所
道立阿寒湖畔診療所

国民健康保険音別診療所

おひさまクリニック

遠矢クリニック

新栄町21-14

貝塚2-6-32

鶴ケ岱2-2-10

鳥取大通3-11-8

鳥取大通5-8-11

阿寒町中央1-7-8 
阿寒湖温泉2-5-22

音別町中園2-97-1

釧路町桂木2-4-4 

釧路町河畔7-51-1

41-6121

22-7171

43-1177

41-5385

51-3827

51-1001

66-3031
67-2774

01547-
6-2150 

38-0005

40-5111

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

×

×

×

×

×

×

×

×

×

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約
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「家族・お家時間・身近な人」をテーマにした写真
展を開催します。

ふらっとフェスタふらっとフェスタふらっとフェスタを開催します！10月25日 ㈰～11月20日 ㈮
会場　男女平等参画センターふらっと交流ひろば およびオープンスペース（釧路フィッシャーマンズワーフMOO３階）

　男女平等参画センターふらっとは、男女平等参画を推進するための活動拠点として15（平成27）年９月に開設し、今年
で開設から丸５年を迎えました。誰もが気軽に“ふらっと”立ち寄れる場所を目指して、第５回ふらっとフェスタを開催
します。子どもから大人まで、ご家族で楽しんでいただけるイベントです。

●火～金曜日 午前10時～午後７時●土・日曜日 午前10時～午後５時 ※月曜日、祝日休館 

※出展内容や出展団体は予告なく変更になる場合があります、ご了承ください。
※詳しくは、ホームページまたはフェイスブックをご覧ください。

※ドローン実演、女子のためのおしゃべり会、デートDVセミナーについては、男女平等参画センターふらっと（M65-1034）への予約が必要です。

検索男女平等参画センターふらっと

ドローン実演（バードビュー体験）

女子のためのおしゃべり会

10月25日㈰ 午後１時～
会場　ＭＯＯエプロン広場
定員　８人（小学生以上）

　受付期間　受付中
　※悪天候の場合は、内容を変更して実施します。

11月７日㈯ 午前10時30分～12時　
会場　オープンスペース（託児付）
定員　15人
受付期間　10月13日㈫～
　就業？起業？選択肢に迷ってい
る女子が集まって自分の未来の選
択肢を広げるおしゃべり会です。

講師：山崎 菊乃氏
（NPO法人 女のスペース・おん代表理事）

デートＤＶセミナー

「女のスペース・おん」
11月20日㈮ 午後３時～５時
会場　オープンスペース
定員　20人

　受付期間　10月25日㈰～

パネル展

クイズラリー

写真展

各団体の活動内容等を紹介するパネルを展示します。

クイズラリーカードに書かれている質問に答えると
参加賞がもらえます。ヒントはセンターの中の掲示
物にあります。

10月13日㈫から市役所での手続き
（届書記載）を一部電子化します

対象となる届出 「転入届」「転居届」「転出届」
市役所防災庁舎２階戸籍住民課窓口
※各行政センター、支所では利用できません。

取り扱い窓口

　10月13日㈫から、戸籍住民課の受付窓口で住所異動届（転入・転居・転出）
に関して、マイナンバーカードを活用し、タブレット端末から電子申請すること
ができる実証実験を開始します。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、カードを読取機に挿入することで、届書
の一部（氏名・住所・生年月日・性別）の内容が自動入力されるため、申請がス
ムーズに行えるようになります。

●窓口での異動届書、証明発行等に関することは
市役所戸籍住民課（M21-6812）

　マイナンバーカードをお持ちの方に限り、記載台に設置されているタブレット端
末で電子申請が可能です。
　受付窓口では、記載台で入力した内容を職員と市民の方が、同一の画面を見なが
ら確認します（記載内容が誤っている場合は、職員が訂正するため、再度申請して
いただく必要はありません）。

実証実験期間中の運用について
●タブレット操作に
　関することは
市役所情報システム課
（M31-4510）

●タブレット操作に
　関することは
市役所情報システム課
（M31-4510）

問 合 先

　釧路錦町駐車場または釧路河畔駐車場をご利用の方は、３時間まで駐車料金が無料となりますので事務局までお申し出ください。３時間を超えた
部分は利用者負担となります。またＭＯＯ駐車場については、有料となりますのでご注意ください。ただし、障がいをお持ちの方や妊娠中の方、ご
高齢の方、けがをされている方など、お体の不自由な方はご相談ください。　　　　　　

※駐車場の利用について

問合先　男女平等参画センターふらっと（M65-1034）

やまざき   きく の
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「連町通信」令和２年４月号「連町通信」令和２年１月号

町内会への加入、その他のお問い合わせは釧路市連合町内会事務局（M23-2101）まで

新富士地区連合町内会 会長　新谷 正徳さん鶴野東かがやき町内会　長山　勝さん

　私たちの「新富士地区連合町内会」は、５つの単位町内会で構成
され、いろいろな行事や活動に取り組んでいます。中でも１番の行
事は今年で35回目を迎える「新富士地区盆踊り大会」です。
　毎年６月中に実行委員会を立ち上げ、７月後半に地域企業や町内
会の篤志家皆さんの所へ寄付をお願いに回ります。８月初旬に櫓の
組み立てを行い、当日は、櫓の飾り付けや夜店のテント設営などを
朝早くから昼ごろまで実行委員50人ほどで行います。午後４時ごろ
からは、本番に備え、灯り、アンプの調整と、屋台の開店準備にか
かります。
　屋台では、販売する品物を単町別に分担し、生ビール、そば、焼
きそば、おでん、豚串の他、清涼飲料などを用意します。盛況で売
り切れる品も多数あります。新陽小学校のＰＴＡと協力した手踊り
や仮装踊りが、午後６時に子どもによる太鼓で始まり、近郊の子た
ち100人ほどが参加します。午後７時30分からは大人の手踊り、仮
装大会が行われます。豪華賞品を多数用意しており、町内会の皆さ
んが多数参加して盛り上がります。
　時代と共に人とのつながりが希薄になりがちな昨今、せめて地域
に残された盆踊り大会を通して、先人を思いやる気持ちを少しでも
持てれば嬉しいと思い、皆と頑張っています。

なお、令和2年度は新型コロナ感染防止のため、町内会での多くの事業が中止になっています。ご理解願います。

～後世に残そう　地域の盆踊り大会～～町内会活動を通じて
       安心して暮らせるまちづくりを！～

「連町通信」で紹介された鶴野東かがやき町内会と、新富士地区連合町内会の取り組みを紹介します。

10月は町内会加入促進啓発推進月間

地域づくりに欠かせない皆さんの力

町内会が行っている主な活動

　 交流活動や情報提供
　町内会行事や市役所から
のお知らせなど、生活に必
要な情報の提供。

　健康づくりや福祉活動
　夏休みのラジオ体操や、
一人暮らしの高齢者の見守
りなどの福祉活動。 　　 青少年育成活動

　非行防止などの青少年の
　　　　　　健全育成活動。

　 防犯や交通安全活動
　街路灯の設置や、通学路
における見守りなどの
交通安全活動。

　　　　防災活動
　自然災害に備えて、地域
の特性を考えた防災訓練や
防災研修の開催。

　　   環境美化活動
　道路や公園など町内をき
れいに保つ清掃活動。町内会では日々さまざまな活動を行っています。町内会活動についてもっと

よく知り、安全・安心に暮らせる地域づくりに皆さんも参加しませんか？
　加入方法やお問い合わせは、釧路市連合町内会事務局へご連絡ください。

　町内会は、住民の皆さんにとって一番身近な自治組織で、お互いに協力し合い、
支え合いながら、住みよいコミュニティーづくりに取り組んでいます。市と町内会は協働に
よる市民主体のまちづくりを推進するため、さまざまな取り組みを進めています。

町内会は私たちの大切なパートナー
毎日の安全・安心な暮らしのために、
コミュニティーづくりに参加しませんか？

身

近
なところに町

内

会
 

　私たちの「鶴野東かがやき町内会」は、子育て世代が多く、子ども
たちの笑い声が絶えない活気あふれる町内会です。町内会設立のきっ
かけは、街路灯の整備でした。子どもたちが多い地域にも関わらず、
街路灯がなく夜になると真っ暗でとても歩ける状況ではありませんで
したが、初年度に街路灯40基を整備したことで夜でも安全に歩けるよ
うになりました。ちなみに、街路灯のかがやく明かりから「鶴野東か
がやき町内会」と命名しました。
　平成27年10月の設立から４年ほどですが、設立２年目からは鶴野
東２号公園を使って夏休みにはラジオ体操、秋にはバーベキューを囲
んで親睦会を開催しております。
　また、３年目には70歳以上の会員に、長寿を祝して敬老祝品の贈呈
を行事化したことで、子どもから高齢者まで、幅広く町内会の存在を
感じてもらえるような活動となりました。今年は街路灯３基を増設し
た他、来年２月には新年会を予定しています。
　これからも町内会活動を通じて、会員相互の親睦を深め、地域ぐる
みで見守り合える町づくりを目指していきたいと思います。

あら や   まさのり

やぐらとく し　か

ながやま    まさる
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栄えある受賞 おめでとうございます

長　江　文　男 さん（80歳）産業部門
なが　　 　 え　　　 　ふみ　　　　お

髙　橋　佐　吉 さん（80歳）
たか　　　　はし　　　　さ　　　　きち

片　桐　茂　貴さん（47歳）
かた　　　　ぎり　　　　しげ　　　　たか 土　屋　健　介さん（21歳）

つち　　　　や　　　　けん　　　　すけ

村　井　守　人　　　さん（68歳）社会部門
むら　　　　 い　　　　もり　　　　ひと

中　嶋　　　進　　　さん（77歳）
なか　　　　じま　　　　　　　　　すすむ

授賞式の日程
●釧路市民貢献賞　10月６日㈫ 午前10時　　　　　　問合先　市役所市民生活課（M31-4521）　　　　　　　
●釧路市文化賞・奨励賞　11月３日㈫ 午前11時　　　問合先　市教委生涯学習課（M31-4579）
●釧路市スポーツ賞・奨励賞　10月31日㈯ 午後４時　問合先　市教委スポーツ課（M31-2600）

釧路市文化奨励賞 釧路市スポーツ奨励賞

釧路市文化賞 釧路市スポーツ賞

釧路市民貢献賞

　71（昭和46）年、長江建材株式会社を設立すると同時
に代表取締役に就任し、長きにわたり経営者として活躍
された。その間、国内、道内、市内の建材業界団体役員
を歴任するなど、業界発展の基盤強化に寄与された。
　その卓越した指導力により各方面からの信頼も厚く、
07（平成19）年に釧路地方法人会会長に就任し、会員の

増強や初の女性副会長登用など、人材育成を主眼に置いた運営に力を注ぎ、上部
組織の役員としても活躍するなど法人会全体の運営にも貢献されている。
　以上のとおり、率先して釧路地域経済の振興発展に寄与するのみならず、経営
者同士のネットワーク構築に注力される他、税の啓発などを通じ地域社会を運営
する人材の育成に尽力された功績は極めて大きなものである。

　北海道嘱託警察犬指導手等連合会に所属し、83（昭
和58）年から現役の嘱託警察犬指導手として警察犬の
育成指導に携わられ、これまで育成された４頭の警察
犬は、捜査の現場で活躍している。
　事件が発生した際には、警察の要請を受け、自ら事
件現場に警察犬を連れて各種捜査に協力し、釧路管内
唯一の指導手として、出動要請に昼夜を問わず１人で

対応されている。その人犬一体の活躍は、釧路方面本部鑑識課からも非常に大
きな信頼を寄せられ、市民の安全の増進に寄与された。
　また、釧路市特別補導員や釧路市交通安全指導員として地域内の安全にも力
を注いでおり、釧路市民の安全安心な暮らしに多大な貢献をされている功績は
誠に顕著なものがある。

　73（昭和48）年に釧路スケート連盟会員となり、以来
46年以上にわたり連盟の運営に積極的に取り組まれてい
る。88（昭和63）年から31年間にわたり北海道スケート
連盟の選手強化部長を務め、釧路のみならず全道の選手
指導に尽力された。
　また、04（平成16）年から14（平成26）年まで釧路ス

ケート連盟理事長を務め、2003世界ジュニアスピードスケート選手権大会釧路
大会や国民体育大会冬季大会スケート競技会など、世界・全国大会の誘致・開
催に卓越した手腕を発揮された。さらには、08（平成20）年から18（平成30）
年まで北海道スケート連盟スピード委員長、06（平成18）年から10（平成22）
年まで公益財団法人日本スケート連盟理事の要職を歴任され、本市はもとより
日本におけるスケート競技の普及振興に多大なる貢献をされている。

　釧路北陽高等学校入学後にハンドボールを始め、積
極的なオフェンスでチームの主力選手として活躍されて
いる。高校３年生の時に少年釧路選抜に選出されて、
国民体育大会ハンドボール競技北海道予選会に出場し、
第３位に入賞された。
　札幌大学に進学後、北海道学生ハンドボール秋季リ

ーグ大会ではチームを優勝に導き、最優秀選手賞、優秀選手賞得点王を受賞す
るなどの実績が認められ、北海道から唯一、Ｕ-22日本代表入りを果たされた。
　アジアＵ-22ハンドボール選手権大会では、４試合中３試合に出場し、シンガ
ポール戦では４得点を挙げるなど日本男子チームの全勝優勝に大きく貢献され
ている。このたびのアジアＵ-22ハンドボール選手権大会での活躍は、競技関係
者はもとより、次世代を担う子どもたちに夢と希望を与えたものであり、本市
のスポーツ振興に大きく寄与された。

　長年にわたり、釧路地域の書道文化を牽引し、釧路市
文化団体連絡協議会の会長として、強力なリーダーシッ
プのもと、釧路市の文化芸術の振興に寄与された。
　02（平成14）年に釧路市文化団体連絡協議会の会長に
就任され、８期16年にわたり釧路市の地域文化振興と社

会教育分野に尽力され、創立50周年および60周年記念事業や、釧路市生涯学習
センター20周年記念事業を指揮されている。４度にわたる友好都市鹿児島県出
水市との文化交流事業を成功に導くなど、その功績は非常に大きく、本市の文
化芸術の活性化に大きな貢献をされた。
　現在も、釧路市書道連盟会長として活動を継続される傍ら、釧路市文化団体
連絡協議会名誉会長、北海道文化団体協議会参与として、本市の文化芸術の普
及・発展に尽力されている。

　高校時代より演劇を始め、92（平成４）年に劇団東風
を旗揚げし、創立時より劇団代表、俳優として活躍され
ている。道内各地で公演を続ける一方、社会奉仕活動も
行いながら本市の演劇活動を広め、14（平成26）年には
釧路演劇協議会の会長へ就任し、現在まで釧路市全体の

演劇団体を支援されている。
　釧路市文化団体連絡協議会の事務局長を14年にわたり担い、現在は副会長とし
て各種文化団体をサポートし、「新たな世代の文化人」として釧路市の文化芸術
活動を積極的に情報発信する等、さらなる活躍が期待される。
　文化芸術全般においても後進の育成と地域文化の継承を担い、企画演出等でも
幅広く活動し、本市の文化芸術の裾野拡大と普及振興に大きな貢献をされている。

（雅号：髙橋臨川）
たか　はし　りん　せん

けん

スケート芸術部門
（文化振興）

芸術部門
（文化振興）

ハンドボール
アジアＵ－22ハンドボール選手権大会　日本男子優勝

とんぷう

問合先　市環境事業課廃棄物対策担当（M31-4551）10 30 食品ロス削減10月30日は、食品ロス削減の日

▲期限の早いほうを選択することも削減への取り組みの１つ
　です。

　10月は、「食品ロス」削減月間です。
　「おいしい食べきり」運動にご協力くださ
い。市が賛同している地球温暖化防止のため
の国民運動「COOL CHOICE」の取り組み
にもなります。
　食べ物の無駄を無くすことで、ゴミの減量
と処分のために発生する温室効果ガスの削減
にもつながります。

釧路市は「全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会」に
参加しています

食品ロス削減のコツ
買い物編　　　①安いからといって買いすぎ注意！
　　　　　　　②買い物前に冷蔵庫をチェック！
保存編　　  　③冷蔵庫を整理しましょう！
調理の工夫編　④食べきれる分だけつくりましょう！
　　　　　　　⑤残った料理はリメイクしましょう！

クール　　　　チョイス
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2020 Art Festival in KUSHIRO

10/10㈯～11/3㈫釧路市藝術祭第72回

※舞（舞台部門）、展（展示部門）、学・和（学習室・和室部門）、協（協賛事業）の略です。

問合先　芸術祭実行委員会（まなぼっと幣舞内M41-8181 内線 1405）

部門 催物名 日・開演時間 入場料 ホール

部門 催物名 日・開演時間 入場料 ホール

道立釧路芸術館［アートホール・フリーアートルーム］

釧路市中央図書館［展示室・多目的ホール］

コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館）［大ホール・小ホール・展示ホール］ まなぼっと幣舞［大ホール・市民展示ホール・学習室・和室・市民自由広場］

催物名 日・開演時間会場 入場料

部門 催物名 日・開演時間 入場料 ホール 部門 催物名 日・開演時間 入場料 ホール

主催事業

10月31日㈯ 14：00～19：30
11月１日㈰ 10：00～18：30

スペシャルOH！演プログラム2020

展

舞

舞

日本水彩画会釧路支部 第52回（公募）水彩画展

吹奏楽フェスタ2020

マンドリンコンサート

31㈯ 10：30

11/1㈰ 14：00

17㈯・18㈰ 
10：00～17：00

21㈬～25㈰ 
10：00～17：00 無

無観客

無観客

展示

大

小

展

展

協

いけ花池坊 道東会 花展～秋つむぐ・道東の花達～

第25回 釧路版画協会展

ピティナ ピアノ ステップ 釧路地区 31㈯ 11：00（予定）

21㈬～25㈰
10：00～17：00

無

無

無 アート

フリー
アート

学・和

舞

展

舞

展

展

市民短歌大会

合同写真展

釧路音楽協会 第55回釧路ジュニアコンサート

アトリエ・アリス作品展

釧路書道連盟展

アトリエ・ノール　シャンソン発表会
～フランス語で歌うシャンソン～

15㈭～18㈰ 
10：00～18：00
（16㈮、18㈰は17：00まで）

29㈭～11/1㈰ 
10：00～17：00

18㈰
13：00～15：30

18㈰ 14：00

21㈬～25㈰ 
10：00～18：00

25㈰ 14：00

27㈫～11/1㈰ 
9：00～22：00

無

有

無

無

無

無

大

展示

大

展示

802・
803

自由
広場

展

学・和

文学色紙展

市民俳句大会

15㈭～18㈰ 
9：30～19：00
25㈰ 
13：00～15：00

無

無

展示

多目的

※原則として開場は開演時間の60分前です。
　催しの時間変更や展示の会期初日および最終日は終了時間が早まる場合があります（記載内
　容は９月14日時点の情報です）。最新情報の詳細はポスター、リーフレット（各館に備え付け）
　をご覧いただくか、各団体に直接お問い合わせください。また、Facebook「釧路市藝術祭」
　のページもご覧ください。

◆各催し物にご来場いただくお客様は、新型コロナウイルス感染症拡大予防の趣旨をご理解い
　ただき、以下の点にご協力をお願いします。
●発熱、せき、息切れなどの症状がある場合や、体調が優れない場合は、無理をなさらず来場をお控えください。●入場時の手指消毒や手洗い、うがい、マスク着用の励行をお願いします。

商業労政課からのお知らせ　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合先　市役所商業労政課（M31-4522）

ＵＩＪターン就職の「求職者登録」をしませんか？

釧路市UIJターン就職LINE公式アカウント登録者を募集しています！

　市では、ハローワークくしろと連携し、ＵＩＪターン就職希望者と人材を求める企業との就職マッチングを行っています。求職者登録していただくと、
市内の求人情報がお知らせされます。求人登録企業についても常時受け付けています。

対象　釧路管外在住または、釧路管外から釧路市内に住所を移転後１年以内で、市内企業に就職を希望する方

　詳しくは、市ホームページをご覧ください。Nhttps://www.city.kushiro.lg.jp/sangyou/koyou/uij-turn/page00007.html

　市では、市内の就職情報を中心としたお知らせをお届けする
「釧路市UI Jターン就職LINE公式アカウント」を開設していま
す。市内外の求職者（大学生・高校生含む）や、その保護者の
方はぜひご登録ください。
　LINEの利用登録がお済みの方は、右記のいずれかの方法で
友だち登録してください。

LINEに
ログイン

ＱＲコードで
検索　

ＩＤで
検索 ＠091bgbkx

❶求職者登録をする

　市ホームページ「U I Jターンガイド」から
「求職者登録カード」をダウンロードし、ご
記入の上、市役所（商業労政課または東京事
務所）にお送りください。
※郵送、FAX、E-mailでの提出可

❷求人情報が届く
　市から求人情報をお届けします。
　（観光等のガイドブック、冊子、その他就職
イベント情報も合わせてお届けします。）

❸面接の申し込みをする ❹面接
　お届けした求人情報の中から、
希望する会社があればハローワ
ークくしろへ面接の申し込みを
してください。
　ハローワークくしろが企業へ
連絡し、面接意思の有無を確認
して結果をお知らせします。
（企業に面接意思がある場合に
は、当事者間で面接日時等を決
定していただきます。）

※企業側から面接のリクエスト
　がある場合もあります。

　履歴書、職務経歴書等を持参の上、面接を
受けてください。

展 釧路華道協会 合同華道展 有 展示

まなぼっと幣舞大ホール 無観客

　今年度、新型コロナウイルス感染症の影響により、釧路市芸術祭で公演を予定していた半数の団体が中止の憂
き目に合っています。その救済措置を兼ねて、自主公演は難しいながらも少しでも発表の場を求める団体が集ま
り、無観客による動画配信形式にて「スペシャルOH！演プログラム2020」を開催します。

フリー
アート

31㈯・くしろ邦楽邦舞協会 　　　14：00～
　　・Y’S　DANCE　PROJECT　　　17：00～
　　・ナオコフェアリーバレエ　　19：00～
　　・釧路茶道協会　　　　　　

１㈰・釧路歌謡団体連絡協議会　10：00～
　　・フラメンコロッサス 　 　12：00～
　　・釧路太平洋太鼓保存会　　14：00～
　　・釧路ギター合奏団 　　　16：00～
　　・釧路市民吹奏楽団 　　　18：00～

出
演
団
体
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生活支援体制整備事業

「生活支援コーディネーター」をご存知ですか？
問合先　市役所介護高齢課高齢福祉担当（M23-5185）　

　生活支援コーディネーターは「地域支え合い推進員」とも呼ばれ、高齢者が安心して住みやすいまちづくりを目指し、地域の住民組織や関係団
体など、さまざまな主体による多様な取り組みのコーディネートを行い、高齢者の生活支援や介護予防サービスなどの体制整備を推進しています。
　市では、16（平成28）年度から市内各地域包括支援センターに「生活支援コーディネーター」を配置し、地域ごとにどういった困りごとがある
のか、その解決方法などについて地域の方々と話し合いを行い、また、釧路市住民等主体の通所サービス（おたっしゃサービス）など、地域の方
々が集まることのできる通いの場の立ち上げや運営の支援などをしています。
このようなときは、生活支援コーディネーターにご相談ください！

「通いの場」を
作りたい

「通いの場」に
参加したい

自分にも出来る活動は
あるだろうか

社会参加に
興味がある 地域の

困りごとの相談に
のって欲しい

●担当地域の地域包括支援センターへお問い合わせください

西部地域包括支援センター

中部北地域包括支援センター

中部南地域包括支援センター

東部北地域包括支援センター

東部南地域包括支援センター

阿寒地域包括支援センター

音別地域包括支援センター

昭和190-4462（老健くしろ内）

文苑４-65-２（ふみぞの東陽ビルⅠ１階）

堀川町８-43

鶴ケ岱1-10-46

春採４-10-15（望洋ふれあい交流センター内）

阿寒町中央１-４-１（阿寒町行政センター内）

音別町中園２-119-１（音別町福祉保健センターほほえみ内）

55-2666

36-1233

24-1102

42-0600

42-8222

66-1234

01547-９-5252

鳥取、大楽毛地区（昭和、鶴野など）

愛国地区（美原、芦野、文苑などを含む）

鉄北、橋北地区

橋南地区、春採５丁目、７丁目、８丁目の一部

春採地区（興津、桜ヶ岡、益浦などを含む）

阿寒町全域

音別町全域

施設名　　　　　　　　　　　　　　　　　住所　　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　　担当地域

　
地
域
で
取
り
組
ん
で
い
る

サ
ロ
ン
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
の

活
動
に
つ
い
て
も
、
ぜ
ひ
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

令和２年国勢調査全国いっせいに
実施中です！

国勢調査イメージキャラクターセンサスくん

問合先　令和２年国勢調査釧路市実施本部　釧路支部：市役所都市経営課統計担当（M31-4205）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　阿寒支部：阿寒町行政センター地域振興課地域振興担当（M66-2122）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　音別支部：音別町行政センター地域振興課（M01547-6-2231）

～国勢調査について～
　５年に１度の日本で最も重要な統計調査「国勢調査」を、20（令和２）年９月14日から実施しています。
　この調査は、「日本に住む人や世帯」について知ることで、生活環境の改善や防災計画など、わたしたちの生活に
欠かせないさまざまな施策に役立てられる大切な調査です。

回答は、「インターネット」または「調査票（紙）」のどちらかでお願いします。

　既に、インターネット回答をされた皆さん、ご協力ありがとうござい
ました。調査はこれで終了となります。
　これから回答される皆さんは、10月７日㈬までに回答をお願いします。

●調査票（紙）で回答される皆さんへ
　調査票（紙）で回答される皆さんは、鉛筆またはシャープペンシルで
内容を記入のうえ、10月７日㈬までに提出をお願いします。
　提出は、新型コロナウイルス感染防止の観点から、調査員との接触を
少なくするため、可能な限り郵送にてお願いします。

※お手元に調査書類が届いていない場合、追加で調査票が必要な場合は下記の問合せ先までご連絡をお願いします。

～国勢調査結果の活用～
1.各種法令に基づく利用
・衆議院議員の小選挙区改定
・地方自治法で用いる人口として規定
・地方交付税の算出

2.行政上の施策への利用
・まちづくり関連
・福祉関連
・防災関連

3.公的統計の作成・推計のための利用
・将来人口の推計
・生命表の作成
・市内総生産、市民所得の推計

4.学術研究・企業等での利用
・学術研究～人口学、地理学、経済学、
　社会学
・企業等での利用～電力需要などの各種
　需要把握　

●インターネットで回答された（される）皆さんへ
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バスの乗り方、忘れていませんか？ バスの待合室を整備しています

今年度の再編実施計画の主な取り組み（10月１日㈭～）

　普段乗らないと、覚えているようで忘れている
バスの乗り方を紹介します。

整理券 3

整理券番号

運賃表

運賃

硬貨の両替

両替した硬貨はここから
出てきます

紙幣の両替
（千円札のみ）

→

→

→

運賃・整理券・回数券はこち
らに投入してください

→

→

→

→

→

○○○線

00

→

●バスに関する詳しいことは、くしろバス株式会社（M36-8181）、阿寒バス株式会社（M37-2221）にお問い合わせください。

くしろバス株式会社　
運転手 

井上慧太さん

❶目的地を確認するため、バスの正面上部にある    
　系統名と中央にある番号を確認してください。

❷バス中央部にあるドアから乗車し、整理券を忘　
　れずにお取りください。
　WAONをご使用の際は読み取り機にWAONを　
　かざしてください。

❸目的地のアナウンスが聞こえ
　たら、降車ボタンを押してく
　ださい。

❹前方の運賃表と整理券の番号を確認し、バスから降　 
　りる際に整理券と運賃を入れてください。　　　  　
　WAONをご使用の際は読み取り機にWAONをかざ
　してください。　

→ ）））

）））

未来へつなぐ公共交通 ～10月からのバス路線再編～
問合先　市役所都市経営課企画担当（M31-4502）

　地域の公共交通である路線バスの利用者は、人口減少やマイカー利用を前提とした生活スタイルの定着などで減少傾向にあり、約10年前と
比べると約４割減少しています。バス利用者が減ると、バスの運行数が減るなどしてさらに不便になり、高齢などで車の運転ができない交通
弱者が生活しづらい地域になってしまいます。
このような状況を踏まえ、市では公共交通事業者と共に、限られた資源を効果的に活用し、利便性と効率性の向上を図り、まちづくりと連

携した将来にわたって持続可能な公共交通網を構築していくため、19（令和元）年９月に策定した「釧路市地域公共交通再編実施計画」に基
づき、同年10月に実施したイオン釧路昭和店を起終点とした阿寒バス４路線の再編や音別地区コミュニティバスの導入などに続き、今年度も
以下の取り組みを実施していきます。

未来へつなげる公共交通網を目指して

1. 循環バス「ぐるっと」の運行 ２. 桂恋三津浦線（乗合タクシー）の運行
　地域内の買い物などに便利な生活交通として、鳥取北・昭和地区を
循環するバス「ぐるっと」（くしろバス）が運行を開始します。鳥取
東通（鳥取小学校付近）からコア鳥取までのバス路線としては新設区
間を含むこの循環バスは、新たにスーパーアークス鳥取大通店を乗換
拠点に、イオン釧路昭和店、コア鳥取などを結び、200円の均一運賃
により運行します。

　今回の路線再編に併せ、バスの乗換拠点としてスー
パーアークス鳥取大通店内に椅子やカウンター、コン
セント、バスの運行状況が分かるモニターなどを設置
し、待合室を整備しました。
◀【参考】イオン昭和店サービスカウンター横の待合室の写真

※利用するには、最初の一度だけ、利用登録が
　必要です。
　詳細は、市役所都市経営課企画担当（M31-
　4502）へお問い合わせください。

※路線図などは次ページをご覧ください。

WAON読み取り機

WAON読み取り機

小さい頃からバスが大好きで、今年の４月からバス運転手になりまし
た。毎日楽しくバスを運転しています。バスを運転するときは、乗車し
ているお客様が不快にならないような安全運転はもちろん、高齢の方が
バスの乗り降りで大変そうなときは「ゆっくりで大丈夫ですよ」と声を
掛けるように心掛けています。

最初は路線を覚えることやたくさんあるバス車両によって運転方法を
微妙に変えることなどが大変でしたが、お客様から「ありがとうござい
ました」「アナウンスが聞き取りやすかった」と声を掛けていただいた
時に、やりがいを感じます。

10月１日から、循環バス「ぐるっと」が運行開始となります。運賃
が均一で利用者の皆様に分かりやすいので、他の地域でもこのような便
利なバスがどんどん増えていってほしいですし、これをきっかけに積極
的にバスを利用してほしいです。

～お客様に信頼される運転手になりたい～　バス運転手の声

左
回
り

１ 10：00　　　10：09  　 10：20　　　10：45

13：00　　　13：09  　 13：20　　　13：45

11：45　　　11：23 　 11：15　　　11：00

14：45　　　14：23  　 14：15　　　14：00

２

１
２

右
回
り

イオン昭和店 コア鳥取 アークス鳥取店 イオン昭和店

※コープさっぽろ桜ヶ岡店内でも、バスの待合環境を整備して
　います。

PINA

もくいく

バスロケーションサービス

路線バス目的地検索

～運行状況・確認システム～

～運賃・時刻・確認システム～

ご利用ください。スマホで簡単！ バスが今どこにいるのか分かります。

運賃・時刻・運行状況・確認システム

！索検をリプア、で」くいくも「はたま」ANIP「

路線も
チェック！

スマホで
簡単！

バスの
運行状況が
わかる！

無料！
PINA　バスロケーション

バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　利用者の減少などによって９月末で路線廃止となる「昆布森線（30）」
の代替として、桂恋・三津浦地区にお住まいの方を対象とした乗合タクシ
ー（桂恋三津浦線）の運行を開始します。これは、前日までの予約により、
ご自宅前まで車両でお迎えし、市立釧路総合病院、コープさっぽろ桜ヶ岡
店、益浦トライアルなどで降車することができるものです。

ワ オ ン

いのうえけい　た
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くしろ公共交通マップ 2020.10
2020（令和２）年10月１日現在の公共交通マップです。ぜひご活用ください。
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釧路市エール商品券についてのお知らせ
問合先　釧路市プレミアム付商品券実行委員会（釧路商工会議所内M41-4141・4143）

補助金申請はもうお済みですか？
まだ、補助金申請をされていない事業者の方は、期限内に申請を済ませてください。

【飲食店】市役所産業推進室（〒085-8505黒金町7-5M31-4550）
【宿泊施設】市役所観光振興室（〒085-8505黒金町7-5M31-4549）
　　　　　　市阿寒観光振興課（〒085-0467阿寒町阿寒湖温泉2-6-20M67-2505）

申請の流れ

①申請書提出（10月31日㈯まで）

②交付決定（申請から２週間程度）

③請求書提出

④補助金交付
申請者 釧路市

市内の飲食店や宿泊施設は、新型コロナウイルス感染症
拡大防止対策に取り組んでいます！
市内の飲食店や宿泊施設は、新型コロナウイルス感染症
拡大防止対策に取り組んでいます！

対
象
経
費

区分 補助率 補助上限額

①飛沫対策費用

②フェイスシールド等
　購入費用

③非接触型体温計等
　購入費用

・①と併せて実施する場合
　のみ対象
・②③の合計が①の金額を
　超えるときは、①の金額
　分までが対象経費

飛沫対策のためのアクリル板やビニールシート等の購入

従業員の飛沫感染防止対策用品
（使い捨て製品は除く）の購入

健康状態を把握するための非接
触型体温計等の購入

飲食店

宿泊施設Ａ（宴会場等あり）

宿泊施設Ｂ（宴会場等なし）

９／10以内

20万円（２店舗以上の場合は40万円）

60万円

40万円

①交付申請書

②経費の証拠書類の写し

③写真

④営業していることが分かる書類

⑤営業許可証の写し

申
請
に
必
要
な
書
類

申請・
問合先

各 飲 食 店 の 取 り 組 みこのステッカーが目印です。

　引換券発送は10月９日㈮～13日㈫で、購入期間は10月15日㈭～23日㈮です。
　なお、使用期間は初回分と増刷分で異なりますのでご注意ください。

　また、釧路市プレミアム付商品券事業実行委員会では、飲食店専用商品券の再販売も検討
しています。
　近日中に新聞および釧路商工会議所ホームページにてお知らせします。
　釧路市エール商品券は、右のポスターを設置している店舗で利用できます。釧路市エール商品券を
使って、まちを元気にしましょう！使用期間を過ぎると、使用できなくなりますのでご注意ください。

【使用期間】初回分　～12月31日㈭
　　　　　　増刷分　～21（令和３）年２月28日㈰

物販等専用商品券の再販売について （予約購入申し込みは９月25日㈮消印有効）

ひ  まつ

問合先　市役所産業推進室（　31-4550）M

　市では、市内の飲食店、宿泊施設が取り組む、新型コロナウイルス感染症拡大防止のための対策を支援しています。
　また、この補助金を活用し、飛沫感染防止対策に取り組んでいる市内の飲食店や宿泊施設に下記のステッカーを配布しています。

　対象経費は以下の通りです。４月１日から購入したものが対象となります。

 釧路市飲食店・宿泊施設感染防止対策支援補助金について                                  

申請期限は10月31日㈯までです。



※広報くしろ 10月号に掲載の催し物およびイベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
ため、変更または中止となる場合がありますので、詳細は主催者等にお問い合わせください。

Ｊアラートを活用した
住民への情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの試験情報を､
防災行政無線およびＦＭくしろを利用
し、市民へ伝える情報伝達試験を実施
します。
A10月７日㈬午前11時頃※状況によ
り中止の場合あり／B市内全域
試験ですのでお間違えのないようお願
いします。
※Ｊアラートとは、地震や津波、武力
攻撃等の緊急情報を国から市町村へ人
工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。
J防災危機管理課(M31-4207)

10月の自然観察会
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月４日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●ムックリ(口琴)を作ろう
　アイヌの人たちが使っていた楽器、
ムックリを作ってその音色を楽しみま
しょう。
A10月17日㈯午後１時～３時／E10
人／G300円(材料費)／BI電話で塘
路湖エコミュージアムセンター(M015-
487-3003)へ
●晩秋の湿原　野鳥観察会
　秋から冬にかけての野鳥(ヒシクイ
やオオハクチョウなどの渡り鳥)の暮
らしを観察します。
A10月24日㈯午前10時～正午／Bシ

ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

 職員・公募委員等

職員採用試験(保健師)
　受験資格等の詳細は市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
I10月９日㈮(当日消印有効)までに
申込書を郵送で職員課(〒085-8505
黒金町7-5M31-4511)へ

 その他

単身高齢者等除雪等事業の
新規受付
　15ｃｍ以上の降雪時に避難経路を確
保するための最小限の除雪(玄関から
生活道路までの人や車いすが通れる幅)
を巡回して行います。
D市民税非課税世帯で、自力での除雪
が困難かつ近隣の援助も受けることが
できない方のうち、下記のいずれかに
該当する方
①高齢者のみの世帯　②身体障害１級
または２級の手帳の交付を受けている
方(聴覚障がい者を除く)のみの世帯　
③上記①②に該当する方のみで構成さ
れる世帯
G１回当たり130円／I介護高齢課高
齢福祉担当(M31-4539)※阿寒・音別
地域の方は各行政センターへ

単身高齢者宅等の
除雪をしていただける町内会等
　在宅で身体が虚弱なため自力で除雪
を行うことが困難な高齢者および身体
障がい者等のお宅の除雪を行っていた
だける町内会および自治会を募集しま
す。
除雪範囲＝(15ｃｍ以上の降雪があっ
た時)玄関から生活道路までの人や車
いすが通れる幅の除雪／除雪委託料＝
１件当たり1,229円／H詳細はお問い
合わせください／J介護高齢課高齢福
祉担当(M31-4539)

｢北海道障害者職業能力開発校」
訓練生
D求職中の障がい者／選考試験日＝12
月７日㈪／試験内容＝数学、国語、面
接／訓練科目＝建築デザイン科、ＣＡ
Ｄ機械科、総合ビジネス科、プログラ
ム設計科、総合実務科／I11月２日
㈪～20日㈮に、願書を釧路公共職業
安定所へ／試験会場・J北海道障害者
職業能力開発校(砂川市焼山60M0125-
52-2774)､釧路公共職業安定所(M41-
1201)

認知症サポーター養成講座
　認知症に対する正しい知識・理解を
地域に広めるとともに、認知症高齢者
や家族が地域で安心して暮らし続ける
ことを支える方を育成するための講座
です。修了した方には各地域において
開催予定の「認知症サポータースキル
アップ講座」のご案内をします。
A10月28日㈬午後２時～４時／Bコ
アかがやき／D市民／I中部北地域包
括支援センター(M36-1233)

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
D21(令和３)年度に釧路市において､
全道・全国大会規模のスポーツ競技大
会の開催を予定している団体※市スポ
ーツ協会加盟団体については、個別に
通知します／I10月１日㈭～23日㈮
に所定の申請用紙および資料を直接
MOO４階市教委スポーツ課(M31-26
00)へ

各種講習会等開催助成制度の
対象事業
　小・中学生、高校生等を対象とし、
文化や芸術を体験する機会を提供する
事業および市の伝統文化の指導等を行
う事業に対し助成します。
D市内に事務局のある実行委員会等※
21(令和３)年２月末までに事業を実
施することができる場合に限る／助成
金額＝総額20万円※対象経費総額の
３分の１以内で１事業に対する限度額
は10万円予定／I10月１日㈭～12月
29日㈫に市教委生涯学習課（M31-45
79)へ

20(令和２)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】住之江３DK３戸　【２人以上の
世帯向け特定目的住宅】小学生以下同
居世帯向け住宅(住之江３DK２戸)、
母子父子世帯向け住宅(住之江３DK１
戸)、新婚世帯向け住宅(住之江３DK
１戸)／郵送受付＝申込書を受領後、
10月20日㈫午前中までに郵便局窓口
へ／インターネット受付＝10月19日
㈪午前８時45分～21日㈬午後３時30
分(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)
／窓口受付＝10月19日㈪～24日㈯／
I印鑑、申込書(釧路市住宅公社の窓
口で配布または釧路市住宅公社ホーム
ページからダウンロード)、北海道営
住宅抽選カードを持参し、市役所５階
釧路市住宅公社(M31-4563※24日㈯
は交流プラザさいわい)へ※詳細はお
問い合わせください。

11月２日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A10月24日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付にあたってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

傷病手当金の適用期間を
12月31日㈭まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方が、新
型コロナウイルス感染症に感染するな
どした場合に支給する傷病手当金の適
用期間を20(令和２)年12月31日㈭ま
で延長しました。詳細は、市ホームペ
ージをご覧いただくかお問い合わせく
ださい。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

環境事業課からのお知らせ
●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月９日㈮～15日㈭／B釧路フィ
ッシャーマンズワーフMOO２階観光
交流コーナー／J環境事業課廃棄物対
策担当(M31-4551)

●改修工事期間中にごみを自己搬入さ
れる方へのお願い
　高山地区にある清掃工場の改修工事
を４カ年(令和２～５年度)で実施しま
す。工事期間中、計量棟および外周道
路において臨時的に通行規制を行う場
合があり、計量を終えるまでに時間の
かかることが予想されますので、余裕
をもってご来場いただくようお願いし
ます。
開場時間＝月～土曜日午前９時～午後
４時30分(日曜日は午後０時30分まで)
※祝日も通常通り開場※ごみを降ろす
時間も必要となりますので、終了時間
の30分前には入場してください／J

釧路広域連合清掃工場(M92-2002)
●ごみの受入中止のお知らせ
　高山地区にある清掃工場の計量機の
更新に伴い、ごみの受け入れを２日間
中止します。この間、正門を閉めます
ので、可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ご
み・小動物の死体・資源物の持ち込み
が出来なくなります。ご不便ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解ご協力をお願
いします。
受入中止期間＝10月17日㈯・18日㈰
／J環境事業課事業施設担当(M24-41
46)､釧路広域連合事務局(M92-2002)

秋の自主清掃
〇10月10日㈯～18日㈰の期間で、町
内会、学校関係、その他各団体が実施
日を設定してください。
〇実施する町内会は、10月７日㈬ま
でに、実施計画書を市役所２階連合町
内会に提出してください。連合町内会
に加入しておらず計画書が届いていな
い町内会は、環境事業課(M31-4551)
に申し出てください。
〇自主清掃では、道路や公園等公共の
場を清掃してください。
〇集めたごみは、「環境美化活動用ご
み袋」「ボランティア袋」または「自
主清掃と表示した透明か半透明の袋」
に入れ、可燃ごみの収集日に可燃ごみ
と同じ場所に排出してください。
〇ごみ処理施設へ自己搬入をする場合
は、処理手数料が掛かります。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

ヒグマ出没に注意！
　秋は冬眠に向けてヒグマの行動が活
発になる季節です。ヒグマと出会わな
いために、次の点にご注意ください。
○ヒグマが活発に活動する早朝､夕方､
夜間の外出は注意する。
○生ごみなどの可燃ごみは、当日の朝
に決められた場所に排出する。
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などでヒグマの出没情報を確認
し、出没情報や注意看板がある場所へ
の立ち入りは控える。
○山林に入る際は鈴などの音が出るも
のを身に着け、単独行動を避ける。
〇ヒグマに遭遇したら、視線を逸らさ
ず、ゆっくり後退する。走って逃げる

と追いかけてくることがあり危険です｡
○子グマに遭遇した場合は、必ず近く
に母グマがいるので、驚かさないよう
静かにその場を離れる。
○ふんや足跡を見たら速やかに引き返
す。
※ヒグマの姿や足跡などを見つけたら､
釧路警察署(M23-0110)または下記へ
連絡してください。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

10月の子育て講座
●心と体の育ち
A10月６日㈫午前10時30分～11時30
分／D１歳前後のお子さんとその家族
／E11組／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●エコなおもちゃ作り
A10月22日㈭午前10時30分～11時
30分／D１歳未満のお子さんとその
家族／E８組／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)
●ハッピーハロウィン！
　お父さんと遊ぼう
A10月31日㈯午前10時30分～11時
30分／D就園前のお子さんとその父
親、家族／E11組／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●子育て教室
A10月28日㈬～11月17日㈫の週１回
午後２時～３時30分／F①母乳育児､
②離乳食、③乳児の健康、④心と体の
育ちについて／D令和２年４月２日～
６月30日生まれの乳児とその家族（第
１子の親子対象、全４回開催、詳しく
はお問い合わせください)／E14組／
BI東部子育て支援拠点センター(M65-
9912)

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストア、
店舗、事業所等が「こども110番の
店」として緊急避難場所となっていた
だく取り組みを進めています。子ども
たちの安全確保のため、ステッカー掲
示のご協力をお願いします｡
　また、すでにご協力いただいている
事業所等でステッカーの劣化がありま
したら、新しいステッカーをお渡しし
ますので、ご連絡ください。
J市教委教育支援課(M23-5189)

親と子の教育相談
A10月26日㈪・27日㈫午前10時～午
後３時30分／B防災庁舎１階／D幼
児、小・中学生、高校生の子どもをも
つ保護者／F子どものしつけ、学習、
進路問題等／J市教委教育支援課（M

23-5189)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン講習会 基礎２日間
A10月８日㈭・９日㈮午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭の親(託児あ
り。要予約)／E７人／Fパソコンの
基礎（ワード・エクセル)
●就労セミナー「自分らしい美しさを
　引き出す　メイキャップ」
A10月17日㈯午前10時～正午／Dひ
とり親家庭等の母(託児あり。要予約)
／E10人
●弁護士による無料法律相談
A10月21日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A10月の毎週月曜日午後１時30分～
４時30分／D資格取得や高卒認定試
験等を目指すひとり親家庭等の親およ
び子(託児あり。要予約)／H学習アド
バイザー付き
●パソコン学習室
A10月の毎週火曜日午前10時～午後
３時／Dひとり親家庭等の親(要予約)
／E７人
【共通】BI電話で釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=10月20日㈫午後８時まで／日
曜=10月25日㈰午前９時～午後５時
／B上下水道料金お客様サービスセン
ター(南大通２-１-121)／J第一環境
㈱釧路事務所(上下水道部検針および
収納等業務受託会社M43-2161)

20(令和２)年度競争入札参加資格
審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は、申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物件の製造請負、販売
または買入れおよびその他の業務(建設
工事に係る委託を除く)※資格要件、登
録先部局等は申請の手引きをご覧くだ
さい／登録期間＝12月１日～21(令和
３)年３月31日／I10月１日㈭～９日
㈮(必着)に申請書(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)を原則、郵送で契約管
理課契約担当(〒085-8505黒金町7-5M

31-4508)へ

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果
　皆さんからのご意見を踏まえ、変更
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●釧路市鳥獣被害防止計画の一部変更
意見として伺ったもの　１件
J農林課阿寒農林振興担当(M64-619
2)

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈭から赤い羽根共
同募金運動が始まります。地域の福祉
を支えるために、今年も皆さんのご協
力をお願いします。また、今年も赤い
羽根募金バッジ(１個500円。数量限
定)も頒布しています。詳細はお問い
合わせください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

護岸補修工事による
利用制限のお知らせ
工事箇所＝千代ノ浦マリンパーク南護
岸／工事期間＝10月～21(令和３)年
３月※工事期間中、園路やバーベキュ
ー棟、トイレ、釣り護岸等一部施設の
利用を制限します。ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご協力をお願いしま
す。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

J水産課(M22-0191)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～21(令和３)年
２月10日㈬／通行止め期間＝11月上
旬～12月下旬(予定)※工事に伴い、
ご不便、ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。なお、
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください。詳細が
決まり次第、市ホームページ等でお知
らせします。／J道路河川課建設担当
(M31-4561)

秋の全道火災予防運動
10月15日㈭～31日㈯
全国統一防火標語
｢その火事を　防ぐあなたに　金メダル」
　次のことを心掛けてください。
〇家の周りに燃えやすいものは置かな
い！
〇寝たばこやたばこの投げ捨てをしな
い！
〇揚げ物をするときはその場を離れな
い！
〇子どもにはマッチやライターで遊ば
せない！
〇電気器具は正しく使いたこ足配線は
しない！
〇ストーブには燃えやすいものは近づ
けない！
〇外出前に火の点検！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

市立釧路総合病院の一部の診療科で
受付方法が変わります
　混雑や長い待ち時間の解消のため、
10月１日㈭から外科､心臓血管外科､
婦人科の新患受付は完全紹介制、再来
受付は完全予約制とします。ご理解ご
協力をよろしくお願いします。ただ
し、乳がん検診、乳がんを疑う方、腹
部ヘルニアの疑いのある方、妊娠が判
明している方、市販の妊娠検査薬で妊
娠が考えられる方､人間ドック､健康診
断で二次検診の受診の方は、かかりつ
け医の紹介状がなくても受け付けしま
す。また、緊急性を要する場合は､受
診を受け付ける場合があります｡詳細
は当院ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください｡
※完全紹介制は、受診時にかかりつけ
医からの紹介状が必要な制度です。
J市立釧路総合病院医療連携相談室(M
41-6121)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月13日㈫～22日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇夕暮れ時の歩行者と自転車利用者(特
に高齢者)の交通事故防止
〇スピードの出し過ぎ等無謀運転の防
止
〇全ての座席のシートベルト・チャイ
ルドシートの正しい着用
〇エゾシカとの衝突事故の防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

企業版ふるさと納税制度で
寄付をいただきました
　８月28日、ほくでんエコエナジー
㈱から「企業版ふるさと納税制度」を
活用し、阿寒幼稚園改修事業へ役立て
てほしい､との寄付のお申し出があり､
受納式を行いました。
　ほくでんエコエナジー㈱は、市内阿
寒川水系４カ所に水力発電所を設置さ
れており、釧路・阿寒地域に深くゆか
りのある企業です｡
J都市経営課企画担当(M31-4502)

錦町駐車場の臨時休業
　錦町駐車場受電設備更新工事を実施
するため、駐車場を臨時休業します。
　詳細はお問い合わせください。
A11月１日㈰、３日㈫(終日)／J都市
計画課(M31-4554)

市有地を売ります
　10月５日㈪から下記の物件につい
て価格固定先着順による売払いを実施
します。売払物件＝【物件番号11】川
北町８番２､宅地､1,050.09㎡(317.65
坪)、売払価格2,733万4,950円　【物
件番号12】川北町８番７､宅地､101.03
㎡(30.56坪)､売払価格242万1,960円
／買受申請受付＝10月５日㈪～21(令
和３)年２月26日㈮／H市有地売却事
業(価格固定先着順)の概要は、市ホー
ムページをご覧ください／J市有財産
対策室(M23-5195)

建築指導課からのお知らせ
●老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／D空き家を所
有している個人(所有者が死亡してい
る場合は、その相続人を含む)で、市
税の未納がない方／補助金額＝除却工
事費の３分の１以内で限度額は30万
円／除却工事業者の要件＝市内に本店､
支店等があり、建設業許可または解体
工事者登録を受けている事業者／I10
月13日㈫～26日㈪(必着)に申請書を
直接または郵送で。予定件数を超えた
場合は、不良住宅の判定基準により、
優先度の高い順に交付予定者を決定

●既存住宅耐震改修費補助申請受付中
受付期間＝～10月30日㈮(先着順)／
対象住宅＝申込者が所有かつ居住して
いる住宅、長屋、併用住宅、共同住宅
で、81(昭和56)年5月31日以前に着
工され、現行の規定に満たないと判定
されたもの／D市内に住所を有し、市
税等の滞納がない方／補助金額＝耐震
改修工事費の23％以内で､限度額は45
万円
●木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断は、図面および申請者からの聞き取
り調査により行いますので、筋かい等
の位置や寸法が記載された図面が必要
です｡また、現地調査は実施しません｡
【共通】すでに終了した工事、着手して
いる工事は対象外。補助を受けるため
には他にも要件があるので、市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わ
せください／J建築指導課指導防災担
当(M31-4569)

 動物園　    　　　　　　  M56-2121
●開園記念日
　動物園は10月で開園45周年を迎え
ます。開園記念に伴い、10月４日㈰
はどなたでも無料で入園できます。
●開園時間が変わります
A10月15日㈭～21(令和３)年４月９
日㈮午前10時～午後３時30分(入園は
午後３時まで)
 釧路フィッシャーマンズワーフMOOM23-0600 
●第20回平和絵画コンクール作品展
A10月20日㈫～25日㈰午前10時～午
後７時／B２階観光交流コーナー
●岸壁炉ばた　休まず営業中
A～10月31日㈯午後５時～９時
 丹頂鶴自然公園   　　　  M56-2219
●開園時間が変わります
A10月15日㈭～21(令和３)年４月９
日㈮午前９時～午後４時
 コア鳥取     　 M53-3199(月曜休館)
●ふまねっと体験講座
A10月14日㈬､28日㈬午前10時～11
時30分／E各20人／G500円(１日の
場合は300円)／I料金持参で窓口へ
 コアかがやき  M39-5070(月曜休館)
●みはら・かがやき食堂
A10月10日㈯午前11時30分～午後１
時30分／F食事(数量限定)／G300円
(小学生100円)／I10月１日㈭午前
10時から事務室来館受付(電話受付お
よび当日受付は不可)※新型コロナウ
イルス感染症対策強化に伴い受付方法
変更。詳細はコアかがやき事務室にお
問い合わせください。

 ふれあいホースパーク     M56-2566
●10月限定｢リフレ入浴券つきホース
　トレッキング」(要予約)
D小学校４年生以上／G[50分コース]
4,400円、[70分コース]5,500円
●乗馬教室　秋の部(要予約)
D小学校４年生以上／G１万1,000円
(全５回分)／I希望日前日までに電話
で
●引き馬料金50円割り引き
　動物園年間パスポート、山花温泉リ
フレ入浴券半券、山花オートキャンプ
場利用証明書、市民ふれあい農園利用
証明書のいずれかの提示で引き馬が
490円になります。
【共通】A～10月31日㈯
 市民活動センターわっと  M22-2232
●マンツーマンで教えます！
　パソコン・スマホ　てらこやわっと
A10月10日㈯、24日㈯午前10時30
分～午後５時30分／E各７人／Fパ
ソコン・スマホの操作、ライン等／G

１時間1,500円／Tノートパソコン､ス
マートフォン、タブレット
●第16回わっと生誕祭〈第２部〉
　｢新スタイルで楽しむイベント｣
　パネル展
A10月23日㈮・24日㈯、26日㈪午前
10時～午後９時／F「釧路の元気プ
ロジェクト」支援交付金を使用したイ
ベントのパネル展示、動画上映、工夫
点の紹介等

 サンライフ釧路　　　　  M42-3554
●10月15日㈭は、全館ワックス清掃 
　のため臨時休館します
●プリザーブドフラワー体験教室
　～一足早いクリスマスのアレンジ～
A10月17日㈯午前10時～11時／E10
人程度／G2,200円／I10月14日㈬ま
で
●ダイエットキックボクシング教室
　(水曜コース)
A10月７日～11月25日の毎週水曜日
午後７時～８時30分(全８回)／E15
人／G2,500円(全８回分)
●ダイエットボクシング教室
　(土曜コース)
A10月10日～11月28日の毎週土曜日
午後２時～３時40分(全８回)／E15
人／G2,500円(全８回分)
●ダイエットボクシング教室
　(金曜コース)
A10月16日～12月４日の毎週金曜日
午後７時～８時30分(全8回)／G2,500
円(全８回分)
 鳥取ドーム                   　 M53-5125
●ヨガ教室
A11月の毎週水曜日午前10時30分～
11時30分(全４回)／E15人／Tヨガマ
ット、運動靴、汗拭きタオル、飲み物､
マスク等／G１回700円／I直接また
は電話で
 港文館　    　　　　　　  M42-5584
●常設展示
BF１階[釧路港資料､臨港鉄道資料]､
２階[石川啄木資料]

■第30回「公証週間」電話相談
　M03-3502-8239
A10月１日㈭～７日㈬午前９時30分
～正午、午後１時～４時30分／F遺
言、任意後見契約等公証事務全般／J

釧路地方法務局総務課(M31-5010)
■行政書士無料相談会
A10月９日㈮午前10時～午後３時／
B防災庁舎１階／F相続、遺言、許認
可、持続化給付金等／J北海道行政書
士会釧路支部事務局(M41-1330)
■人権相談(要予約)
A10月9日㈮、23日㈮午後１時～３時
30分／B釧路地方合同庁舎２階法務局
会議室／E５人／I開催日の１週間前
の金曜日午前８時50分から電話で市
民協働推進課(M31-4504・4505)へ
■女性のための無料法律相談(要予約)
A10月14日㈬午後１時～３時／E４
人／BI10月７日㈬午前９時から電
話で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A10月15日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■女性のためのなんでも無料法律相談
　所(要予約、当日受付可)
A10月16日㈮午後１時30分～３時30
分／B釧路地方法務局２階会議室／J

釧路人権擁護委員協議会事務局(M31-
5040)
■多重債務　夜間無料相談
A毎週水曜日午後６時30分～７時30
分／B市内の担当弁護士事務所※予約
時にお知らせします／I釧路弁護士会
法律相談センター(M41-3444)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月６日㈮午後１時～３時／I10
月30日㈮午前８時50分から電話で市
民協働推進課(M31-4504・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A10月６日㈫､20日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室

 道の駅阿寒丹頂の里         M66-2969
●赤いベレー(M66-2330)
【秋のグリルパーティー】
　阿寒ポークステーキや秋の味覚を用
意してお待ちしています。
A10月３日㈯・４日㈰午前11時～午
後２時
●阿寒自然休養村野営場(M66-3810)
　今シーズンラストキャンプはいかが
ですか？
Gテント1張770円､バンガロー5,500円
●阿寒国際ツルセンター「グルス」
　(M66-4011)
【自然観察会(要入館料)】
A10月11日㈰午前９時／T長靴
 山花温泉リフレ　　　　  M56-2233
●アトリエ恵　佐藤多恵子
　｢手作りバッグと雑貨展」
A10月１日㈭～31日㈯
●加工体験会｢釧路産新じゃがの
　ハッシュドポテト｣
A10月15日㈭～17日㈯午前10時30
分～11時30分／E各日４人／G550
円／I10月１日㈭午前10時から電話で
●越冬野菜市
A10月25日㈰午前10時～(売り切れ
次第終了)／Fダイコン､カボチャ､ジ
ャガイモ等、保存に適した野菜の販売
●近郊農家の野菜直売会
A毎週日曜日午前10時～午後２時
※無くなり次第終了
●温泉入浴と食事セット券販売中
　1,200円で入浴と食事がセットにな
ったお得なセット券です。
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Ｊアラートを活用した
住民への情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの試験情報を､
防災行政無線およびＦＭくしろを利用
し、市民へ伝える情報伝達試験を実施
します。
A10月７日㈬午前11時頃※状況によ
り中止の場合あり／B市内全域
試験ですのでお間違えのないようお願
いします。
※Ｊアラートとは、地震や津波、武力
攻撃等の緊急情報を国から市町村へ人
工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。
J防災危機管理課(M31-4207)

10月の自然観察会
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月４日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●ムックリ(口琴)を作ろう
　アイヌの人たちが使っていた楽器、
ムックリを作ってその音色を楽しみま
しょう。
A10月17日㈯午後１時～３時／E10
人／G300円(材料費)／BI電話で塘
路湖エコミュージアムセンター(M015-
487-3003)へ
●晩秋の湿原　野鳥観察会
　秋から冬にかけての野鳥(ヒシクイ
やオオハクチョウなどの渡り鳥)の暮
らしを観察します。
A10月24日㈯午前10時～正午／Bシ

ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

 職員・公募委員等

職員採用試験(保健師)
　受験資格等の詳細は市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
I10月９日㈮(当日消印有効)までに
申込書を郵送で職員課(〒085-8505
黒金町7-5M31-4511)へ

 その他

単身高齢者等除雪等事業の
新規受付
　15ｃｍ以上の降雪時に避難経路を確
保するための最小限の除雪(玄関から
生活道路までの人や車いすが通れる幅)
を巡回して行います。
D市民税非課税世帯で、自力での除雪
が困難かつ近隣の援助も受けることが
できない方のうち、下記のいずれかに
該当する方
①高齢者のみの世帯　②身体障害１級
または２級の手帳の交付を受けている
方(聴覚障がい者を除く)のみの世帯　
③上記①②に該当する方のみで構成さ
れる世帯
G１回当たり130円／I介護高齢課高
齢福祉担当(M31-4539)※阿寒・音別
地域の方は各行政センターへ

単身高齢者宅等の
除雪をしていただける町内会等
　在宅で身体が虚弱なため自力で除雪
を行うことが困難な高齢者および身体
障がい者等のお宅の除雪を行っていた
だける町内会および自治会を募集しま
す。
除雪範囲＝(15ｃｍ以上の降雪があっ
た時)玄関から生活道路までの人や車
いすが通れる幅の除雪／除雪委託料＝
１件当たり1,229円／H詳細はお問い
合わせください／J介護高齢課高齢福
祉担当(M31-4539)

｢北海道障害者職業能力開発校」
訓練生
D求職中の障がい者／選考試験日＝12
月７日㈪／試験内容＝数学、国語、面
接／訓練科目＝建築デザイン科、ＣＡ
Ｄ機械科、総合ビジネス科、プログラ
ム設計科、総合実務科／I11月２日
㈪～20日㈮に、願書を釧路公共職業
安定所へ／試験会場・J北海道障害者
職業能力開発校(砂川市焼山60M0125-
52-2774)､釧路公共職業安定所(M41-
1201)

認知症サポーター養成講座
　認知症に対する正しい知識・理解を
地域に広めるとともに、認知症高齢者
や家族が地域で安心して暮らし続ける
ことを支える方を育成するための講座
です。修了した方には各地域において
開催予定の「認知症サポータースキル
アップ講座」のご案内をします。
A10月28日㈬午後２時～４時／Bコ
アかがやき／D市民／I中部北地域包
括支援センター(M36-1233)

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
D21(令和３)年度に釧路市において､
全道・全国大会規模のスポーツ競技大
会の開催を予定している団体※市スポ
ーツ協会加盟団体については、個別に
通知します／I10月１日㈭～23日㈮
に所定の申請用紙および資料を直接
MOO４階市教委スポーツ課(M31-26
00)へ

各種講習会等開催助成制度の
対象事業
　小・中学生、高校生等を対象とし、
文化や芸術を体験する機会を提供する
事業および市の伝統文化の指導等を行
う事業に対し助成します。
D市内に事務局のある実行委員会等※
21(令和３)年２月末までに事業を実
施することができる場合に限る／助成
金額＝総額20万円※対象経費総額の
３分の１以内で１事業に対する限度額
は10万円予定／I10月１日㈭～12月
29日㈫に市教委生涯学習課（M31-45
79)へ

20(令和２)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】住之江３DK３戸　【２人以上の
世帯向け特定目的住宅】小学生以下同
居世帯向け住宅(住之江３DK２戸)、
母子父子世帯向け住宅(住之江３DK１
戸)、新婚世帯向け住宅(住之江３DK
１戸)／郵送受付＝申込書を受領後、
10月20日㈫午前中までに郵便局窓口
へ／インターネット受付＝10月19日
㈪午前８時45分～21日㈬午後３時30
分(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)
／窓口受付＝10月19日㈪～24日㈯／
I印鑑、申込書(釧路市住宅公社の窓
口で配布または釧路市住宅公社ホーム
ページからダウンロード)、北海道営
住宅抽選カードを持参し、市役所５階
釧路市住宅公社(M31-4563※24日㈯
は交流プラザさいわい)へ※詳細はお
問い合わせください。

11月２日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A10月24日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付にあたってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

傷病手当金の適用期間を
12月31日㈭まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方が、新
型コロナウイルス感染症に感染するな
どした場合に支給する傷病手当金の適
用期間を20(令和２)年12月31日㈭ま
で延長しました。詳細は、市ホームペ
ージをご覧いただくかお問い合わせく
ださい。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

環境事業課からのお知らせ
●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月９日㈮～15日㈭／B釧路フィ
ッシャーマンズワーフMOO２階観光
交流コーナー／J環境事業課廃棄物対
策担当(M31-4551)

●改修工事期間中にごみを自己搬入さ
れる方へのお願い
　高山地区にある清掃工場の改修工事
を４カ年(令和２～５年度)で実施しま
す。工事期間中、計量棟および外周道
路において臨時的に通行規制を行う場
合があり、計量を終えるまでに時間の
かかることが予想されますので、余裕
をもってご来場いただくようお願いし
ます。
開場時間＝月～土曜日午前９時～午後
４時30分(日曜日は午後０時30分まで)
※祝日も通常通り開場※ごみを降ろす
時間も必要となりますので、終了時間
の30分前には入場してください／J

釧路広域連合清掃工場(M92-2002)
●ごみの受入中止のお知らせ
　高山地区にある清掃工場の計量機の
更新に伴い、ごみの受け入れを２日間
中止します。この間、正門を閉めます
ので、可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ご
み・小動物の死体・資源物の持ち込み
が出来なくなります。ご不便ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解ご協力をお願
いします。
受入中止期間＝10月17日㈯・18日㈰
／J環境事業課事業施設担当(M24-41
46)､釧路広域連合事務局(M92-2002)

秋の自主清掃
〇10月10日㈯～18日㈰の期間で、町
内会、学校関係、その他各団体が実施
日を設定してください。
〇実施する町内会は、10月７日㈬ま
でに、実施計画書を市役所２階連合町
内会に提出してください。連合町内会
に加入しておらず計画書が届いていな
い町内会は、環境事業課(M31-4551)
に申し出てください。
〇自主清掃では、道路や公園等公共の
場を清掃してください。
〇集めたごみは、「環境美化活動用ご
み袋」「ボランティア袋」または「自
主清掃と表示した透明か半透明の袋」
に入れ、可燃ごみの収集日に可燃ごみ
と同じ場所に排出してください。
〇ごみ処理施設へ自己搬入をする場合
は、処理手数料が掛かります。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

ヒグマ出没に注意！
　秋は冬眠に向けてヒグマの行動が活
発になる季節です。ヒグマと出会わな
いために、次の点にご注意ください。
○ヒグマが活発に活動する早朝､夕方､
夜間の外出は注意する。
○生ごみなどの可燃ごみは、当日の朝
に決められた場所に排出する。
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などでヒグマの出没情報を確認
し、出没情報や注意看板がある場所へ
の立ち入りは控える。
○山林に入る際は鈴などの音が出るも
のを身に着け、単独行動を避ける。
〇ヒグマに遭遇したら、視線を逸らさ
ず、ゆっくり後退する。走って逃げる

と追いかけてくることがあり危険です｡
○子グマに遭遇した場合は、必ず近く
に母グマがいるので、驚かさないよう
静かにその場を離れる。
○ふんや足跡を見たら速やかに引き返
す。
※ヒグマの姿や足跡などを見つけたら､
釧路警察署(M23-0110)または下記へ
連絡してください。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

10月の子育て講座
●心と体の育ち
A10月６日㈫午前10時30分～11時30
分／D１歳前後のお子さんとその家族
／E11組／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●エコなおもちゃ作り
A10月22日㈭午前10時30分～11時
30分／D１歳未満のお子さんとその
家族／E８組／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)
●ハッピーハロウィン！
　お父さんと遊ぼう
A10月31日㈯午前10時30分～11時
30分／D就園前のお子さんとその父
親、家族／E11組／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●子育て教室
A10月28日㈬～11月17日㈫の週１回
午後２時～３時30分／F①母乳育児､
②離乳食、③乳児の健康、④心と体の
育ちについて／D令和２年４月２日～
６月30日生まれの乳児とその家族（第
１子の親子対象、全４回開催、詳しく
はお問い合わせください)／E14組／
BI東部子育て支援拠点センター(M65-
9912)

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストア、
店舗、事業所等が「こども110番の
店」として緊急避難場所となっていた
だく取り組みを進めています。子ども
たちの安全確保のため、ステッカー掲
示のご協力をお願いします｡
　また、すでにご協力いただいている
事業所等でステッカーの劣化がありま
したら、新しいステッカーをお渡しし
ますので、ご連絡ください。
J市教委教育支援課(M23-5189)

親と子の教育相談
A10月26日㈪・27日㈫午前10時～午
後３時30分／B防災庁舎１階／D幼
児、小・中学生、高校生の子どもをも
つ保護者／F子どものしつけ、学習、
進路問題等／J市教委教育支援課（M

23-5189)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン講習会 基礎２日間
A10月８日㈭・９日㈮午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭の親(託児あ
り。要予約)／E７人／Fパソコンの
基礎（ワード・エクセル)
●就労セミナー「自分らしい美しさを
　引き出す　メイキャップ」
A10月17日㈯午前10時～正午／Dひ
とり親家庭等の母(託児あり。要予約)
／E10人
●弁護士による無料法律相談
A10月21日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A10月の毎週月曜日午後１時30分～
４時30分／D資格取得や高卒認定試
験等を目指すひとり親家庭等の親およ
び子(託児あり。要予約)／H学習アド
バイザー付き
●パソコン学習室
A10月の毎週火曜日午前10時～午後
３時／Dひとり親家庭等の親(要予約)
／E７人
【共通】BI電話で釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=10月20日㈫午後８時まで／日
曜=10月25日㈰午前９時～午後５時
／B上下水道料金お客様サービスセン
ター(南大通２-１-121)／J第一環境
㈱釧路事務所(上下水道部検針および
収納等業務受託会社M43-2161)

20(令和２)年度競争入札参加資格
審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は、申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物件の製造請負、販売
または買入れおよびその他の業務(建設
工事に係る委託を除く)※資格要件、登
録先部局等は申請の手引きをご覧くだ
さい／登録期間＝12月１日～21(令和
３)年３月31日／I10月１日㈭～９日
㈮(必着)に申請書(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)を原則、郵送で契約管
理課契約担当(〒085-8505黒金町7-5M

31-4508)へ

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果
　皆さんからのご意見を踏まえ、変更
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●釧路市鳥獣被害防止計画の一部変更
意見として伺ったもの　１件
J農林課阿寒農林振興担当(M64-619
2)

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈭から赤い羽根共
同募金運動が始まります。地域の福祉
を支えるために、今年も皆さんのご協
力をお願いします。また、今年も赤い
羽根募金バッジ(１個500円。数量限
定)も頒布しています。詳細はお問い
合わせください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

護岸補修工事による
利用制限のお知らせ
工事箇所＝千代ノ浦マリンパーク南護
岸／工事期間＝10月～21(令和３)年
３月※工事期間中、園路やバーベキュ
ー棟、トイレ、釣り護岸等一部施設の
利用を制限します。ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご協力をお願いしま
す。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

J水産課(M22-0191)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～21(令和３)年
２月10日㈬／通行止め期間＝11月上
旬～12月下旬(予定)※工事に伴い、
ご不便、ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。なお、
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください。詳細が
決まり次第、市ホームページ等でお知
らせします。／J道路河川課建設担当
(M31-4561)

秋の全道火災予防運動
10月15日㈭～31日㈯
全国統一防火標語
｢その火事を　防ぐあなたに　金メダル」
　次のことを心掛けてください。
〇家の周りに燃えやすいものは置かな
い！
〇寝たばこやたばこの投げ捨てをしな
い！
〇揚げ物をするときはその場を離れな
い！
〇子どもにはマッチやライターで遊ば
せない！
〇電気器具は正しく使いたこ足配線は
しない！
〇ストーブには燃えやすいものは近づ
けない！
〇外出前に火の点検！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

市立釧路総合病院の一部の診療科で
受付方法が変わります
　混雑や長い待ち時間の解消のため、
10月１日㈭から外科､心臓血管外科､
婦人科の新患受付は完全紹介制、再来
受付は完全予約制とします。ご理解ご
協力をよろしくお願いします。ただ
し、乳がん検診、乳がんを疑う方、腹
部ヘルニアの疑いのある方、妊娠が判
明している方、市販の妊娠検査薬で妊
娠が考えられる方､人間ドック､健康診
断で二次検診の受診の方は、かかりつ
け医の紹介状がなくても受け付けしま
す。また、緊急性を要する場合は､受
診を受け付ける場合があります｡詳細
は当院ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください｡
※完全紹介制は、受診時にかかりつけ
医からの紹介状が必要な制度です。
J市立釧路総合病院医療連携相談室(M
41-6121)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月13日㈫～22日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇夕暮れ時の歩行者と自転車利用者(特
に高齢者)の交通事故防止
〇スピードの出し過ぎ等無謀運転の防
止
〇全ての座席のシートベルト・チャイ
ルドシートの正しい着用
〇エゾシカとの衝突事故の防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

企業版ふるさと納税制度で
寄付をいただきました
　８月28日、ほくでんエコエナジー
㈱から「企業版ふるさと納税制度」を
活用し、阿寒幼稚園改修事業へ役立て
てほしい､との寄付のお申し出があり､
受納式を行いました。
　ほくでんエコエナジー㈱は、市内阿
寒川水系４カ所に水力発電所を設置さ
れており、釧路・阿寒地域に深くゆか
りのある企業です｡
J都市経営課企画担当(M31-4502)

錦町駐車場の臨時休業
　錦町駐車場受電設備更新工事を実施
するため、駐車場を臨時休業します。
　詳細はお問い合わせください。
A11月１日㈰、３日㈫(終日)／J都市
計画課(M31-4554)

市有地を売ります
　10月５日㈪から下記の物件につい
て価格固定先着順による売払いを実施
します。売払物件＝【物件番号11】川
北町８番２､宅地､1,050.09㎡(317.65
坪)、売払価格2,733万4,950円　【物
件番号12】川北町８番７､宅地､101.03
㎡(30.56坪)､売払価格242万1,960円
／買受申請受付＝10月５日㈪～21(令
和３)年２月26日㈮／H市有地売却事
業(価格固定先着順)の概要は、市ホー
ムページをご覧ください／J市有財産
対策室(M23-5195)

建築指導課からのお知らせ
●老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／D空き家を所
有している個人(所有者が死亡してい
る場合は、その相続人を含む)で、市
税の未納がない方／補助金額＝除却工
事費の３分の１以内で限度額は30万
円／除却工事業者の要件＝市内に本店､
支店等があり、建設業許可または解体
工事者登録を受けている事業者／I10
月13日㈫～26日㈪(必着)に申請書を
直接または郵送で。予定件数を超えた
場合は、不良住宅の判定基準により、
優先度の高い順に交付予定者を決定

●既存住宅耐震改修費補助申請受付中
受付期間＝～10月30日㈮(先着順)／
対象住宅＝申込者が所有かつ居住して
いる住宅、長屋、併用住宅、共同住宅
で、81(昭和56)年5月31日以前に着
工され、現行の規定に満たないと判定
されたもの／D市内に住所を有し、市
税等の滞納がない方／補助金額＝耐震
改修工事費の23％以内で､限度額は45
万円
●木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断は、図面および申請者からの聞き取
り調査により行いますので、筋かい等
の位置や寸法が記載された図面が必要
です｡また、現地調査は実施しません｡
【共通】すでに終了した工事、着手して
いる工事は対象外。補助を受けるため
には他にも要件があるので、市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わ
せください／J建築指導課指導防災担
当(M31-4569)

■第30回「公証週間」電話相談
　M03-3502-8239
A10月１日㈭～７日㈬午前９時30分
～正午、午後１時～４時30分／F遺
言、任意後見契約等公証事務全般／J

釧路地方法務局総務課(M31-5010)
■行政書士無料相談会
A10月９日㈮午前10時～午後３時／
B防災庁舎１階／F相続、遺言、許認
可、持続化給付金等／J北海道行政書
士会釧路支部事務局(M41-1330)
■人権相談(要予約)
A10月9日㈮、23日㈮午後１時～３時
30分／B釧路地方合同庁舎２階法務局
会議室／E５人／I開催日の１週間前
の金曜日午前８時50分から電話で市
民協働推進課(M31-4504・4505)へ
■女性のための無料法律相談(要予約)
A10月14日㈬午後１時～３時／E４
人／BI10月７日㈬午前９時から電
話で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A10月15日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■女性のためのなんでも無料法律相談
　所(要予約、当日受付可)
A10月16日㈮午後１時30分～３時30
分／B釧路地方法務局２階会議室／J

釧路人権擁護委員協議会事務局(M31-
5040)
■多重債務　夜間無料相談
A毎週水曜日午後６時30分～７時30
分／B市内の担当弁護士事務所※予約
時にお知らせします／I釧路弁護士会
法律相談センター(M41-3444)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月６日㈮午後１時～３時／I10
月30日㈮午前８時50分から電話で市
民協働推進課(M31-4504・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A10月６日㈫､20日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室

子育て・教育

税・保険・年金
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Ｊアラートを活用した
住民への情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの試験情報を､
防災行政無線およびＦＭくしろを利用
し、市民へ伝える情報伝達試験を実施
します。
A10月７日㈬午前11時頃※状況によ
り中止の場合あり／B市内全域
試験ですのでお間違えのないようお願
いします。
※Ｊアラートとは、地震や津波、武力
攻撃等の緊急情報を国から市町村へ人
工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。
J防災危機管理課(M31-4207)

10月の自然観察会
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月４日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●ムックリ(口琴)を作ろう
　アイヌの人たちが使っていた楽器、
ムックリを作ってその音色を楽しみま
しょう。
A10月17日㈯午後１時～３時／E10
人／G300円(材料費)／BI電話で塘
路湖エコミュージアムセンター(M015-
487-3003)へ
●晩秋の湿原　野鳥観察会
　秋から冬にかけての野鳥(ヒシクイ
やオオハクチョウなどの渡り鳥)の暮
らしを観察します。
A10月24日㈯午前10時～正午／Bシ

ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

 職員・公募委員等

職員採用試験(保健師)
　受験資格等の詳細は市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
I10月９日㈮(当日消印有効)までに
申込書を郵送で職員課(〒085-8505
黒金町7-5M31-4511)へ

 その他

単身高齢者等除雪等事業の
新規受付
　15ｃｍ以上の降雪時に避難経路を確
保するための最小限の除雪(玄関から
生活道路までの人や車いすが通れる幅)
を巡回して行います。
D市民税非課税世帯で、自力での除雪
が困難かつ近隣の援助も受けることが
できない方のうち、下記のいずれかに
該当する方
①高齢者のみの世帯　②身体障害１級
または２級の手帳の交付を受けている
方(聴覚障がい者を除く)のみの世帯　
③上記①②に該当する方のみで構成さ
れる世帯
G１回当たり130円／I介護高齢課高
齢福祉担当(M31-4539)※阿寒・音別
地域の方は各行政センターへ

単身高齢者宅等の
除雪をしていただける町内会等
　在宅で身体が虚弱なため自力で除雪
を行うことが困難な高齢者および身体
障がい者等のお宅の除雪を行っていた
だける町内会および自治会を募集しま
す。
除雪範囲＝(15ｃｍ以上の降雪があっ
た時)玄関から生活道路までの人や車
いすが通れる幅の除雪／除雪委託料＝
１件当たり1,229円／H詳細はお問い
合わせください／J介護高齢課高齢福
祉担当(M31-4539)

｢北海道障害者職業能力開発校」
訓練生
D求職中の障がい者／選考試験日＝12
月７日㈪／試験内容＝数学、国語、面
接／訓練科目＝建築デザイン科、ＣＡ
Ｄ機械科、総合ビジネス科、プログラ
ム設計科、総合実務科／I11月２日
㈪～20日㈮に、願書を釧路公共職業
安定所へ／試験会場・J北海道障害者
職業能力開発校(砂川市焼山60M0125-
52-2774)､釧路公共職業安定所(M41-
1201)

認知症サポーター養成講座
　認知症に対する正しい知識・理解を
地域に広めるとともに、認知症高齢者
や家族が地域で安心して暮らし続ける
ことを支える方を育成するための講座
です。修了した方には各地域において
開催予定の「認知症サポータースキル
アップ講座」のご案内をします。
A10月28日㈬午後２時～４時／Bコ
アかがやき／D市民／I中部北地域包
括支援センター(M36-1233)

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
D21(令和３)年度に釧路市において､
全道・全国大会規模のスポーツ競技大
会の開催を予定している団体※市スポ
ーツ協会加盟団体については、個別に
通知します／I10月１日㈭～23日㈮
に所定の申請用紙および資料を直接
MOO４階市教委スポーツ課(M31-26
00)へ

各種講習会等開催助成制度の
対象事業
　小・中学生、高校生等を対象とし、
文化や芸術を体験する機会を提供する
事業および市の伝統文化の指導等を行
う事業に対し助成します。
D市内に事務局のある実行委員会等※
21(令和３)年２月末までに事業を実
施することができる場合に限る／助成
金額＝総額20万円※対象経費総額の
３分の１以内で１事業に対する限度額
は10万円予定／I10月１日㈭～12月
29日㈫に市教委生涯学習課（M31-45
79)へ

20(令和２)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】住之江３DK３戸　【２人以上の
世帯向け特定目的住宅】小学生以下同
居世帯向け住宅(住之江３DK２戸)、
母子父子世帯向け住宅(住之江３DK１
戸)、新婚世帯向け住宅(住之江３DK
１戸)／郵送受付＝申込書を受領後、
10月20日㈫午前中までに郵便局窓口
へ／インターネット受付＝10月19日
㈪午前８時45分～21日㈬午後３時30
分(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)
／窓口受付＝10月19日㈪～24日㈯／
I印鑑、申込書(釧路市住宅公社の窓
口で配布または釧路市住宅公社ホーム
ページからダウンロード)、北海道営
住宅抽選カードを持参し、市役所５階
釧路市住宅公社(M31-4563※24日㈯
は交流プラザさいわい)へ※詳細はお
問い合わせください。

11月２日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A10月24日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付にあたってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

傷病手当金の適用期間を
12月31日㈭まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方が、新
型コロナウイルス感染症に感染するな
どした場合に支給する傷病手当金の適
用期間を20(令和２)年12月31日㈭ま
で延長しました。詳細は、市ホームペ
ージをご覧いただくかお問い合わせく
ださい。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

環境事業課からのお知らせ
●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月９日㈮～15日㈭／B釧路フィ
ッシャーマンズワーフMOO２階観光
交流コーナー／J環境事業課廃棄物対
策担当(M31-4551)

●改修工事期間中にごみを自己搬入さ
れる方へのお願い
　高山地区にある清掃工場の改修工事
を４カ年(令和２～５年度)で実施しま
す。工事期間中、計量棟および外周道
路において臨時的に通行規制を行う場
合があり、計量を終えるまでに時間の
かかることが予想されますので、余裕
をもってご来場いただくようお願いし
ます。
開場時間＝月～土曜日午前９時～午後
４時30分(日曜日は午後０時30分まで)
※祝日も通常通り開場※ごみを降ろす
時間も必要となりますので、終了時間
の30分前には入場してください／J

釧路広域連合清掃工場(M92-2002)
●ごみの受入中止のお知らせ
　高山地区にある清掃工場の計量機の
更新に伴い、ごみの受け入れを２日間
中止します。この間、正門を閉めます
ので、可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ご
み・小動物の死体・資源物の持ち込み
が出来なくなります。ご不便ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解ご協力をお願
いします。
受入中止期間＝10月17日㈯・18日㈰
／J環境事業課事業施設担当(M24-41
46)､釧路広域連合事務局(M92-2002)

秋の自主清掃
〇10月10日㈯～18日㈰の期間で、町
内会、学校関係、その他各団体が実施
日を設定してください。
〇実施する町内会は、10月７日㈬ま
でに、実施計画書を市役所２階連合町
内会に提出してください。連合町内会
に加入しておらず計画書が届いていな
い町内会は、環境事業課(M31-4551)
に申し出てください。
〇自主清掃では、道路や公園等公共の
場を清掃してください。
〇集めたごみは、「環境美化活動用ご
み袋」「ボランティア袋」または「自
主清掃と表示した透明か半透明の袋」
に入れ、可燃ごみの収集日に可燃ごみ
と同じ場所に排出してください。
〇ごみ処理施設へ自己搬入をする場合
は、処理手数料が掛かります。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

ヒグマ出没に注意！
　秋は冬眠に向けてヒグマの行動が活
発になる季節です。ヒグマと出会わな
いために、次の点にご注意ください。
○ヒグマが活発に活動する早朝､夕方､
夜間の外出は注意する。
○生ごみなどの可燃ごみは、当日の朝
に決められた場所に排出する。
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などでヒグマの出没情報を確認
し、出没情報や注意看板がある場所へ
の立ち入りは控える。
○山林に入る際は鈴などの音が出るも
のを身に着け、単独行動を避ける。
〇ヒグマに遭遇したら、視線を逸らさ
ず、ゆっくり後退する。走って逃げる

と追いかけてくることがあり危険です｡
○子グマに遭遇した場合は、必ず近く
に母グマがいるので、驚かさないよう
静かにその場を離れる。
○ふんや足跡を見たら速やかに引き返
す。
※ヒグマの姿や足跡などを見つけたら､
釧路警察署(M23-0110)または下記へ
連絡してください。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

10月の子育て講座
●心と体の育ち
A10月６日㈫午前10時30分～11時30
分／D１歳前後のお子さんとその家族
／E11組／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●エコなおもちゃ作り
A10月22日㈭午前10時30分～11時
30分／D１歳未満のお子さんとその
家族／E８組／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)
●ハッピーハロウィン！
　お父さんと遊ぼう
A10月31日㈯午前10時30分～11時
30分／D就園前のお子さんとその父
親、家族／E11組／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●子育て教室
A10月28日㈬～11月17日㈫の週１回
午後２時～３時30分／F①母乳育児､
②離乳食、③乳児の健康、④心と体の
育ちについて／D令和２年４月２日～
６月30日生まれの乳児とその家族（第
１子の親子対象、全４回開催、詳しく
はお問い合わせください)／E14組／
BI東部子育て支援拠点センター(M65-
9912)

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストア、
店舗、事業所等が「こども110番の
店」として緊急避難場所となっていた
だく取り組みを進めています。子ども
たちの安全確保のため、ステッカー掲
示のご協力をお願いします｡
　また、すでにご協力いただいている
事業所等でステッカーの劣化がありま
したら、新しいステッカーをお渡しし
ますので、ご連絡ください。
J市教委教育支援課(M23-5189)

親と子の教育相談
A10月26日㈪・27日㈫午前10時～午
後３時30分／B防災庁舎１階／D幼
児、小・中学生、高校生の子どもをも
つ保護者／F子どものしつけ、学習、
進路問題等／J市教委教育支援課（M

23-5189)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン講習会 基礎２日間
A10月８日㈭・９日㈮午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭の親(託児あ
り。要予約)／E７人／Fパソコンの
基礎（ワード・エクセル)
●就労セミナー「自分らしい美しさを
　引き出す　メイキャップ」
A10月17日㈯午前10時～正午／Dひ
とり親家庭等の母(託児あり。要予約)
／E10人
●弁護士による無料法律相談
A10月21日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A10月の毎週月曜日午後１時30分～
４時30分／D資格取得や高卒認定試
験等を目指すひとり親家庭等の親およ
び子(託児あり。要予約)／H学習アド
バイザー付き
●パソコン学習室
A10月の毎週火曜日午前10時～午後
３時／Dひとり親家庭等の親(要予約)
／E７人
【共通】BI電話で釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=10月20日㈫午後８時まで／日
曜=10月25日㈰午前９時～午後５時
／B上下水道料金お客様サービスセン
ター(南大通２-１-121)／J第一環境
㈱釧路事務所(上下水道部検針および
収納等業務受託会社M43-2161)

20(令和２)年度競争入札参加資格
審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は、申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物件の製造請負、販売
または買入れおよびその他の業務(建設
工事に係る委託を除く)※資格要件、登
録先部局等は申請の手引きをご覧くだ
さい／登録期間＝12月１日～21(令和
３)年３月31日／I10月１日㈭～９日
㈮(必着)に申請書(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)を原則、郵送で契約管
理課契約担当(〒085-8505黒金町7-5M

31-4508)へ

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果
　皆さんからのご意見を踏まえ、変更
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●釧路市鳥獣被害防止計画の一部変更
意見として伺ったもの　１件
J農林課阿寒農林振興担当(M64-619
2)

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈭から赤い羽根共
同募金運動が始まります。地域の福祉
を支えるために、今年も皆さんのご協
力をお願いします。また、今年も赤い
羽根募金バッジ(１個500円。数量限
定)も頒布しています。詳細はお問い
合わせください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

護岸補修工事による
利用制限のお知らせ
工事箇所＝千代ノ浦マリンパーク南護
岸／工事期間＝10月～21(令和３)年
３月※工事期間中、園路やバーベキュ
ー棟、トイレ、釣り護岸等一部施設の
利用を制限します。ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご協力をお願いしま
す。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

J水産課(M22-0191)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～21(令和３)年
２月10日㈬／通行止め期間＝11月上
旬～12月下旬(予定)※工事に伴い、
ご不便、ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。なお、
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください。詳細が
決まり次第、市ホームページ等でお知
らせします。／J道路河川課建設担当
(M31-4561)

秋の全道火災予防運動
10月15日㈭～31日㈯
全国統一防火標語
｢その火事を　防ぐあなたに　金メダル」
　次のことを心掛けてください。
〇家の周りに燃えやすいものは置かな
い！
〇寝たばこやたばこの投げ捨てをしな
い！
〇揚げ物をするときはその場を離れな
い！
〇子どもにはマッチやライターで遊ば
せない！
〇電気器具は正しく使いたこ足配線は
しない！
〇ストーブには燃えやすいものは近づ
けない！
〇外出前に火の点検！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

市立釧路総合病院の一部の診療科で
受付方法が変わります
　混雑や長い待ち時間の解消のため、
10月１日㈭から外科､心臓血管外科､
婦人科の新患受付は完全紹介制、再来
受付は完全予約制とします。ご理解ご
協力をよろしくお願いします。ただ
し、乳がん検診、乳がんを疑う方、腹
部ヘルニアの疑いのある方、妊娠が判
明している方、市販の妊娠検査薬で妊
娠が考えられる方､人間ドック､健康診
断で二次検診の受診の方は、かかりつ
け医の紹介状がなくても受け付けしま
す。また、緊急性を要する場合は､受
診を受け付ける場合があります｡詳細
は当院ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください｡
※完全紹介制は、受診時にかかりつけ
医からの紹介状が必要な制度です。
J市立釧路総合病院医療連携相談室(M
41-6121)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月13日㈫～22日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇夕暮れ時の歩行者と自転車利用者(特
に高齢者)の交通事故防止
〇スピードの出し過ぎ等無謀運転の防
止
〇全ての座席のシートベルト・チャイ
ルドシートの正しい着用
〇エゾシカとの衝突事故の防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

企業版ふるさと納税制度で
寄付をいただきました
　８月28日、ほくでんエコエナジー
㈱から「企業版ふるさと納税制度」を
活用し、阿寒幼稚園改修事業へ役立て
てほしい､との寄付のお申し出があり､
受納式を行いました。
　ほくでんエコエナジー㈱は、市内阿
寒川水系４カ所に水力発電所を設置さ
れており、釧路・阿寒地域に深くゆか
りのある企業です｡
J都市経営課企画担当(M31-4502)

錦町駐車場の臨時休業
　錦町駐車場受電設備更新工事を実施
するため、駐車場を臨時休業します。
　詳細はお問い合わせください。
A11月１日㈰、３日㈫(終日)／J都市
計画課(M31-4554)

市有地を売ります
　10月５日㈪から下記の物件につい
て価格固定先着順による売払いを実施
します。売払物件＝【物件番号11】川
北町８番２､宅地､1,050.09㎡(317.65
坪)、売払価格2,733万4,950円　【物
件番号12】川北町８番７､宅地､101.03
㎡(30.56坪)､売払価格242万1,960円
／買受申請受付＝10月５日㈪～21(令
和３)年２月26日㈮／H市有地売却事
業(価格固定先着順)の概要は、市ホー
ムページをご覧ください／J市有財産
対策室(M23-5195)

建築指導課からのお知らせ
●老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／D空き家を所
有している個人(所有者が死亡してい
る場合は、その相続人を含む)で、市
税の未納がない方／補助金額＝除却工
事費の３分の１以内で限度額は30万
円／除却工事業者の要件＝市内に本店､
支店等があり、建設業許可または解体
工事者登録を受けている事業者／I10
月13日㈫～26日㈪(必着)に申請書を
直接または郵送で。予定件数を超えた
場合は、不良住宅の判定基準により、
優先度の高い順に交付予定者を決定

●既存住宅耐震改修費補助申請受付中
受付期間＝～10月30日㈮(先着順)／
対象住宅＝申込者が所有かつ居住して
いる住宅、長屋、併用住宅、共同住宅
で、81(昭和56)年5月31日以前に着
工され、現行の規定に満たないと判定
されたもの／D市内に住所を有し、市
税等の滞納がない方／補助金額＝耐震
改修工事費の23％以内で､限度額は45
万円
●木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断は、図面および申請者からの聞き取
り調査により行いますので、筋かい等
の位置や寸法が記載された図面が必要
です｡また、現地調査は実施しません｡
【共通】すでに終了した工事、着手して
いる工事は対象外。補助を受けるため
には他にも要件があるので、市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わ
せください／J建築指導課指導防災担
当(M31-4569)

●お酒の悩み相談（健康推進課M31-4525）
A10月14日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(ス
ズラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課へお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守（釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５
時（祝日、夜間除く）

●釧路市夜間急病センター（住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前
６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699、携帯電話・
PHS 011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日（城山2-2-15釧路歯科医
師会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時 【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で

無料となります。※｢総合がん検診受診券｣｢無料クーポン券」
もご利用いただけます(対象者のみ)。巡回バス検診では、A
コース(胃・肺・大腸)に限り受診できます。／J健康推進課
（M31-4524）

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１
回受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検
診センター(M37-3370)へ

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性､乳
がん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢
時に１回受診可）､大腸がん検診は40歳以上の市民
(１年に１回受診可)／I直接下記の検診機関へ

※大腸がんの検診医療機関は、市ホームページでご確
　認いただくか、健康推進課へお問い合わせください｡

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

A11月15日㈰／BI釧路がん検診センター(M37-3370)
※申込期間や検診項目等、詳細はお問い合わせください。

日曜がん検診申込受付中

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関・対象
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,190円
1,270円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関
40歳代
50歳以上
釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

乳がん
（マンモグラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,140円

370円

980円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

実施日 検診会場

10
月

11
月

14日㈬
16日㈮

20日㈫
21日㈬

２日㈪
７日㈯

新橋会館
川北会館
鉄北中央会館
若草会館
駒場会館

三ツ浦第１町内会館
桜ケ岡中央会館

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤務医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）

○
○
○
○
○
-
○
○

○
○
○
○
○
○
-
-

■第30回「公証週間」電話相談
　M03-3502-8239
A10月１日㈭～７日㈬午前９時30分
～正午、午後１時～４時30分／F遺
言、任意後見契約等公証事務全般／J

釧路地方法務局総務課(M31-5010)
■行政書士無料相談会
A10月９日㈮午前10時～午後３時／
B防災庁舎１階／F相続、遺言、許認
可、持続化給付金等／J北海道行政書
士会釧路支部事務局(M41-1330)
■人権相談(要予約)
A10月9日㈮、23日㈮午後１時～３時
30分／B釧路地方合同庁舎２階法務局
会議室／E５人／I開催日の１週間前
の金曜日午前８時50分から電話で市
民協働推進課(M31-4504・4505)へ
■女性のための無料法律相談(要予約)
A10月14日㈬午後１時～３時／E４
人／BI10月７日㈬午前９時から電
話で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A10月15日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■女性のためのなんでも無料法律相談
　所(要予約、当日受付可)
A10月16日㈮午後１時30分～３時30
分／B釧路地方法務局２階会議室／J

釧路人権擁護委員協議会事務局(M31-
5040)
■多重債務　夜間無料相談
A毎週水曜日午後６時30分～７時30
分／B市内の担当弁護士事務所※予約
時にお知らせします／I釧路弁護士会
法律相談センター(M41-3444)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月６日㈮午後１時～３時／I10
月30日㈮午前８時50分から電話で市
民協働推進課(M31-4504・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A10月６日㈫､20日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室
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Ｊアラートを活用した
住民への情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの試験情報を､
防災行政無線およびＦＭくしろを利用
し、市民へ伝える情報伝達試験を実施
します。
A10月７日㈬午前11時頃※状況によ
り中止の場合あり／B市内全域
試験ですのでお間違えのないようお願
いします。
※Ｊアラートとは、地震や津波、武力
攻撃等の緊急情報を国から市町村へ人
工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。
J防災危機管理課(M31-4207)

10月の自然観察会
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月４日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●ムックリ(口琴)を作ろう
　アイヌの人たちが使っていた楽器、
ムックリを作ってその音色を楽しみま
しょう。
A10月17日㈯午後１時～３時／E10
人／G300円(材料費)／BI電話で塘
路湖エコミュージアムセンター(M015-
487-3003)へ
●晩秋の湿原　野鳥観察会
　秋から冬にかけての野鳥(ヒシクイ
やオオハクチョウなどの渡り鳥)の暮
らしを観察します。
A10月24日㈯午前10時～正午／Bシ

ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

 職員・公募委員等

職員採用試験(保健師)
　受験資格等の詳細は市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
I10月９日㈮(当日消印有効)までに
申込書を郵送で職員課(〒085-8505
黒金町7-5M31-4511)へ

 その他

単身高齢者等除雪等事業の
新規受付
　15ｃｍ以上の降雪時に避難経路を確
保するための最小限の除雪(玄関から
生活道路までの人や車いすが通れる幅)
を巡回して行います。
D市民税非課税世帯で、自力での除雪
が困難かつ近隣の援助も受けることが
できない方のうち、下記のいずれかに
該当する方
①高齢者のみの世帯　②身体障害１級
または２級の手帳の交付を受けている
方(聴覚障がい者を除く)のみの世帯　
③上記①②に該当する方のみで構成さ
れる世帯
G１回当たり130円／I介護高齢課高
齢福祉担当(M31-4539)※阿寒・音別
地域の方は各行政センターへ

単身高齢者宅等の
除雪をしていただける町内会等
　在宅で身体が虚弱なため自力で除雪
を行うことが困難な高齢者および身体
障がい者等のお宅の除雪を行っていた
だける町内会および自治会を募集しま
す。
除雪範囲＝(15ｃｍ以上の降雪があっ
た時)玄関から生活道路までの人や車
いすが通れる幅の除雪／除雪委託料＝
１件当たり1,229円／H詳細はお問い
合わせください／J介護高齢課高齢福
祉担当(M31-4539)

｢北海道障害者職業能力開発校」
訓練生
D求職中の障がい者／選考試験日＝12
月７日㈪／試験内容＝数学、国語、面
接／訓練科目＝建築デザイン科、ＣＡ
Ｄ機械科、総合ビジネス科、プログラ
ム設計科、総合実務科／I11月２日
㈪～20日㈮に、願書を釧路公共職業
安定所へ／試験会場・J北海道障害者
職業能力開発校(砂川市焼山60M0125-
52-2774)､釧路公共職業安定所(M41-
1201)

認知症サポーター養成講座
　認知症に対する正しい知識・理解を
地域に広めるとともに、認知症高齢者
や家族が地域で安心して暮らし続ける
ことを支える方を育成するための講座
です。修了した方には各地域において
開催予定の「認知症サポータースキル
アップ講座」のご案内をします。
A10月28日㈬午後２時～４時／Bコ
アかがやき／D市民／I中部北地域包
括支援センター(M36-1233)

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
D21(令和３)年度に釧路市において､
全道・全国大会規模のスポーツ競技大
会の開催を予定している団体※市スポ
ーツ協会加盟団体については、個別に
通知します／I10月１日㈭～23日㈮
に所定の申請用紙および資料を直接
MOO４階市教委スポーツ課(M31-26
00)へ

各種講習会等開催助成制度の
対象事業
　小・中学生、高校生等を対象とし、
文化や芸術を体験する機会を提供する
事業および市の伝統文化の指導等を行
う事業に対し助成します。
D市内に事務局のある実行委員会等※
21(令和３)年２月末までに事業を実
施することができる場合に限る／助成
金額＝総額20万円※対象経費総額の
３分の１以内で１事業に対する限度額
は10万円予定／I10月１日㈭～12月
29日㈫に市教委生涯学習課（M31-45
79)へ

20(令和２)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】住之江３DK３戸　【２人以上の
世帯向け特定目的住宅】小学生以下同
居世帯向け住宅(住之江３DK２戸)、
母子父子世帯向け住宅(住之江３DK１
戸)、新婚世帯向け住宅(住之江３DK
１戸)／郵送受付＝申込書を受領後、
10月20日㈫午前中までに郵便局窓口
へ／インターネット受付＝10月19日
㈪午前８時45分～21日㈬午後３時30
分(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)
／窓口受付＝10月19日㈪～24日㈯／
I印鑑、申込書(釧路市住宅公社の窓
口で配布または釧路市住宅公社ホーム
ページからダウンロード)、北海道営
住宅抽選カードを持参し、市役所５階
釧路市住宅公社(M31-4563※24日㈯
は交流プラザさいわい)へ※詳細はお
問い合わせください。

11月２日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A10月24日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付にあたってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

傷病手当金の適用期間を
12月31日㈭まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方が、新
型コロナウイルス感染症に感染するな
どした場合に支給する傷病手当金の適
用期間を20(令和２)年12月31日㈭ま
で延長しました。詳細は、市ホームペ
ージをご覧いただくかお問い合わせく
ださい。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

環境事業課からのお知らせ
●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月９日㈮～15日㈭／B釧路フィ
ッシャーマンズワーフMOO２階観光
交流コーナー／J環境事業課廃棄物対
策担当(M31-4551)

●改修工事期間中にごみを自己搬入さ
れる方へのお願い
　高山地区にある清掃工場の改修工事
を４カ年(令和２～５年度)で実施しま
す。工事期間中、計量棟および外周道
路において臨時的に通行規制を行う場
合があり、計量を終えるまでに時間の
かかることが予想されますので、余裕
をもってご来場いただくようお願いし
ます。
開場時間＝月～土曜日午前９時～午後
４時30分(日曜日は午後０時30分まで)
※祝日も通常通り開場※ごみを降ろす
時間も必要となりますので、終了時間
の30分前には入場してください／J

釧路広域連合清掃工場(M92-2002)
●ごみの受入中止のお知らせ
　高山地区にある清掃工場の計量機の
更新に伴い、ごみの受け入れを２日間
中止します。この間、正門を閉めます
ので、可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ご
み・小動物の死体・資源物の持ち込み
が出来なくなります。ご不便ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解ご協力をお願
いします。
受入中止期間＝10月17日㈯・18日㈰
／J環境事業課事業施設担当(M24-41
46)､釧路広域連合事務局(M92-2002)

秋の自主清掃
〇10月10日㈯～18日㈰の期間で、町
内会、学校関係、その他各団体が実施
日を設定してください。
〇実施する町内会は、10月７日㈬ま
でに、実施計画書を市役所２階連合町
内会に提出してください。連合町内会
に加入しておらず計画書が届いていな
い町内会は、環境事業課(M31-4551)
に申し出てください。
〇自主清掃では、道路や公園等公共の
場を清掃してください。
〇集めたごみは、「環境美化活動用ご
み袋」「ボランティア袋」または「自
主清掃と表示した透明か半透明の袋」
に入れ、可燃ごみの収集日に可燃ごみ
と同じ場所に排出してください。
〇ごみ処理施設へ自己搬入をする場合
は、処理手数料が掛かります。
J連合町内会事務局(M23-2101)、環
境事業課廃棄物対策担当(M31-4551)

ヒグマ出没に注意！
　秋は冬眠に向けてヒグマの行動が活
発になる季節です。ヒグマと出会わな
いために、次の点にご注意ください。
○ヒグマが活発に活動する早朝､夕方､
夜間の外出は注意する。
○生ごみなどの可燃ごみは、当日の朝
に決められた場所に排出する。
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などでヒグマの出没情報を確認
し、出没情報や注意看板がある場所へ
の立ち入りは控える。
○山林に入る際は鈴などの音が出るも
のを身に着け、単独行動を避ける。
〇ヒグマに遭遇したら、視線を逸らさ
ず、ゆっくり後退する。走って逃げる

と追いかけてくることがあり危険です｡
○子グマに遭遇した場合は、必ず近く
に母グマがいるので、驚かさないよう
静かにその場を離れる。
○ふんや足跡を見たら速やかに引き返
す。
※ヒグマの姿や足跡などを見つけたら､
釧路警察署(M23-0110)または下記へ
連絡してください。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

10月の子育て講座
●心と体の育ち
A10月６日㈫午前10時30分～11時30
分／D１歳前後のお子さんとその家族
／E11組／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●エコなおもちゃ作り
A10月22日㈭午前10時30分～11時
30分／D１歳未満のお子さんとその
家族／E８組／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)
●ハッピーハロウィン！
　お父さんと遊ぼう
A10月31日㈯午前10時30分～11時
30分／D就園前のお子さんとその父
親、家族／E11組／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●子育て教室
A10月28日㈬～11月17日㈫の週１回
午後２時～３時30分／F①母乳育児､
②離乳食、③乳児の健康、④心と体の
育ちについて／D令和２年４月２日～
６月30日生まれの乳児とその家族（第
１子の親子対象、全４回開催、詳しく
はお問い合わせください)／E14組／
BI東部子育て支援拠点センター(M65-
9912)

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストア、
店舗、事業所等が「こども110番の
店」として緊急避難場所となっていた
だく取り組みを進めています。子ども
たちの安全確保のため、ステッカー掲
示のご協力をお願いします｡
　また、すでにご協力いただいている
事業所等でステッカーの劣化がありま
したら、新しいステッカーをお渡しし
ますので、ご連絡ください。
J市教委教育支援課(M23-5189)

親と子の教育相談
A10月26日㈪・27日㈫午前10時～午
後３時30分／B防災庁舎１階／D幼
児、小・中学生、高校生の子どもをも
つ保護者／F子どものしつけ、学習、
進路問題等／J市教委教育支援課（M

23-5189)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン講習会 基礎２日間
A10月８日㈭・９日㈮午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭の親(託児あ
り。要予約)／E７人／Fパソコンの
基礎（ワード・エクセル)
●就労セミナー「自分らしい美しさを
　引き出す　メイキャップ」
A10月17日㈯午前10時～正午／Dひ
とり親家庭等の母(託児あり。要予約)
／E10人
●弁護士による無料法律相談
A10月21日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A10月の毎週月曜日午後１時30分～
４時30分／D資格取得や高卒認定試
験等を目指すひとり親家庭等の親およ
び子(託児あり。要予約)／H学習アド
バイザー付き
●パソコン学習室
A10月の毎週火曜日午前10時～午後
３時／Dひとり親家庭等の親(要予約)
／E７人
【共通】BI電話で釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=10月20日㈫午後８時まで／日
曜=10月25日㈰午前９時～午後５時
／B上下水道料金お客様サービスセン
ター(南大通２-１-121)／J第一環境
㈱釧路事務所(上下水道部検針および
収納等業務受託会社M43-2161)

20(令和２)年度競争入札参加資格
審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は、申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物件の製造請負、販売
または買入れおよびその他の業務(建設
工事に係る委託を除く)※資格要件、登
録先部局等は申請の手引きをご覧くだ
さい／登録期間＝12月１日～21(令和
３)年３月31日／I10月１日㈭～９日
㈮(必着)に申請書(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)を原則、郵送で契約管
理課契約担当(〒085-8505黒金町7-5M

31-4508)へ

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果
　皆さんからのご意見を踏まえ、変更
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●釧路市鳥獣被害防止計画の一部変更
意見として伺ったもの　１件
J農林課阿寒農林振興担当(M64-619
2)

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈭から赤い羽根共
同募金運動が始まります。地域の福祉
を支えるために、今年も皆さんのご協
力をお願いします。また、今年も赤い
羽根募金バッジ(１個500円。数量限
定)も頒布しています。詳細はお問い
合わせください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

護岸補修工事による
利用制限のお知らせ
工事箇所＝千代ノ浦マリンパーク南護
岸／工事期間＝10月～21(令和３)年
３月※工事期間中、園路やバーベキュ
ー棟、トイレ、釣り護岸等一部施設の
利用を制限します。ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご協力をお願いしま
す。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

J水産課(M22-0191)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～21(令和３)年
２月10日㈬／通行止め期間＝11月上
旬～12月下旬(予定)※工事に伴い、
ご不便、ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。なお、
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください。詳細が
決まり次第、市ホームページ等でお知
らせします。／J道路河川課建設担当
(M31-4561)

秋の全道火災予防運動
10月15日㈭～31日㈯
全国統一防火標語
｢その火事を　防ぐあなたに　金メダル」
　次のことを心掛けてください。
〇家の周りに燃えやすいものは置かな
い！
〇寝たばこやたばこの投げ捨てをしな
い！
〇揚げ物をするときはその場を離れな
い！
〇子どもにはマッチやライターで遊ば
せない！
〇電気器具は正しく使いたこ足配線は
しない！
〇ストーブには燃えやすいものは近づ
けない！
〇外出前に火の点検！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

市立釧路総合病院の一部の診療科で
受付方法が変わります
　混雑や長い待ち時間の解消のため、
10月１日㈭から外科､心臓血管外科､
婦人科の新患受付は完全紹介制、再来
受付は完全予約制とします。ご理解ご
協力をよろしくお願いします。ただ
し、乳がん検診、乳がんを疑う方、腹
部ヘルニアの疑いのある方、妊娠が判
明している方、市販の妊娠検査薬で妊
娠が考えられる方､人間ドック､健康診
断で二次検診の受診の方は、かかりつ
け医の紹介状がなくても受け付けしま
す。また、緊急性を要する場合は､受
診を受け付ける場合があります｡詳細
は当院ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください｡
※完全紹介制は、受診時にかかりつけ
医からの紹介状が必要な制度です。
J市立釧路総合病院医療連携相談室(M
41-6121)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月13日㈫～22日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇夕暮れ時の歩行者と自転車利用者(特
に高齢者)の交通事故防止
〇スピードの出し過ぎ等無謀運転の防
止
〇全ての座席のシートベルト・チャイ
ルドシートの正しい着用
〇エゾシカとの衝突事故の防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

企業版ふるさと納税制度で
寄付をいただきました
　８月28日、ほくでんエコエナジー
㈱から「企業版ふるさと納税制度」を
活用し、阿寒幼稚園改修事業へ役立て
てほしい､との寄付のお申し出があり､
受納式を行いました。
　ほくでんエコエナジー㈱は、市内阿
寒川水系４カ所に水力発電所を設置さ
れており、釧路・阿寒地域に深くゆか
りのある企業です｡
J都市経営課企画担当(M31-4502)

錦町駐車場の臨時休業
　錦町駐車場受電設備更新工事を実施
するため、駐車場を臨時休業します。
　詳細はお問い合わせください。
A11月１日㈰、３日㈫(終日)／J都市
計画課(M31-4554)

市有地を売ります
　10月５日㈪から下記の物件につい
て価格固定先着順による売払いを実施
します。売払物件＝【物件番号11】川
北町８番２､宅地､1,050.09㎡(317.65
坪)、売払価格2,733万4,950円　【物
件番号12】川北町８番７､宅地､101.03
㎡(30.56坪)､売払価格242万1,960円
／買受申請受付＝10月５日㈪～21(令
和３)年２月26日㈮／H市有地売却事
業(価格固定先着順)の概要は、市ホー
ムページをご覧ください／J市有財産
対策室(M23-5195)

建築指導課からのお知らせ
●老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／D空き家を所
有している個人(所有者が死亡してい
る場合は、その相続人を含む)で、市
税の未納がない方／補助金額＝除却工
事費の３分の１以内で限度額は30万
円／除却工事業者の要件＝市内に本店､
支店等があり、建設業許可または解体
工事者登録を受けている事業者／I10
月13日㈫～26日㈪(必着)に申請書を
直接または郵送で。予定件数を超えた
場合は、不良住宅の判定基準により、
優先度の高い順に交付予定者を決定

●既存住宅耐震改修費補助申請受付中
受付期間＝～10月30日㈮(先着順)／
対象住宅＝申込者が所有かつ居住して
いる住宅、長屋、併用住宅、共同住宅
で、81(昭和56)年5月31日以前に着
工され、現行の規定に満たないと判定
されたもの／D市内に住所を有し、市
税等の滞納がない方／補助金額＝耐震
改修工事費の23％以内で､限度額は45
万円
●木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を
所有し、かつ居住している市民／H診
断は、図面および申請者からの聞き取
り調査により行いますので、筋かい等
の位置や寸法が記載された図面が必要
です｡また、現地調査は実施しません｡
【共通】すでに終了した工事、着手して
いる工事は対象外。補助を受けるため
には他にも要件があるので、市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わ
せください／J建築指導課指導防災担
当(M31-4569)

市民意見提出手続条例に基づき、皆さんの意見を募集します
　下記の素案の詳しい内容は、各公表場所に備え付けの資料か市ホームページをご覧ください。

内　　容

募集期間

原案の
公表場所

意見の
提出方法
提出・
問合先

　中堅所得者向けの民間の賃貸住宅が不足している阿寒湖
畔地区において、良好な居住環境を提供するため、現在建設
中の「地域優良賃貸住宅」(21(令和３)年３月完成予定)の
管理運営について定めるため、条例および同条例施行規則
を制定するもの。

阿寒建設課（〒085-0292阿寒町中央1-4-1M64-6191
O66-3959Pagke-kensetu@city.kushiro.lg.jp）

住所、氏名（団体名）、電話番号を記入の上、メール、郵送、信書便、ファクス、持参で提出してください。様式は問いません。

市役所５階都市計画課

【共通】市役所・各行政センター1階市政情報コーナー、各支所、市ホームページ

～10月下旬

　未着手となっている都市計画道路の路線・区間を対象に
道路の必要性や事業の実現性等を総合的に検証・評価し「釧
路市都市計画道路の見直し方針」として、今後の方向性をま
とめたもの。

都市計画課（〒085-8505黒金町7-5M31-4555O25-8149
Pto-toshikei@city.kushiro.lg.jp）

阿寒町行政センター２階阿寒建設課

10月中旬～11月中旬

釧路市地域優良賃貸住宅条例および同条例施行規則の制定
について釧路市都市計画道路の見直し方針（素案）について

■第30回「公証週間」電話相談
　M03-3502-8239
A10月１日㈭～７日㈬午前９時30分
～正午、午後１時～４時30分／F遺
言、任意後見契約等公証事務全般／J

釧路地方法務局総務課(M31-5010)
■行政書士無料相談会
A10月９日㈮午前10時～午後３時／
B防災庁舎１階／F相続、遺言、許認
可、持続化給付金等／J北海道行政書
士会釧路支部事務局(M41-1330)
■人権相談(要予約)
A10月9日㈮、23日㈮午後１時～３時
30分／B釧路地方合同庁舎２階法務局
会議室／E５人／I開催日の１週間前
の金曜日午前８時50分から電話で市
民協働推進課(M31-4504・4505)へ
■女性のための無料法律相談(要予約)
A10月14日㈬午後１時～３時／E４
人／BI10月７日㈬午前９時から電
話で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A10月15日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■女性のためのなんでも無料法律相談
　所(要予約、当日受付可)
A10月16日㈮午後１時30分～３時30
分／B釧路地方法務局２階会議室／J

釧路人権擁護委員協議会事務局(M31-
5040)
■多重債務　夜間無料相談
A毎週水曜日午後６時30分～７時30
分／B市内の担当弁護士事務所※予約
時にお知らせします／I釧路弁護士会
法律相談センター(M41-3444)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月６日㈮午後１時～３時／I10
月30日㈮午前８時50分から電話で市
民協働推進課(M31-4504・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A10月６日㈫､20日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室

相談にお越しの際は、マスクの
着用をお願いします
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各種相談
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教えて、くしろ！子ども探検隊！教えて、くしろ！子ども探検隊！
今月は、「釧路市手話動画」について紹介します。 問合先　市役所障がい福祉課（M23-5201）

●子ども向けの手話動画を配信したよ！
　家で楽しく学べる、あいさつなどの手話動画を配信したよ。分かりやすく教えてくれてい

るので、家族や友だちと、この動画を見て手話にチャレンジしてみてね！

【動画の内容】（約10分）
①おはよう

②こんにちは

③こんばんは

④お元気ですか

⑤ありがとう

⑥ごめんなさい

　手話を詳しく知りたい

人は読んでみてね。

　市ホームページからダ

ウンロードできるよ。

釧路市　こども向け手話テキスト 　検索

●他にもたくさん手話動画を配信しているよ
　市ホームページでは、買い物の時や災害の時など、

いろいろなテーマの手話動画を配信しているよ。

　いろんな手話に挑戦してみよう！

動画の中で
蝦名市長も手話で

あいさつをしているよ！

 釧路市　手話動画　　　　　　　　　検索　

N https://www.youtube.com/watch?v=
　zjywrQUzD4k

Nhttps://www.city.kushiro.lg.jp/kenfuku/fukushi/
   shougaisha_f/kaigi/page00069.html

●手話ってなんだろう？
　手話は、言葉を音ではなく、手や指、体の動き、表情を使って

表した「言語」なんだ。言語は声に出して話すものだけではない

んだよ。釧路市では、耳の不自由な人たちが、手話を使いやすく

なるようなまちづくりを目指しているよ。

「手話commuさぽ～とこどもブック」

◆やさしい精神保健福祉基礎講座
A11月の毎週水曜日午後１時30分～３
時30分(最終日は午後１時～４時)／B

釧路商科専門学校他／E20人／I釧根
精神障碍者地域生活支援センター・サ
ハスネット(M64-6228)

◆釧網線の一部運休・バス代行輸送
A10月19日㈪～30日㈮(土・日曜日は
除く)／運休列車＝[普通列車]釧路発6
：03、網走発15：10　[快速しれとこ
摩周号]釧路発8：57、網走発10：24
／運休区間＝知床斜里駅～網走駅／H

代行バスの時刻は列車の時刻とは異な
りますのでご注意ください／J北海道
旅客鉄道㈱(M011-222-7111)

◆ウイルス感染の修理名目の詐欺に
　ご注意ください
　釧路警察署管内において、パソコン
の画面上に「ウイルスに感染した。次
の番号に電話するように」等のメッセ
ージが表示され、ウイルスの感染修理
名目で電子マネーの購入を要求された
という相談がありました。このような
場合は慌てずに家族や警察署に相談し
てください。
J釧路警察署(M23-0110)

◆ふるさと魅力再発見！キャンペーン
A～11月９日㈪／F管内観光地のスタ
ンプラリー、インスタグラムやツイッ
ターで「＃ふるキャン＿釧路総合振興
局」とハッシュタグをつけて投稿する
と抽選で特産品の詰め合わせをプレゼ
ント／Jふるさと魅力再発見！キャンペ
ーン事務局(M011-768-8632)

◆マイワシフェア
A10月１日㈭～７日㈬※一部店舗は31
日㈯まで／B市内、釧路町の33店舗／
Fアンケート回答で抽選会／H詳細は
釧路総合振興局のホームページをご覧
ください／J釧路総合振興局水産課
(M43-9211)

◆春採公園のオオハンゴンソウ
　駆除ボランティア
A10月10日㈯午前９時30分～11時30
分／B春採公園眺湖亭付近／C旧科学
館側駐車場／J公園緑化協会(M24-
0513)

◆第15回釧路商業高等学校流通経済科
　「販売実習会」
A10月18日㈰午前10時45分～午後２時
／Bイオンモール釧路昭和１階サンコ
ート／J釧路商業高等学校(小嶋・長
谷川M52-3331)

◆おしごと説明会in釧路
A10月28日㈬・29日㈭正午～午後５時
10分(29日㈭は午後４時30分まで)／B

観光国際交流センター／D正規雇用で
の就業を希望するおおむね35歳以上／
Iキャリアバンク㈱(M011-223-4366)

◆福祉職場説明会
A10月31日㈯午前10時～午後１時／B

釧路ロイヤルイン11階会議室／D福祉
の職場に就職を考えている方、興味の
ある方等／F個別面談、就職や資格取
得の相談等／H履歴書不要／J釧路市
福祉人材バンク(M24-1686)

◆初心者バウンドテニス教室
A10月８日㈭、10日㈯、15日㈭、17日
㈯午後７時～９時(全４回)／B釧路小
学校体育館／E８人／I10月４日㈰ま
でに釧路バウンドテニス協会指導部(木
田M42-5783)へ

◆第７回こども鶴の絵コンテスト
募集期間＝10月１日㈭～11月30日㈪
／D未就学児／規格＝八つ切り白画用
紙／画材＝クレヨン／H詳細はホーム
ページ(Nhttp://www.a-preschool.jp/
tsuru.html)をご覧ください／Jメール
でアンテナ・プレスクール(M03-3499-
3775Ptsuru@a-preschool.jp)へ

◆「自然の風　キラコタン岬」の散策
A10月27日㈫午前９時／Cまなぼっと
幣舞北口E20人／Tお弁当、敷物、マ
スク等／I10月７日㈬午前９時から電
話でくしろ市民学園友の会事務局(M
41-8181)へ

◆女性スタッフによる休日乳がん検診
A11月１日㈰、21(令和３)年２月７日
㈰午前８時30分～午後１時／E①[マ
ンモグラフィー]18人、②[マンモグラ
フィー＋乳腺エコー]７人／G①5,246
円②9,096円／I当院診察券、保険証、
無料クーポンをお手元に準備の上、釧路
赤十字病院健診センター(M22-7171)
へ

◆くしろ高齢者劇団の作品テーマ
　21(令和３)年度公演作品のテーマを
公募します。採用者には薄謝進呈。
詳細はお問い合わせください。
Jくしろ高齢者劇団(佐藤M24-7663)

A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員

F内容 G料金 T持参 I申込方法 J問合先 Hその他

記号の説明
みんなの掲示板

催　し

募　集

そ　の　他

11月号に掲載希望の方は10月５日㈪までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。参加料の掲載のないものは無料で参加できます。

といあわせさき　   し やくしょしょう　　　 ふく し か
こん げつ　　　     　   　　く し　ろ　　し　しゅ　わ　どう　が　　　　　　　　　　　　　　しょう  かい

お　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　　　　　　　　　　　　　　　 た　ん　　　け　ん　　　た　い

　　いえ　　たの　　　　まな　　　　　　　　　　　　　　　　　　しゅ わ どう が　　はいしん　　　　　　　　わ　　　　　　　　　　おし

　　　　　　　　か ぞく　 とも                       　　　 どう　が　　　み　　しゅ わ

　　 しゅ　わ　

　　　　こ　　　　　　む　　　　　しゅ　わ　どう が　　　はい しん　

　　　　　　どう が　　　なか　　

　　えび な　しちょう　 しゅ わ

　 しゅ わ　　　くわ　　　　し

ひと　　よ

　し

　　 し　　　　　　　　　　　　　　　　　 か　　　もの　　とき　　さいがい　　とき

　　　　　　　　　　　　　　　　しゅ わ　どう が　　　はいしん

　 　　　　　　　 しゅ わ　　ちょうせん

しゅ わ　　こ　　み　　ゅ

　

どう が　　　ないよう　　　　やく

　　げん き

　　　しゅわ　　　　ことば　　　おと　　　　　　　　　　て　　ゆび　　からだ　うご　　　ひょうじょう　つか　　　

あらわ　　　　　げん ご 　　　　　　　　　げん ご 　　こえ　　だ　　　　はな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　くしろ　し　　　　　　みみ　　ふ　じ ゆう　　ひと　　　　　　　　しゅ わ　　　つか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　め　ざ

ほか　　　　　　　　　　　　　　しゅ　わ　どう　が　　　はい しん
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※広報くしろ10月号に掲載の催し物およびイベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、変更
または中止となる場合があります。詳細は主催者等にお問い合わせください。

※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
●埋蔵文化財調査センター
　　春湖台1-7 M43-0739
　  【休館日】月曜日

市立博物館

9:30～17:00 企画展「織る×編む シタイキ・オシケ・テセ～釧路地方に伝わるアイヌ女性の
手仕事～」３㈯～12/6㈰

春採湖畔探鳥会B春採公園C博物館前東屋※雨天中止8:00～10:00

18㈰

24㈯ 講演会「製作技術から探るアイヌの編物ー刀帯と荷縄」
E先着50人I13㈫9:30から当館ホームページの講座案内ページまたは電話で13:30～15:30

学芸員トーク「博物館に寄贈されたオサムシ標本コレクション」「カラスが
人にもたらすもの」
E先着50人I20㈫9:30から当館ホームページの講座案内ページまたは電話で

13:30～15:3011/1㈰

生涯学習ガイド

アイヌの編み物の製作技術について、多くの資料を
丹念に調査されている北海道博物館の大坂拓氏に
紹介していただきます。

前半はオサムシ標本の寄贈受け入れの過程から考
えた、標本の役割について紹介し、後半はカラスの
企画展の開催を通して得た情報から、私たちとカラ
スのこれからについて考えます。

館蔵資料を中心に、織る編むという技術を用いた資
料を紹介します。

10:00～15:00 こすって写す土器模様～カラー拓本体験～３㈯ 本物の土器に紙をのせ、色鉛筆を使って文様を写し
取る「拓本」の体験をします。

市立美術館

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日

フェルメール｢音楽と指紋の謎｣展R～18㈰ 10:00～17:00

根室出身の水彩画家・秋山あや子氏の没後初とな
る個展を開催します。特集展示　秋山あや子　みづゑ展R

24㈯～
11/29㈰ 10:00～17:00

10月

ビリーブ　未来への大逆転(洋画、120分※音声：英語、字幕：日本語)

ピーターラビット(洋画、95分)

グリーンブック(洋画、130分)

フロアーカーリングを体験
します

～25㈰ 9:30～19:30 企画展「炭鉱で生まれた文学」

31㈯～1/24㈰ 9:30～19:30 企画展「釧路ゆかりのマンガと絵本」

18㈰ 13:00～13:30 マンスリー朗読会「女ひとり大地を行く」シナ
リオ朗読(釧路演劇協議会)B７階多目的ホール

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00
[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00
[東部地区図書館] 11㈰、25㈰ 11:00

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

●新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、7階多目的ホールの
　収容可能人数は50人となっています。

10㈯ 11:00～11:30

図書館ボランティア養成講座(フロアワーク、
読み聞かせ)E各10人(先着順)I１㈭～18㈰22㈭ 13:30～15:30

釧路文学館

24㈯ 13:00～16:40

<道民カレッジ連携講座>20(令和２)年度
釧路高専公開講座「文学スぺシャル」
B７階多目的ホールE50人I21㈬までに
釧路高専（M57-7216）へ

※時間が変更になる場合がありますので､詳しくはお問い合わせください。
※日曜日、祝日は午前９時から営業しています。

16㈮～
(金曜日全４回)

19:0012㈪～14㈬ やってみようバドミントン

16:0014㈬～16㈮

15㈭～
(木曜日全８回)

小学生体操教室D小学生

10:00 リラックスヨーガ

18:30 ナイトヨーガ１部

19:40 ナイトヨーガ２部

10:45 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

22㈭ 19:00 クライミング体験会I１㈭～

28㈬～
(水曜日全３回) 10:00 軽スポーツエンジョイ教室

27㈫～29㈭ 16:15 第１次小学生初心者スケート教室D小学生
BKKS釧路厚生社アイスアリーナI13㈫～

20㈫～22㈭ 16:15 第１次年長さんスケート教室D21(令和３)年度入学の幼児
BKKS釧路厚生社アイスアリーナI６㈫～

９㈮・10㈯

３㈯

紅い襷　富岡製糸場物語(邦画、100分)23㈮

16㈮・17㈯
13:00

６㈫～
(火曜日全４回)

ピラティスdeシェイプアップD18歳以上の女性10:30

夜間太極拳19:45

エクストリーム55好評開催中！
詳細はお問い合わせください。J湿原の風アリーナ釧路（M　38-9800）

湿原の風アリーナ釧路など

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。

毎週水曜日

初心者水泳講座

初心者水泳講座

健康水中ウオーキング

毎週金曜日 健康水中ウオーキング

11:20
毎週木曜日

毎週火曜日

中央図書館 スポーツ

10月映画上映会

鳥取温水プール

DEGIJ スポーツ振興財団(M 　31-1230)  

DEGIJ(M　53-5333)

B７階多目的ホール E各40人

17世紀のオランダ絵画を代表する画家のひとり、ヨ
ハネス・フェルメール氏の全37作品をリ・クリエイト
(複製画)で一堂に展示します。

荒谷邦雄氏(九州大学教授)による講演会「クワガタムシの魅力に迫る！」
E先着50人I６㈫9:30から当館ホームページの講座案内ページまたは電話で13:30～15:30

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　  【休館日】月曜日、30㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、30㈮

31㈯・11/1㈰、３㈫ 9:30～19:30としょかんフェスタ 2020
◎ぬいぐるみおとまり会／31㈯に図書館でぬいぐるみをお預かりし、翌日以降に
　お迎えに来ていただきます。E10体I１㈭から電話または直接カウンターで
◎チャレンジ！ぬりえ／配布期間＝～11/３㈫、掲示期間＝31㈯～11/28㈯、B４・７階
◎図書館で知ろう！アイヌ文化の世界／A31㈯・11/1㈰、３㈫9:30～19:30
　B７階展示室
◎クレヨン画家 加藤休ミの絵描きの一席～絵描きになってからのお話と絵本読み～／
　A11/1㈰13:30～15:00B７階多目的ホールE50人I１㈭～※整理券配布
◎第12回釧路市中央図書館朗読会／A11/3㈫13:00～15:00B７階多目的ホール

たすき



192020（令和２）年 10月号

●湿原の風アリーナ釧路
　 広里18 M38-9800　 
 　【休館日】21㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
  【休館日】月曜日、15㈭・16㈮

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　 【休館日】５㈪、
　　　　　12㈪～30㈮

出張天体観測会「星空☆宅配便」IS翌々月以降に実施希望の団体を募集

おはなしタイムR11:00～11:3028㈬

サイエンスショーR15:00～15:20毎週土･日曜日、祝日

ハロウィンイベント2020「Happy Halloween!」R10:00～16:0024㈯・25㈰

おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00毎週土･日曜日

記憶を結び、共生の未来をイメージする。
没後20年　毛綱毅曠の建築脳R

道立芸術館＆市立美術館　建築で〈めぐる×つくる〉くしろの街(自由参加)
当館または市立美術館の受付で台紙配布※限定1,000人。台紙が無くなり次第終了

9:30～17:00
毛綱毅曠の建築脳展ギャラリーツアーR10㈯・11㈰14:00～11㈰

9:30～17:00

北海道教育大学附属釧路中学校ART and WE展(２年生の作品展示)10:00～17:00７㈬～10㈯

第26回釧路造形教育展9:30～17:0028㈬～11/1㈰

紡ぐ心と暮らし　ビーズのはなやぎ・刺繍の美
～北海道立北方民族博物館コレクション～9:30～17:0031㈯～1/20㈬

９㈮ ピアチェーレ　ピアノ発表会18:30

●11/７㈯13:00(予定)　ミュージアムコンサート(出演:近野剛氏)の整理券を１㈭から、当館受付で配布します。
●広報くしろ９月号に掲載しましたアートシネマ館「ニーゼと光のアトリエ」の日程に誤りがありました。９/29㈫となっておりますが、正しくは９/26㈯です。
　お詫びして訂正します。

●10㈯の「うたからはじまるものがたり　雪どけコンサート」は中止となりました。チケットの払い戻しに関しては、購入先にお問い合わせください。

アートホール

道立釧路芸術館

親子遊び「まこらっしょんの絵本とあそび歌ライブ！」
D２歳～小学校２年生の親子E10組RI１㈭～

10㈯ 10:30～11:30

サイエンス・ラボ「水の科学」R18㈰ 13:00～14:30

遊学館ボランティア説明会DI20㈫ 9:30～12:00

にこにこタイム「ちびっこ☆ハロウィン」D親子E12組16㈮ 10:30～11:30

おはなし会E各８組R3㈯、11㈰、17㈯、25㈰ ①11:00 ②14:30

星空キャラバン「火星と秋の天の川」B湿原展望台※雨天･曇天は中止17㈯ 19:00～20:30

大人のための星空さんぽE120人RG要プラネタリウム観覧料16:00～16:45

音楽付き大きな絵本シアターR
24㈯

①11:00 ②14:30

毛綱毅曠氏(1941～2001)は釧路生まれの建築家。
「記憶」をキーワードに、時に奇想とも思える個性的
な建築を残し、ポスト・モダンの時代を、最前衛とし
てかけぬけました。没後20年を前に、スケールの大
きなそのイメージ世界と活動の軌跡を振り返ります。

網走にある道立北方民族博物館のコレクションには、
北方のさまざまな先住民族が巧みな手技によって作り
出してきた生活用具が数多く含まれています。本展で
はそうした品々のうち、細やかな刺繍や彩りゆたかな
ビーズ装飾に焦点をあて、その洗練されたデザインの
魅力を紹介します。

こども遊学館

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日

も づな き こう

ししゅう

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料(※１)18㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。(※２)24㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。

Feel the Earth（※2）
～Music by 葉加瀬太郎～

きらきらタイム
～あわてんぼうのやぎ座さん～

【新番組】星の王子さま 【新番組】星の王子さまFeel the Earth（※1）
～Music by 葉加瀬太郎～

プラネタリウム 投影スケジュール ※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日

【新番組】星の王子さまFeel the Earth
～Music by 葉加瀬太郎～

13:3011:30

街あかりの影響が少ない湿原展望台で星空で楽
しみましょう！

誰でも楽しめるギターと歌にのって、お兄さん
保育士と一緒に、親子で楽しい時間を過ごしま
せんか？

仮装して来館するとプレゼントがもらえるよ。
ハロウィンゲームに挑戦したり、フォトコーナ
ーでハロウィンを楽しんじゃおう♪

教育大のお兄さんお姉さんが、大きな絵本をも
ってやってくる！生演奏にのってお話の世界を
楽しみましょう。

翌月の星空の見どころや、最近の宇宙・天文ニ
ュースなどを、学芸員が45分間の生解説でじっ
くりと紹介します。

9/30㈬～10/4㈰ 10:00

阿寒湖の作家による阿寒の森間伐材アート展

阿寒湖の作家による阿寒の森間伐材アート展実行委員会 岡田 M090-2817-5822

展 多

憲法９条～世界へ未来へ　くしろ連絡会(略称：くしろ９条連)M22-2511

18㈰13:00
危機に乗じた憲法改悪反対！９条でつながろう！くしろ地区平和集会

20㈫10:00

ライフ・ガーデン
ライフ・ガーデン事務局 清野 M090-3903-7090

展 多

自然栽培学習サークル「リンゴの会」 賀根村 M070-5611-5081

25㈰13:00
酪農フォーラム～やさしいミルクのあるくらし～GI

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）
講
座

10:00～12:00４㈰ くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

13:30～15:00
10㈯～12/12㈯
【全５回】

ふるさと講座～釧路地方の自然や歴史を知ろう～
D市内在住で全５回受講できる方E30人G1,560円(全５回分)I受付中

10:00～11:3011/11㈬
子育て応援講座「メディカルアロマセラピー講座」
D市内在住者E20人G830円(材料費含む)I14㈬ 8:50～

9:30～12:0011/21㈯
子ども料理教室「お菓子づくりを楽しもう」
D市内在住の小学校３年生～中学生E18人G640円(材料費含む)I27㈫8:50～

体力づくりから基礎学習、文化、芸術など、
さまざまな講座があります。

マスクスプレーも作ります。

ホ
ー
ル

大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館）

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　 （市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日

●プラハ・チェロ・カルテット釧路公演中止・払い戻しのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の影響による海外からの入国規制等により中止となりました。チケットの払い戻しは10月28日㈬までにお買い求めのプレイガイドで承ります。
なお、日専連釧路本店および文苑支店で購入の方はコーチャンフォー釧路文化ホール(市民文化会館)で払い戻しとなります。



　いつも「広報くしろ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
　広報くしろは、市民の皆さんと市役所を結ぶ架け橋です。
　たくさんの市民の皆さんの「声」をお寄せください。また、広報くしろ
の掲載写真ご希望の方も下記までお問い合わせください。
●市役所市民協働推進課へ電話、ファクスまたはメールでお送りください。
M  31-4504 O 23-5220 Pshi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg. jp ※「広報くしろ」は原則、毎月最終金曜日（11月号は10月30日㈮）配布予定です。

各種統計
交
通
事
故
統
計

火
災
な
ど
統
計

人口統計

区分
件数
死者
負傷者
シートベルト装着率調査　   100％

８月中 ８月中20（令和２）年累計 20（令和２）年累計区分

人口＝166,232人  世帯数＝94,314世帯（８月末現在）

116件
４人
128人

37件

　　２人

5,948件

５件

　０人

718件

10件
　０人
10人

件数

死者

救急出動

市民の皆さんの 声 　を聞かせてください

釧路の四季のさまざまな
出来事を紹介します

ぜひチェックしてみてください！

公式Facebook

公式Twitter

公式ホームページ

問合先　ひがし北海道クレインズ
　　　　（M51-0245）GO!GO!  "ひがし北海道" クレインズ

２年目を迎えた 氷都くしろの誇り ”ひがし北海道クレインズ” ！

10月10日㈯  vs　日光栃木アイスバックス【試合開始　午後３時】場所：ひがし北海道クレインズアイスアリーナ
10月11日㈰  vs　日光栃木アイスバックス【試合開始　午後３時】場所：ひがし北海道クレインズアイスアリーナ
10月24日㈯  vs　王子イーグルス【試合開始　午後３時】場所：ひがし北海道クレインズアイスアリーナ
10月25日㈰  vs   王子イーグルス【試合開始　午後３時】場所：ひがし北海道クレインズアイスアリーナ

アジアリーグジャパンカップ2020 10月ホーム戦日程～

　2020-2021シーズンのアジアリーグレギュラーリーグは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、開催を見送る判断に
至りましたが、10月から12月末まで国内５チームでのリーグ戦が開催されることになりました！熱い応援をよろしくお願いします！

ミズベリングくしろ【9/4㈮午後6時】

くじら祭り＆くしろの鯨　味めぐり
【9/10㈭～12㈯】

９月はアルツハイマー月間です！絵本コン
サート【9/13㈰】

しらべてみよう春採湖の昆虫【9/12㈯】


