
192020（令和２）年 11月号

●湿原の風アリーナ釧路
　 広里18 M38-9800　 
 　【休館日】18㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
  【休館日】月曜日(23㈪を除く)

サイエンスショーR※３㈫は、お休み15:00～15:20毎週土･日曜日、祝日
おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00毎週土･日曜日

星空キャラバン「火星と９つの一等星」
Bイオンモール釧路昭和食品売場側駐車場※雨天･曇天は中止

14㈯ 19:00～20:30

実験教室「色が変わる!?ムラサキキャベツで化学実験!」
D小学校４年生以上E10人RI14㈯からWEB受付22㈰ 10:30～12:00

プラネタリウム特別投影　大人のための｢熟睡｣プラ寝たリウム
D静かに鑑賞できる小学生以上E60人RGプラネタリウム観覧料

23㈪ 16:00～16:45

おはなし会E各回８組R７㈯、15㈰、21㈯、29㈰ ①11:00 ②14:30

おはなしタイムE８組R25㈬ 11:00～11:30

ウインターイルミネーション28㈯～12/25㈮ 15:30～21:00

プラネタリウム夜間投影　12/11㈮「宇宙の旅人」、12㈯「Feel the Earth～Music
by葉加瀬太郎～」D小学生以上E各日60人G特別投影チケット※13㈮販売開始12/11㈮・12㈯ 19:00～20:00

遊学館ボランティア説明会DI9:30～12:00

ロボ・カーDay３㈫ 10:00～16:00

親子遊び「リトミックであそぼう♪」D２歳～未就学児の親子E10組I受付中
７㈯

10:30～11:20

プログラミング・ワークショップD小学生以上E各回４人R①10:00 ②11:0015㈰
工作教室「クリスマスキャンドルを作ろう☆」D小学生以上E各回８人RI５㈭～①10:00 ②11:1021㈯

こども遊学館

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日(23㈪を
　　　　　 除く)、24㈫

B３階スターエッグE各回60人RG要プラネタリウム観覧料(※１)15㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。(※２)23㈪16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」と全国一斉
「熟睡プラ寝たリウム」のコラボ企画です。

Feel the Earth（※2）
～Music by 葉加瀬太郎～

きらきらタイム
～あわてんぼうのやぎ座さん～

星の王子さま 星の王子さまFeel the Earth（※1）
～Music by 葉加瀬太郎～

プラネタリウム 投影スケジュール ※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日

星の王子さまFeel the Earth
～Music by 葉加瀬太郎～

13:3011:30

プログラミングで動くロボットや車で遊ぼう！
３㈫は小・中学生、高校生の展示室観覧料が無
料！

ピアノのリズムや音楽に合わせて、親子で楽し
く体を動かしましょう♪

色が変わる不思議な野菜「ムラサキキャベツ」
を使って、ものの性質を解き明かそう!

道東最大級のクリスマスツリーと幻想的なイル
ミネーションをぜひご覧ください。

人気番組をそれぞれ１日限りのリバイバル上
映！前半には星空生解説を30分間に拡大してお
送りします。

日頃お疲れの大人の皆さん、プラネタリウムの
星空の下で熟睡してみませんか？45分間の生解
説で星空をじっくりと紹介します。枕・ブラン
ケットなど持参OKです。

市立美術館
根室出身の水彩画家・秋山あや子氏の没後初とな
る個展です。特集展示　秋山あや子　みづゑ展R～29㈰ 10:00～17:00

奥さまは魔女(洋画、102分)

ジュマンジ　ウェルカム・トゥ・ジャングル
(洋画、119分)

ワイルドガン(洋画、90分)

フロアーカーリング
を体験します

～1/24㈰ 9:30～19:30 企画展「釧路ゆかりのマンガと絵本」

29㈰ 13:00～13:30 マンスリー朗読会(釧路小学校
絵本読みボランティア「にこにこのたね」)

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00
[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00
[東部地区図書館] ８㈰、22㈰ 11:00

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

●新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、7階多目的ホールの
　収容可能人数は50人となっています。

14㈯ 11:00～11:30

10:00～18:00 加藤休ミ　クレヨン絵本原画展28㈯～
12/13㈰

釧路文学館

※時間が変更になる場合がありますので､詳しくはお問い合わせください。
※11月から冬時間で平日、日曜日、祝日全て10：00～20：00となります。

９㈪～
(月曜日全６回)

10:30 やさしいエアロ月曜コース

19:30 やさしいエアロ夜間月曜コース

17㈫～
(火曜日全４回)

10:30 ピラティスdeシェイプアップD18歳以上の女性

19:45 夜間太極拳

19㈭ 19:00 クライミング体験会

13㈮ 10:00 運動不足解消！ウオーキング＆ストレッチ

23㈪、29㈰ 14:00

18:30

ヒップホップ教室D小学生

12/1㈫～(火・木曜日全５回) ミニバスケットボール教室D小学生I10㈫～

20㈮～(金曜日全４回) 10:45 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

11㈬ 17:30 JFAなでしこひろば in 湿原の風アリーナ釧路
D４歳以上の女性I当日受け付け

13㈮・14㈯

６㈮・７㈯

プロフェッショナル仕事の流儀12
藤の老木に命を教わる(ドキュメンタリー、43分)28㈯

20㈮・21㈯
13:00

４㈬、11㈬ 軽スポーツエンジョイ教室10:00

エクストリーム55好評開催中！
詳細はお問い合わせください。J湿原の風アリーナ釧路（M　38-9800）

湿原の風アリーナ釧路など

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。

毎週水曜日

初心者水泳講座

初心者水泳講座

健康水中ウオーキング

毎週金曜日 健康水中ウオーキング

11:20
毎週木曜日

毎週火曜日

中央図書館 スポーツ

11月映画上映会

鳥取温水プール

DEGIJ スポーツ振興財団(M 　31-1230)  

DEGIJ(M　53-5333)

B７階多目的ホール E各50人

23㈪
10:00

13:00

祝日上映会
パプリカ(アニメ、90分)

東京ゴッドファーザーズ(アニメ、92分)

【21(令和３)年度入学の幼児対象】
●第２次年長さんスケート教室A10㈫～12㈭ 16:15I受付中
●第３次年長さんスケート教室A12/１㈫～３㈭ 16:15I17㈫～

【小学生対象】
●第２次小学生初心者スケート教室A17㈫～19㈭ 16:15I4㈬～
●第３次小学生初心者スケート教室A12/８㈫～10㈭ 16:15I24㈫～

【共通】BKKS釧路厚生社アイスアリーナ(柳町アイスホッケー場)

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　  【休館日】月曜日(23㈪を除く)、27㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、27㈮

10/31㈯・11/1㈰、３㈫ 9:30～19:30としょかんフェスタ 2020

◎チャレンジ！ぬりえ／配布期間＝～３㈫、掲示期間＝～28㈯B４・７階
◎図書館で知ろう！アイヌ文化の世界／A1㈰、３㈫9:30～19:30
　B７階展示室
◎親子体験ひろば／A１㈰10:00～13:00B４階
　F缶バッジ作りや楽しい工作等
◎第12回釧路市中央図書館朗読会／A3㈫13:00～15:30B７階多目的ホール


