
Ｊアラートを活用した
住民への緊急地震速報訓練の実施
A11月５日㈭午前10時頃※状況によ
って中止の場合あり／B市内全域
試験ですのでお間違えのないようお願
いします。
※Ｊアラートとは、地震や津波、武力
攻撃等の緊急情報を国から市町村へ人
工衛星などを通
じて瞬時にお伝
えするシステム
です。
J防災危機管理課(M31-4207)

11月の自然観察会
●初冬のキノコ講座
A11月７日㈯午前10時～正午／E10
人／BI電話で塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)へ
●初冬の植物を見に行こう
A11月15日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●クリスマスリースを作ろう
A11月21日㈯午後１時～３時／E10
人／G500円(材料費)／BI電話で塘
路湖エコミュージアムセンター(M015-
487-3003)へ
●クリスマスリースを作ろう
A11月29日㈰午後１時～３時／E15
人／G500円(材料費)／BI電話で温
根内ビジターセンター(M65-2323)へ

展示会｢クジラってどんな生き物？
～クジラや魚は大切な水産資源～｣
　クジラの種類、生態や食文化などを
標本やパネルで紹介し、特別授業も行
います。アンケートに回答するとクジ
ラのジャーキーをプレゼント！(無く
なり次第終了)
A[展示会]11月７日㈯・８日㈰、10
日㈫～13日㈮午前10時～午後５時､[特
別授業]11月７日㈯・８日㈰①午前11
時～午後０時15分②午後２時～３時
15分／Bまなぼっと幣舞１階市民展
示ホール／E特別授業は各回20人／
I特別授業は水産課(M22-0191)へ／
J日本水産資源保護協会(鳴島M03-66
80-4277)

若年性認知症の人と家族の集い
A11月14日㈯午前10時～正午／B防
災庁舎５階会議室／D若年性認知症を
患っている人および介護している家族
(在宅、施設入所等介護状況は問いま
せん)／F自由に話をしながら、情報
交換、介護の相談などを行います／J

介護高齢課高齢福祉担当(M31-4539)

20(令和２)年度
小学生の税に関する書道展
　税に関する普及啓発のため、市内小
学校児童による作品を展示します。
A11月18日㈬～25日㈬／Bイオンモ
ール釧路昭和２階広場／J納税課（M

31-4517・4518)

石炭セミナー in 釧路
A11月19日㈭／B釧路プリンスホテ
ル２階鶴の間／E100人／F釧路の石
炭についての講演／H手話通訳や要約
筆記などの支援が必要な場合は、11
月５日㈭までにご連絡ください／J産
業推進室(M31-4550)

2021｢くしろ20歳のつどい｣(成人式)
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
の観点から、感染症対策を講じた形で
開催する予定です｡詳細が決まり次第､
市ホームページで随時お知らせします｡
A21(令和３)年１月10日㈰午後２時
／B釧路会場、阿寒会場、音別会場／
D平成12年４月２日～平成13年４月
１日に生まれた方※市に住民登録して
いる対象者に、12月上旬に案内状を
送付予定。以前市内にお住まいで、転
出等により市外にお住まいの新成人の
方も参加できます。案内状を送付しま
すのでご連絡ください／J市教委生涯
学習課(M31-4579)

  その他

市営住宅入居受付
A11月10日㈫～16日㈪午前９時30分
～午後４時30分(14日㈯は、防災庁舎
のみ。15日㈰は除く)／B防災庁舎１
階、各行政センター、阿寒湖温泉支所

／申請＝収入を証明するもの、障がい
者手帳のコピー、住宅明け渡し請求関
係書類、印鑑(シャチハタ不可)を持参
し、会場で申込用紙に必要事項を記入
※入居の斡旋は先着順ではありません｡
※郵送での申し込みも受け付けていま
すので、お問い合わせください。
※次の団地は募集を中断しています。
募集中断団地＝白樺台Ｃ団地、堀川団
地、武佐団地Ｒ10・Ｒ12棟、美原団
地Ｍ１～Ｍ５棟、阿寒町北新町団地、
阿寒町旭町団地、阿寒町まりも団地、
音別町堤団地、音別町光洋団地
※美原団地(Ｍ１～Ｍ５棟を除く)は、
２人以上の世帯に限り４・５階を別に
受け付けします。申込時に要確認。
※旭団地コーディアルタウン旭橋は、
借上公営住宅のため入居期限が29(令
和11)年３月31日までです。
※子育て世帯(同居者に小学校就学前
の子供がいる世帯)向け住宅は、次の
住宅を受け付けします。
①白樺台団地しらかば４(２LDK､１階)
②興津団地こうよう３(２LDK､２階)
③芦野団地みずばしょう(３LDK､３階)
④昭和団地ＳＷ４(３LDK、１階)
⑤鳥取団地とっとり(新築、若干数)
※新婚世帯向け住宅(入居者および同
居者である配偶者の年齢の合計が70歳
以下、かつ婚姻届出日から２年以内の
世帯)は、次の住宅を受け付けします｡
①春採団地ぼうよう１(２LDK､３階)
②鳥取団地とっとり(新築、若干数)
※車椅子使用世帯向け住宅は常時募集｡
J市住宅公社(M31-4563)、阿寒建設
課(M64-6191)､音別建設課(M01547-
6-2231)

釧路市農業委員候補者
　農用地の調査・利用調整、農業者年
金制度の普及活動等を行います。
D地域農業に識見を有する方または農
業委員会所掌事項に利害関係を有しな
い方／募集人数＝21人／任期＝21(令
和３)年５月１日～2024(令和６)年４
月30日／H詳細は募集要項(農業委員
会事務局または農業委員会ホームペー
ジ)を確認し、申込関係書類を入手し
てください／I11月11日㈬～12月11
日㈮に農業者３人以上の推薦、農業団
体等の推薦または自薦により、関係書
類を直接、市役所４階農業委員会事務
局(M31-4596)へ

親子でエンジョイ！地産地消体験
A11月28日㈯午前10時30分～午後１
時／Bまなぼっと幣舞６階クッキング
スタジオ／D小学校３～６年生と保護
者／E12組(24人)／F地元の食材で
ボリュームサンドイッチ作り、ふき紙
作り体験／G１人500円(材料費)／I

電話で地産地消くしろネットワーク事
務局(産業推進室内M31-4550)へ

認知症サポーター講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A11月13日㈮午前10時～正午／B望
洋ふれあい交流センター／I電話で東
部南地域包括支援センター(M42-822
2)へ
●認知症サポータースキルアップ講座
A①11月11日㈬午後２時～４時、②
27日㈮午前10時～正午／B①コアか
がやき②望洋ふれあい交流センター／
D過去に認知症サポーター養成講座を
受講したことがある方／Tオレンジリ
ング／I電話で①は中部北地域包括支
援センター(M36-1233)、②は東部南
地域包括支援センター(M42-8222)へ

アイヌ伝統遊び体験交流会
～伝統的なアイヌ文化・生活の場
の再生支援事業～
A12月12日㈯午前10時～正午／B交
流プラザさいわい１階多目的ホール／
D親子／E10組20人(定員を超えた場
合抽選。初めての参加者優先)／Fア
イヌ文様切り絵、民族楽器体験等／T

マスク／I11月２日㈪～13日㈮(必着)
に往復はがきに「アイヌ伝統遊び体験
参加希望」と明記の上、住所、氏名、
電話番号、返信先を記載し釧路アイ
ヌ協会(〒085-0813春採1-12-22春
採生活館内M41-7083※午前10時～
午後３時)へ※電話での申込不可

所得の申告を忘れていませんか？
　国民健康保険料は加入者の前年の所
得や世帯状況に基づき、決定します。
所得の申告が必要な方には国民健康保
険課から「所得簡易申告書」が郵送さ
れています。申告により保険料が軽減
される場合がありますので、まだ申告
書を提出していない方はお早めにご返
送ください。申告書がお手元にない場
合はご連絡ください。
J国民健康保険課保険担当(M31-452
8)、K市民課市民サービス担当(M66-
2210)､L市民課市民サービス担当(M
01547-6-2231)

個人住民税は
特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収(事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し、納入す
る制度)への切り替えをお願いしてい
ます。
　特別徴収にすることにより、１回当
たりの負担額が少なくすみ、納め忘れ
も防ぐことができます。特別徴収の開
始を希望される場合には、従業員の方
は勤務先に、事業主の方は市民税課へ
お問い合わせください。
J市民税課市民税担当(M31-4515)

11月30日㈪は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第６期)
・後期高齢者医療保険料(第６期)
・介護保険料(第６期)
※いずれも普通徴収分
・11月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A11月28日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

固定資産税・都市計画税の
減額措置の申告について
　新型コロナウイルス感染症の影響で
収入が減少した中小事業者・小規模事
業者の方を対象とした
減額措置の申告書を公
開しました。詳細は市
ホームページをご覧く
ださい。
申告期間＝21(令和３)
年１月４日㈪～２月１
日㈪※21(令和３)年度
償却資産の申告と一緒
に提出ください／J資
産税課(M23-5198)

環境事業課からのお知らせ
●使い捨てマスクは
　資源物ではありません
　資源物の雑紙の袋の中へは入れない
でください。ビニール袋等に入れ、密
閉して可燃ごみとして排出してくださ
い。
　併せて、ごみを減らすために、分別
の徹底、生ごみの水切りを心掛けまし
ょう。
●ごみを出しに行く時も
　玄関の施錠を忘れずに
　ごみを出しに行っている間に、玄関
から空き巣に入られることがあります｡
わずかな時間だと思っても、家を出る
時には玄関には忘れずに鍵を掛けるよ
うにしましょう。
●やめようポイ捨て！
　たばこや空き缶、ペットボトルなど
のポイ捨ては、街の美観を損ねます。
　また、これからの季節では雪に埋ま
ってしまい、雪解けとともに街にごみ
があふれる原因ともなります。
　一人ひとりの心掛けで、住みよい美
しい街を維持していくためにご協力を
お願いします。
J環境事業課廃棄物対策担当(M31-45
51)､K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

20(令和２)年度11月期
特別障害者手当等の入金日
　特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当の11月期(８～10月分)
の振込予定日は11月６日㈮です。受
給者本人名義の口座へ振り込まれます
ので、ご確認をお願いします。
　新規に手当の請求をされた方は、請
求月の翌月分から10月分までが振り
込まれます。
　なお、入院・入所等で手当の資格喪
失となる方は、市役所にて手続きが必
要です。資格喪失要件の詳細はお問い
合わせください。
次回振込予定日＝21(令和３)年２月
５日㈮／J障がい福祉課(M23-5201)

脳の健康度テスト
A①11月10日㈫、②24日㈫各午後１
時30分～３時／B防災庁舎５階会議
室Ａ／Dおおむね65歳以上で両日参
加できる市民(認知症と診断されてい
る方は対象外)※過去に検査を受けた
ことのある方は、１年以上間隔を空け
てお申し込みください／E30人／F

①ファイブ・コグ検査　②検査結果の
返却と解説、講話／H新型コロナウイ
ルス感染症感染防止のため、講座当日
は自宅での検温やマスクの着用にご協
力ください／I電話で介護高齢課高齢
福祉担当(M23-5185)へ

釧路市障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝20(令和２)年７月１日
継続で認定を受けている企業等
・株式会社マルセンクリーニング
・太平洋運輸株式会社 
・有限会社カーショップオモテ 
・道瀝工業株式会社 
・株式会社リラィアブル 
・株式会社ムロマチ 
・株式会社東洋実業釧路営業所 
・佐々木工芸 
・拓北地下開発株式会社 
・太平ビルサービス株式会社釧路支店 
・株式会社須田製版釧路支店 
・釧路衛星株式会社 
・株式会社共立 
・釧路重工業株式会社 
・株式会社カナモト釧路営業所 
・長江建材株式会社 
・釧路三菱自動車販売株式会社 
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
　会 
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合
・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・北北海道ダイハツ販売株式会社釧路
　店
J障がい福祉課(M23-5201)

第十一回特別弔慰金の請求受付中
D20(令和２)年４月１日(基準日)に
おいて、「恩給法による公務扶助料」
や「戦傷病者戦没者遺族等援護法によ
る遺族年金」等を受ける方(戦没者等
の妻や父母等)がいない場合に、次の
先順位の戦没者死亡当時に生まれてい
たご遺族１名
①基準日までに戦傷病者戦没者遺族等
援護法による弔慰金の受給権を取得し
た方　②戦没者等の子(戦没者等の死
亡当時の胎児も含む)　③戦没者等の
父母、孫、祖父母、兄弟姉妹※戦没者
等の死亡当時、生計関係を有している
こと等の要件を満たしているかどうか
により、順番が入れ替わります　④上
記①～③以外の戦没者等の三親等内の
親族(甥、姪等)※戦没者等の死亡時ま
で引き続き１年以上の生計関係を有し
ていた方に限ります
申請期間＝～2023(令和５)年３月31
日㈮※請求期間を過ぎると第十一回特
別弔慰金を受けることができなくなり
ますので、ご注意ください／支給内容
＝額面25万円、５年償還の記名国債
／I地域福祉課(M31-4536)、K保健
福祉課(M66-2120)､L保健福祉課
(M01547-9-5151)

若者健診
A①12月２日㈬、②21(令和３)年１
月12日㈫各午前９時～11時､③21(令
和３)年１月24日㈰午前８時～10時／
B①サンライフくしろ　②コア鳥取　
③防災庁舎４階健康推進課ホール／
D18～39歳の市民で、健診を受ける
機会のない方、職場の健診で血液検査
がない方／E各80人／F身体計測、
血圧測定、血液検査、尿検査、医師診
察／I①は11月11日㈬まで、②は11
月１日㈰～12月22日㈫、③は11月24

日㈫～2021(令和３)年１月６日㈬に
電話で健康推進課(M31-4525)へ

感染症予防のために
　新型コロナウイルス感染症や季節性
インフルエンザ等を予防するため、感
染症対策を徹底しましょう。
〇衛生管理を徹底し､こまめに手洗い·
うがいを行う
〇定期的に室内の換気を行う
〇食事、運動、休養等、規則正しい生
活を心掛け、体調を整える
〇人混みを避けるとともに、マスクを
着用し、感染を防ぐようにする
「せきエチケット」を守りましょう！
　マスクをすることでほかの人に感染
させないことが大事です。
J健康推進課(M31-4524)

季節性インフルエンザ予防接種
　市では、受験期を迎えた中学校３年
生および高校３年生を対象に、季節性
インフルエンザ予防接種の費用を一部
助成します。対象者には個別に案内を
送付していますが、該当する方で案内
が届いていない場合はお問い合わせく
ださい。
D市に住民登録のある中学校３年生、
高校３年生／対象接種期間＝10月１日
㈭～2021(令和３)年１月30日㈯／助
成額＝1,500円(１人１回)／申請＝自
己負担で接種後、11月１日㈰～2021
(令和３)年２月28日㈰に保護者が申
請書・請求書(健康推進課窓口、実施
医療機関に備え付け、または市ホーム
ページからダウンロード)を作成し、
接種費用が証明できる書類(領収書の
写し等)を添えて原則郵送で防災庁舎
４階健康推進課(〒085-8505黒金町
7-5)へ／J健康推進課(M31-4524)､
K保健福祉課(M66-2120)､L保健福
祉課(M01547-9-5252)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A11月18日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A11月の毎週月曜日(23日㈪は除く)､
24日㈫午後１時30分～４時30分／D

資格取得や高卒認定試験を目指すひと
り親家庭等の親および子(託児あり。
要予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A11月10日㈫、17日㈫午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭等の親(要予
約)／E７人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ／I釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)

すくすく会員説明講習会
A11月11日㈬午前10時～午後３時、
13日㈮午前10時～午後４時（全２
回）／B総合福祉センター／F提供会
員(子育ての援助ができる方)および両
方会員(子育ての援助ができる方、子
育てについて援助を受けたい方)に登
録希望される方への説明・講習会／
I11月５日㈭までに社会福祉協議会子
育てサポートセンター・すくすく（M

23-2552)へ

11月の子育て講座
●人形劇「はらぺこあおむし」他
A11月５日㈭午前10時30分～11時
15分／D１歳以上のお子さんとその家
族／E14組／BI親子つどいの広場
昭和(M55-2231)

●お話だいすき（大型絵本等）
A11月12日㈭午前10時30分～11時
15分／D１歳以上のお子さんとその家
族／E16組／BI中部子育て支援拠
点センター(M38-5037)
●転入者向け相談会
A11月19日㈭午前10時30分～正午／
D市内に転入した親子／E10組／F

地域の子育て情報等／BI中部子育て
支援拠点センター(M38-5037)
●救急法
A11月24日㈫午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前の母親とその家
族、妊婦、子育てに携わっている方／
E15組／Fケガや病気の対応、救急
措置とAEDの使い方等／BI西部子
育て支援拠点センター(M65-6112)

マタニティ講座
A①[教室]11月15日㈰[午前の部]午
前９時45分～正午、[午後の部]午後
２時～４時15分　②[見学会]11月18
日㈬、21日㈯※一部19日㈭／B①防
災庁舎４階　②子育て支援拠点センタ
ー／D妊娠34週までの妊婦さんとそ
の家族(新規受講、初産の方優先)／E

午前、午後各15組／F育児レッスン､
妊婦体験、お役立ち情報等／I11月
２日㈪午前８時50分から電話で健康
推進課(M31-4525)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=11月17日㈫午後８時まで／日
曜=11月29日㈰午前９時～午後５時
／B上下水道料金お客様サービスセン
ター(南大通２-１-121)／J第一環境
㈱釧路事務所(上下水道部検針および
収納等業務受託会社M43-2161)

市街地に出没するエゾシカについて
　エゾシカは本来、おとなしい動物で
すが、脅かしたり追い詰めたりすると
興奮状態となり、予測しない行動をす
るので人身事故や物損事故などにつな
がるおそれがあります。不用意に近づ
かず避難し、困った時は周囲の人に助
けを求めてください。遠くから見守る
ことで、しばらくすると、湿原や山林
に帰っていくことが多いです。
※市では「エゾシカ農作物被害防止対
策事業」として、エゾシカの駆除を実
施していますが、これ以外を目的とし
た、駆除、捕獲、追い払いなどは実施
していません。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～2021(令和３)
年２月10日㈬／通行止め期間＝11月
７日㈯～12月26日㈯※工事に伴い、
ご不便、ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。なお、
通行止め期間中、公共交通機関を利用
する際には、迂回による遅延や運行時
刻の変更等にご注意ください／J道路
河川課建設担当(M31-4561)

冬の交通安全運動
11月13日㈮～22日㈰
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇高齢者の交通事故防止
〇夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗
用中の交通事故防止
〇凍結路面等のスリップ事故の防止
〇交差点の交通事故防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D対象住宅を

所有し、かつ居住し
ている市民／H筋か
い等の位置や寸法が
記載された図面が必
要です。※現地調査
は実施しません。詳
しくはお問い合わせ
ください／J建築指
導課指導防災担当
(M31-4569)

21(令和３)・22(令和４)年度
競争入札参加資格審査申請受付
 現在登録されている方も新たに申請
が必要です。
対象業務＝①物件の製造請負、販売ま
たは買入れおよびその他の業務(建設
工事に係る委託を除く)　②建設工事
および建設工事に係る委託※資格要
件、登録先部局等は申請の手引きをご
覧ください／登録期間＝21(令和３)
年４月１日～2023(令和５)年３月31
日／I①は11月２日㈪～20日㈮、②
は12月１日㈫～2021(令和３)年１月
15日㈮に申請書(市ホームページから
ダウンロードまたは市役所１階市政情
報コーナー、各行政センター地域振興
課で有料コピー)を、原則郵送(必着)
で契約管理課契約担当(〒085-8505
黒金町7-5M31-4508)へ※②の申請
様式は、11月２日㈪から

冬期間の通行止めについて
規制箇所＝旧道道釧路空港線(鶴丘釧
路空港ゲート～鶴丘神社前ゲート)／
規制期間＝11月20日㈮午前11時～
2021(令和３)年４月20日㈫午後３時
※天候により前後する場合があります｡

 
J道路河川課管理担当(M31-4558)

暖房器具(ストーブ)を
正しく安全に使いましょう!!
〇その年の使用前には必ず清掃・点検
〇ストーブの上には洗濯物を干さない
〇カーテンや布団など燃えやすいもの
の近くで使用しない
〇給油する時は、火を消してから行う
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

大雨や津波による
床下浸水の消毒方法
消毒前の準備＝家屋等の周囲や床下な
どにある不要なものや汚泥などを片付
ける。水で洗い流せる場所は汚れを洗
い流す。床下は雑巾などで吸水し、水
がない状態にし、扇風機で強制的に換
気するなど、乾燥に努める。汚染が心
配な時は、必要に応じて家屋の床下や
周囲などに、消石灰または消毒薬を散
布する／消毒方法＝①消石灰をまく　
②次亜塩素酸ナトリウム６％(家庭用
漂白剤も可)消毒薬を50倍の水で薄め､
ジョウロなどで散布する
【注意点】目に入らないように注意し､
金属製品への使用は避ける。
J健康推進課(M31-4524)

公園トイレの冬季閉鎖
A11月上旬～2021(令和３)年４月下旬
【東部地区】あけぼの１号、貝塚、桜
ケ岡中央、桜ケ岡望洋台、第３若草、
鶴ケ岱(テニスコート側)、沼尻、春採
(バーベキューコーナー側)、東本町、
緑ケ岡２号、緑ケ岡５号、武佐４号、
武佐若草、米町(厳島神社側)
【中部地区】愛国西７号、愛国緑地(南
緑地１丁目、南緑地２丁目、東緑地５
丁目)、旭町、芦野１号、芦野３号、
えんじゅ､大曲、春日、光陽、江南、
治水、新川、大規模運動公園(正面駐
車場・サッカー場・子供広場)、中
島、中園、なかよし、はんのき(野球
場側)、柳町Ａ１(豊川公園側)、柳町
Ａ２(釧央脳神経外科側)、柳町Ｃ(バ
ーベキューコーナー側)
【西部地区ほか】大内、大楽毛５号、
大楽毛６号、治水記念、昭和９号、新
富士１号、鶴野中央、鳥取３号、鳥取
４号、鳥取６号、鳥取７号、鳥取10
号(ドーム側・パークゴルフ場側)、鳥
取11号、鳥取12号、鳥取13号、鳥取
14号、鳥取15号、西港臨海１号、星
が浦中央、星が浦緑地(シルバー)、山
花(駐車場横)、村田
J公園緑化協会(M24-0513)、公園緑
地課緑化管理担当(M31-4557)

●お酒の悩み相談（健康推進課M31-4525）
A11月11日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(ス
ズラン)※まずは４階、健康推進課へお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守（釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５
時（祝日、夜間除く）

●釧路市夜間急病センター（住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前
６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699、携帯電話・
PHS 011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日（城山2-2-15釧路歯科医
師会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で
無料となります。※｢総合がん検診受診券｣｢無料クーポン券｣
も利用できます(対象者のみ)。巡回バス検診では、Ａコース
(胃・肺・大腸)に限り受診可／J健康推進課（M31-4524）

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１
回のみ受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路が
ん検診センター(M37-3370)へ

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、
乳がん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年
齢時に１回受診可)､大腸がん検診は40歳以上の市
民(１年に１回受診可)／I直接下記の検診機関へ

※大腸がんの検診医療機関は、市ホームページでご確
　認いただくか、健康推進課へお問い合わせください｡

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

A11月15日㈰／B釧路がん検診センター／F胃・肺・大腸・
乳・子宮頸がん検診※各検診定員になり次第締め切ります。

日曜がん検診申込受付中

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関・対象
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,190円
1,270円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関
40歳代
50歳以上
釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

乳がん
（マンモグラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,140円

370円

980円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）

○
○
○
○
○
-
○
○

○
○
○
○
○
○
-
-

子育て・教育

実施日 検診会場 実施日 検診会場

11
月

22日㈰
23日㈪

24日㈫
28日㈯
29日㈰

30日㈪

文苑会館
芦野会館
はまなす会館
はまなす会館
美原会館
美原会館
桜ケ岡中央会館
美原第４集会所
美原第１集会所

12
月

１日㈫

３日㈭

４日㈮

９日㈬

11日㈮

コア大空
春中前町内会館
春採望洋団地集会所
沼尻会館
晴海町内会館
桜ケ岡会館
桜ケ岡共和会館
白樺ふれあい交流
センター
白樺集会所
白樺ふれあい交流
センター

■女性のための無料法律相談(要予約)
A11月11日㈬午後１時～３時／E４
人／BI11月４日㈬午前９時から電
話で男女平等参画センターふらっと
(M65-1034)へ
■｢女性の人権ホットライン｣強化週間
　全国共通M0570-070-810
A11月12日㈭～18日㈬午前８時30分
～午後７時(土・日曜日は午前10時～
午後５時)※強化週間以外でも年末年
始以外の平日午前８時30分～午後５
時15分で受け付けています／FＤＶ
やセクハラ等の相談／J釧路地方法務
局人権擁護課(髙橋M31-5014)
■｢税を考える週間｣電話無料税務相談
A11月12日㈭午前10時～正午、午後
１時～３時／J北海道税理士会釧路支
部(M42-0407)
■認知症に関する相談会
A11月18日㈬午後１時～４時／B中
央図書館７階／J介護高齢課高齢福祉
担当(M31-4539)
■障がい者就労支援相談(要予約)
A11月19日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■犯罪被害者週間
　11月25日㈬～12月1日㈫
　犯罪被害者等の置かれている状況や
名誉、生活への配慮の重要性について
理解を深めるため定められました。
　被害に遭いどうしていいかわからな
いとき、生活に問題を抱えたとき、精
神的に辛いときや不安なときにはご相
談ください。民間のボランティアカウ
ンセラーがお話をお聴きし、情報提供
などを行っています(秘密厳守)。
A毎週火・金曜日午前10時30分～午
後２時30分／J釧路被害者相談室(M
24-6002)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月６日㈮、20日㈮、12月４日㈮
午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A11月13日㈮、27日㈮午後１時～３
時30分
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ
■行政相談
A11月17日㈫午後１時～３時／B市
役所１階市民相談室／I11月16日㈪
正午までに電話で釧路行政監視行政相
談センター(M23-7136)へ
※行政相談については、11月17日㈫
から事前予約が必要になります。

152020（令和２）年 11月号

その他
健　康


