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◆ナースバンクをご利用ください
　ナースバンクは北海道から委託され
て設置している無料職業紹介所です。
相談員が看護職の再就業のサポートを
します。お気軽にご相談ください。
　来所される方は、マスク着用厳守。
発熱等、体調が優れない方はご遠慮く
ださい。相談は30分以内。電話やメー
ルでも対応可能です。
Jナースバンク釧路業務支所(M65-
6684)

◆タオル・バスタオル・
　タオルケットの寄贈にご協力を
　ご連絡をいただければ取りに伺いま
す。
J釧路手をつなぐ育成会サン・フラ
ワー(M43-1039)

◆知っていますか？
　道の「苦情審査委員」制度
　「北海道苦情審査委員」制度とは、
道が行った業務や制度の内容を審査す
る制度で、皆さんの利害に関する苦情
であれば申立てができます。公正で中
立的な立場の苦情審査委員が関係機関
に対し必要な調査等を行い、問題があ
るときは、道の機関に是正や改善を求
めます。詳細はお問い合わせくださ
い。
J北海道知事室道政相談センター(M
011-204-5523)

◆ふまねっとサロン
A12月17日㈭午前10時～午後０時30
分／B大成寺(米町2-2-6)／Fふま
ねっと、ストレッチ体操、バンド演奏
等／G300円(保険料含む)／Jふま
ねっとサロン(木本M080-4505-7062)

◆カレンダー・手帳リサイクル市
A21(令和３)年１月９日㈯・10日㈰午
前10時～午後４時(10日㈰は午後３時
まで)／Bイオンモール釧路昭和１階
サンコート
●カレンダー・手帳の提供について
受付＝12月16日㈬～28日㈪、21(令和
３)年１月４日㈪～７日㈭午前９時～
午後５時(土・日曜日は除く)／持込
先・Jボランティア連絡協議会(旭町
12-3総合福祉センター３階M24-1648)

◆マンツーマンで教えます！
　パソコン・スマホ　てらこやわっと
A12月12日㈯、26日㈯各午前10時30
分～午後５時30分／E各７人／Fパソ
コン・スマホの操作、ライン等／G１
時間1,500円／Tノートパソコン、ス
マートフォン、タブレット（持込限定）
／BI市民活動センターわっと(M22-
2232)

◆体験型IT人材育成セミナー
A12月14日㈪～17日㈭午前９時30分
～午後０時30分／B釧路センチュリー
キャッスルホテル(大川町2-5)／D市内
で就職を目指す求職者、転職・創業希
望者等／E15人／Fネットショップの
立ち上げ、運用方法、SNSを使った情
報発信等／Iホームページから、また
は、電話、ファクスで釧路市地域雇用
創造協議会(M65-1265O65-1266N

http://employ.kushiro.jp/)へ

◆高齢者劇団の舞台進行ADさん
　来年３月に公演予定の芝居「てんて
ん　テン毬　てん手毬」の舞台進行担
当ADさんを募集します。
A公演までの毎週水・金曜日午後１時
30分～５時／B寿生活館／H将来、役
者への転向可／Jくしろ高齢者劇団
(佐藤M24-7663)

◆北海道立釧路高等技術専門学院
　21(令和３)年度訓練生
選考日＝12月16日㈬／D高校卒(21(令
和３)年３月卒業見込み含む)、または
同等以上の学力を有する方／E[電気工
学科]６人、[建築技術科]３人、[自動
車整備科]６人／選考試験＝学力試験
(国語、数学)、面接／試験会場・I12
月10日㈭までに釧路高等技術専門学院
訓練管理課(大楽毛南1-2-51M57-
8011)へ

◆市民歳末たすけあい募金運動
　障がいのある方等に明るいお正月を
迎えてもらうための募金運動です。ま
た、地域食堂への支援も行っていま
す。皆さんのご協力をお願いします。
A12月１日㈫～25日㈮／J釧路市共同
募金委員会(M24-1565)

◆看護師等の届出制度
　この制度は、保健師や助産師、看護
師、准看護師の免許を持ちながら、そ
の仕事に就いていない方に氏名や連絡
先などをナースセンターへ届け出てい
ただく制度です。詳細はお問い合わせ
ください。
Jナースバンク釧路業務支所(M65-
6684)
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１月号に掲載希望の方は12月４日㈮までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。参加料の掲載のないものは無料で参加できます。

問合先　市役所健康推進課（M31-4524）

教えて、くしろ！子ども探検隊！
今月は、新型コロナウイルス感染症についての子ども向けハンド
ブック「新型コロナを知ろう！！」についてお知らせします。

●「新型コロナを知ろう！！」ってなに？ ●どんなことが書かれているの？

●どこで見ることができるの？

　小学校高学年のみんなに、新型コロナウイルス感染症についての

正しい知識を持ってもらうため、市の政策アドバイザー坂元晴香先

生（東京大学大学院　国際保健政策学教室　特任研究員）と、市役

所の保健師が一緒に作った感染症予防のためのハンドブックだよ。

　感染の仕組みや、かかった時はどうしたらよいのかなどが、分かりやすく

書かれているんだ。他に、小学生のみんなが、どんなことをしたら感染症の

予防をできるのかについても載せているよ。そして、新型コロナウイルス感

染症にかかった人を差別しないことや、不安な気持ちがあったら周りの人に

話すことが大切、という内容にもふれているよ。

　市ホームぺージで見たり、ダウンロードしたりすることができるんだ。お父さんお母さんや、

小学校の先生に聞いてみてね。　Nhttps://www.city.kushiro.lg.jp/common/000160155.pdf
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