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教えて、くしろ！子ども探検隊！
今月は、「くしろプライド釧魚」について紹介します。 問合先　くしろプライド釧魚推進委員会（市水産課内M22-0191）

●「くしろプライド釧魚」って
　なんだろう？

　釧路では一年中たくさんの水産物が水揚げされてい
るよ。その中でも生産者が自信と誇りを持って薦める
「旬」の魚を「プライド釧魚」、略して「プラ釧」と呼
んで月ごとにＰＲしているよ。

●どうすればプラ釧を知ることができるの？ ●どこに行けば買ったり食べたりできるの？

　今が「旬」の魚ってなんだろう？と
思ったら、インスタグラムをチェック
してみよう！月ごとのプラ釧について
の紹介や、おいしい食べ方、イベント
の情報が載っているよ。ラジオ番組で
は、漁師さんたちと一緒に旬の魚の情
報を楽しく紹介しているよ。番組を聴
いて応募すると、プレゼントが当たる
かも！？「みんなで食べよう！今月の
プラ釧！」はＦＭくしろ（76.1MHz）
で、毎月第２土曜日午前11時10分頃
から放送中！

プラ釧が食べられるお店や、買える
お店を知りたいときは「くしろプライ
ド釧魚食べられるお店、買えるお店ま
っぷ」を見てみよう！そのお店でどん
なプラ釧を使った料理が食べられるか
も紹介されているんだ。マップは市役
所や市内の観光施設でもらえるよ。
ホームページでも釧路の魚の「旬」が
分かるカレンダーや、料理のレシピ、食
べられるお店、買えるお店を知ること
ができるよ。チェックしてみてね。

◆「急」のつく運転操作は危険です
　急発進、急加速、急ハンドル、急ブ
レーキ等の「急」のつく運転操作は、
スリップにつながり大変危険です。冬
道では、スピードダウンと路面状況に
合わせた慎重な運転を心掛けましょう。
J釧路警察署(M23-0110)

◆働いている調理師の方は、12月31日
　現在の調理従事場所等の届け出を
D寄宿舎、学校、病院、事業所、社会
福祉施設、介護老人保健施設、矯正施
設等多数人に飲食物を調理して提供し
ている施設、飲食店営業、魚介類販売
業、惣菜製造業で調理業務に従事して
いる調理師／締切＝１月15日㈮／届出
用紙配布・J北海道全調理師会釧路支
部(鶴ケ岱2-11-187須藤M43-1050)、
釧路保健所(M65-5819)※インター
ネットでの届け出も可能です(Nhttps:
//www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/Ent
ryForm?id=uSEbFakL)

◆全国一斉生活保護110番
　U0120-052-088(当日のみ)
A１月24日㈰午前10時～午後４時／H

秘密厳守／J釧路青年司法書士協議会
(M0155-27-3113)

◆ふまねっとサロン
A１月21日㈭午前10時～午後０時30
分／B大成寺(米町2-2-6)／Fふま
ねっと、ストレッチ体操、脳トレゲー
ム等／G300円(保険料含む)／Jふま
ねっとサロン(木本M080-4505-7062)

◆マンツーマンで教えます！
　パソコン・スマホ　てらこやわっと
A１月９日㈯、23日㈯午前10時30分
～午後５時30分／E各７人／Fパソコ
ン・スマホの操作、ライン等／G１時
間1,500円／Tノートパソコン、スマ
ホ、タブレット(持込限定)／BI市民
活動センターわっと(M22-2232)

◆Word(ワード)基礎講座
A１月30日㈯午後１時～４時／E10人
／G2,000円／Tノートパソコン／BI

市民活動センターわっと(M22-2232)

◆インターネットで申告！
　エルタックスのご利用を
　eLTAX(エルタックス)は、北海道の
「法人道民税・法人事業税・特別法人
事業税」、市町村の「法人市町村民
税、個人住民税(給与支払報告書)、固
定資産税(償却資産)」の申告や申請・
届出および一部の納税に利用できま
す。詳細はエルタックスホームページ
(Nhttps://www.eltax.ita.go.jp/)をご
覧ください。
J札幌道税事務所(M011-204-5083)、
釧路総合振興局課税課(M43-9161)

◆タオル・バスタオル・
　タオルケットの寄贈にご協力を
　ご連絡をいただければ取りに伺いま
す。
J釧路手をつなぐ育成会サン・フラ
ワー(M43-1039)

◆ナースバンクをご利用ください
　ナースバンクは北海道から委託され
て設置している無料職業紹介所です。
相談員が看護職の再就業のサポートを
します。お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症に関する
求人が急募で出た際はご協力をお願い
します。
　来所される方は、マスク着用厳守。
発熱等、体調が優れない方はご遠慮く
ださい。相談は30分以内。電話やメー
ルでも対応可能です。
Jナースバンク釧路業務支所(M65-
6684)

◆１月10日は110番の日
　110番は、事件や事故等が発生した
場合に警察へ緊急通報するための電話
です。電話に出た警察官の質問に、慌
てず落ち着いて「いつ」「どこで」「何
が」あったのかを答えてください。
　急を要しない相談や照会などは、警
察相談電話「＃9110」または最寄りの
警察署や交番、駐在所へお問い合わせ
ください。
J釧路警察署(M23-0110)
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