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◆「脳の健康運動教室」参加者
A６月１日㈫から毎週月・火曜日午前
10時30分～正午／B[月曜日]春採望洋
地区集会所、桜が丘小学校地域開放
室、[火曜日]まなぼっと幣舞会議室／
F簡単な読み書き、介護予防運動等／
G月3,000円(おたっしゃ該当者2,300
円)／I５月23日㈰までに桜が丘ひぶ
なクラブ(菅原M91-4725)へ

◆ふまねっと946健康教室
AB[①プラザさいわい]毎週土曜日午
前10時30分～正午、午後１時～２時
30分、[②鉄北荘]毎週土曜日午前10時
15分～11時45分／G①月1,500円②月
1,400円(各全４回分)／Iふまねっと
946(小林M41-3208)

◆ナースバンクをご利用ください
　ナースバンクは北海道から委託され
て設置している無料職業紹介所です。
相談員が看護職の再就業のサポートを
します。お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症に関する
求人が急募で出た際はご協力をお願い
します。
Jナースバンク釧路業務支所(M65-
6684)

◆みはるんるん♪
「春の祭典！フリーマーケット＆
　キッチンカーや美味しいモノ大集合」
A５月30日㈰午前10時～午後３時※雨
天決行／B旧パチンコビックエーコー
(鳥取南7-1)／Jみはるんるん実行委員
会(吉田M090-1387-2236)

◆釧路湿原川レンジャー
D市内、釧路町、標茶町、弟子屈町、
鶴居村在住の方／E150人／F釧路川
や釧路湿原周辺の河川環境に関する報
告／I５月21日㈮までに釧路開発建設
部治水課(U0120-8946-42)へ

◆くしろ自然再生解説員ボランティア
活動期間＝５～９月／D釧路湿原等の
保全や自然再生に関心があり野外での
観光客への解説活動ができる方／H未
経験者可／I釧路開発建設部治水課
(U0120-8946-42)

◆ポリテク釧路７月生
　①電気設備技術科②ビジネスワーク科
見学会＝５月14日㈮、21日㈮／訓練期
間＝７月１日㈭～12月24日㈮／Dハ
ローワーク釧路に求職登録されている
方等／E①20人②15人／F①一般住宅
用電気設備工事・シーケンス制御等の
技能および関連知識の習得②簿記、社
会保険、表計算演習等／G教科書代／
I５月28日㈮までにハローワークくし
ろ(M41-1201)へ／BJポリテクセン
ター釧路訓練課(M57-5938)

◆接客・販売力向上セミナー
A５月18日㈫～20日㈭午前９時30分～
午後０時30分／B釧路プリンスホテル
／D市内で就職を目指す求職者、転職
や創業希望者等／E15人／F顧客の心
理、プロの接客術等／Iホームページ
または電話、ファクスで地域雇用創造
協議会(M65-1265O65-1266Nhttp://
employ.kushiro.jp/)へ

◆ニゥカムボールを始めませんか？
A毎週水曜日午後１時～４時／B桜花
荘(桜ケ岡2-8-1)／D55歳以上／F高
齢者軽スポーツ／G４カ月600円／I

桜花荘ニゥカムボール同好会(田森
M070-3980-1521)

◆春採公園のオオハンゴンソウの
　防除ボランティア参加者
A５月15日㈯午前９時30分～11時30
分／C旧科学館側駐車場／J公園緑化
協会(M24-0513)

◆青い鳥郵便葉書の無償配布
D重度身体障がい者(１・２級)、重度
知的障がい者(療育手帳にＡまたは１・
２度の表記がある方)／配布枚数＝１人
20枚／I５月31日㈪までに郵便局窓口
で身体障害者手帳または療育手帳を提
示し、申込整理票に必要事項を記入し
提出(郵送可)／J釧路中央郵便局郵便
部(M0570-034-950※ガイダンスに従
い「３」を押してください。）

◆初心者弓道教室「昼の部」
A６月２日～23日の月・水・金曜日午
前10時～正午(全10回)／B鶴ケ岱武道
館弓道場／D高校生以上／E10人／
G3,000円(道場使用料、傷害保険料含
む)／I５月28日㈮までに郵便番号、
住所、氏名(ふりがな)、生年月日、電
話番号をはがきまたはメールで釧路地
方弓道連盟(〒085-0816貝塚2-11-9和
田吉功M090-5988-7889Pwadanoda
@hokkaido-c.ed.jp)へ※弓道を再開し
たい方は当連盟のホームページをご覧
の上、事務局長へご連絡ください。
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６月号に掲載希望の方は５月６日㈭までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。参加料の掲載のないものは無料で参加できます。

教えて、くしろ！子ども探検隊！
今月は、「交通安全」について考えよう！

問合先　市役所市民生活課（M31-4521）
といあわせさき　  し やくしょ　し　みんせいかつ か

●釧路ではどのくらい交通事故が起きて
　いるのかな？
　毎年170件以上の交通事故が起きているよ。
　特に、雪が解けて春になると外で遊ぶよう
になったり、自転車で外出することが多くな
ったりして交通事故が増えるんだ。

●交通事故は、いつ、どんなところで起
　きるんだろう。
　登下校の時間に多く、通学路の交差点で事
故が起きやすいんだ。車が止まると思い込ん
だ歩行者の急な飛び出しや、周囲の安全確認
をしなかったことが原因とされているんだ。

●どうすれば交通事故を減らせるの
　かな？
　道路を渡るときや、自転車に乗るときの
「約束」（交通ルール）を守ることが大切
だよ。「約束」を守って、交通事故に遭わ
ないようにしよう。

　道路を渡るときの「約束」
●赤信号は絶対に止まる
●道路には絶対に飛び出さない
●道路を渡るときは横断歩道を渡る
●横断歩道を渡るとき、渡っている
　ときは青信号でも左右をしっかり
　確認する
●道路や車のそばでは遊ばない
●止まっている車のすぐ前やすぐ後
　ろは渡らない

　自転車に乗るときの「約束」
●信号は絶対に守る
●「止まれ」の標識は必ず止まっ
　て、左右をしっかり確認する
●二人乗りは絶対にしない
●自転車で並んで歩道を走らない
●暗くなったらライトを点灯する
●歩道を走るときはスピードを出
　さない
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