
2021「くしろ20歳のつどい」
(成人式)のお知らせ
　１月10日㈰より延期していました
2021「くしろ20歳のつどい」を８月
14日㈯に開催します。対象者には７
月中旬に時間や会場などの式典情報を
記載した案内状を郵送します。
　また､新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から､当日の式典はYouTube
配信によるオンラインでの参加も可能
です。参加方法は、案内状または市ホ
ームページでお知らせします。なお、
式典当日は案内状がない方は参加でき
ませんので、式典への参加を希望する
場合はご連絡ください。
J市教委生涯学習課(M31-4579)、市
教委阿寒生涯学習課(M64-6193)、市
教委音別生涯学習課(M01547-6-203
4)

７月の自然観察会
●縄文土器作り講座
　塘路周辺には縄文時代の遺跡があ
り、実際に出土した土器を参考に作り
ます。
A７月３日㈯午前10時～午後２時／
E10人／G350円(材料費)／BI電話
で塘路湖エコミュージアムセンター(M
015-487-3003)へ
●夏の樹木と花を見に行こう
　草木はどうやって花や実を付け、次
世代へとつないでいくのでしょうか。
A７月４日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●ホタルの週末
　釧路湿原にすむヘイケボタルの不思
議な生態と生息環境を知り、光る姿を
観察しましょう。
A７月16日㈮～18
日㈰午後６時30分
～９時／E20人／
BI電話で温根内
ビジターセンター
(M65-2323)へ

  職員･公募委員等

職員採用試験(保健師)
　受験資格等の詳細は、市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
I７月１日㈭～８月13日㈮に市ホー
ムページのウェブシステムから／J職
員課(M31-4511)

  その他

①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①７月29日㈭～31日㈯、②９月18
日㈯各日午前９時～午後５時※①は所
属する会社や団体等で応急手当を指導
するための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E10
人／Gテキスト代等実費／I開催日の
10日前までに消防本部警防課(M23-04
32)へ

夏休み親子水産加工体験教室
A８月４日㈬午前９時30分～(３時間
程度)／B水産加工振興センター(浜町
1-8)／D小学校２～６年生とその保
護者／E５組10人(応募多数の場合は
抽選)／Fホッケの天ぷらかまぼこ、
イワシの缶詰／G１人500円(材料費､
保険料含む)／I７月９日㈮までに電
話で水産課(M22-0191)へ

アイヌ刺しゅう体験講座「チヂリ
の巾着」～伝統的なアイヌ文化・
生活の場の再生支援事業～
A７月17日㈯午後１時～４時／Bま
なぼっと幣舞802・803号室／Dチェ
ーンステッチ経験者／E20人(応募多
数の場合は抽選)／T刺しゅう針、裁
縫道具、ものさし、筆記用具／I７月
５日㈪～12日㈪(必着)に往復はがき(１
人１枚)に「刺しゅう体験講座参加希
望」と明記の上、住所、氏名、電話番
号を記載（返信面も記入）し釧路アイ
ヌ協会(〒085-0813春採1-12-22春採
生活館内M41-7083平日午前10時～
正午) へ※電話受付不可

第２次釧路市都市計画マスタープ
ラン（地域別構想）策定へ向けた
皆様のご意見をお寄せください
　動画配信や希望者へＤＶＤを配付す
ることによる説明を行い、地域の良い
ところ、改善すべきところなど、今後
のまちづくりについてご意見を募集し
ます。
配信方法＝市ホームページをご覧いた
だくか、希望者にはＤＶＤを無料配付
／提出方法＝７月14日㈬までに住所､
氏名(団体名)、電話番号をメールまた
は郵送､ファクス(様式は問いません)
で都市計画課(〒085-8505黒金町7-5M

31-4555O25-8149Pto-toshikei@city.
kushiro.lg.jp)へ

釧路市スポーツ賞の候補者を
推薦してください
D①スポーツで特に優秀な記録を樹
立、または全国大会において上位入賞
した個人および団体　②本市に10年
以上在住し、スポーツの普及奨励のた
め企画指導に当たっている、おおむね
50歳以上の方で、過去に市長または
教育委員会からスポーツに関する表彰
を受けたことのない方および組織的に
社会体育活動を行っている団体／I７
月１日㈭～30日㈮(当日消印有効)に
所定の申請用紙および資料を直接また
は郵送で市教委スポーツ課(〒085-00
16錦町2-4MOO４階M31-2600)へ

釧路都心部まちづくり計画 
住民説明会
　鉄道高架化を基本とした「釧路都心
部まちづくり計画」の住民説明会を入
場者数を制限し開催します。
A①７月29日㈭　②８月３日㈫　③８
月５日㈭　④８月10日㈫各午後２時～
４時／B①コアかがやき会議室AB　
②コア大空会議室AB　③コア鳥取会
議室AB　④観光国際交流センター研
修室１・２・３／E①50人　②50人
　③30人　④40人／I７月16日㈮ま
でに電話で都心部まちづくり推進室(M
65-7612)へ

釧路公立大学21(令和３)年度
(後期)聴講生・科目等履修生
【聴講生】単位取得を目的としないで
授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】単位取得を目的とし
て授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E若干名／H新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、インター
ネットを利用した遠隔授業となる場合
あり／I７月12日㈪から配布する所
定の願書に記入の上、７月19日㈪～
26日㈪(必着)に直接または郵送で釧
路公立大学事務局学生課(〒085-8585
芦野4-1-1M37-5091)へ

不育症治療費助成
　北海道の実施する不育症治療費助成
の決定を受けている方を対象に、夫婦
の経済的な負担を軽減するため､不育
症治療費を助成します。
G１回の検査･治療につき限度額５万
円／H詳細は、市ホームページ等をご
確認ください／J健康推進課(M31-45
24)

有毒植物による食中毒にご用心
　山菜狩りのシーズンがやって来まし
たが、毒草の中には山菜と区別が難し
いものがあるので、次のことに注意し
ましょう。
〇食べられるかどうかの判断がつかな
い植物は採らない　〇家庭菜園や畑な
どで、野菜と観賞植物は一緒に栽培し
ない　〇野草を食べて体調が悪くなっ
たら、速やかに医師の診察を受ける
食用と確実に判断できない植物は、絶
対に採らない！食べない！売らない！
人にあげない！
J釧路保健所(M65-5829)

医療年金課からのお知らせ
●医療費助成制度
 健康保険に加入している次の対象者
に医療費の助成をしています(所得制
限あり)。また、20(令和２)年度は所
得超過により対象外であった方で、20
(令和２)年中の所得が所得制限の範囲
内の場合、申請により８月から新たに
助成を受けられます。
 なお、現在資格がある方は申請の必
要はありません。
D[乳幼児等医療費]小学校卒業までの
子ども※小学生は入院・訪問看護のみ
※８月から対象は18歳の年度末(高校
生等）まで（中学生以上は入院のみ)､
[ひとり親家庭等医療費]18歳未満(扶

養継続の場合は20歳未満)の子を扶養
している母子または父子家庭の親と子
※親は入院・訪問看護のみ、[重度心
身障がい者医療費]①身体障害者手帳
１・２級および３級の一部の交付を受
けている方　②知的障がいのある方で
「重度」の判定を受けた方、「Ａ」判
定の療育手帳を持つ方　③１級の精神
障害者保健福祉手帳を持つ方(入院を
除く)
【共通】助成額＝未就学児および非課
税世帯は医療費自己負担分(乳幼児等
医療費の小学生は７月まで初診時一部
負担金を除いた額)、課税世帯は医療
費自己負担分から１割分を除いた額(上
限あり。※８月から小・中学生、高校
生等の入院は医療費自己負担分)／H

申請に必要な書類等詳細はお問い合わ
せください。
●後期高齢者医療制度
　【新しい保険証の送付】
　現在ご使用の水色の保険証の有効期
限は７月31日㈯です。７月中に新し
い黄緑色の保険証を送付します。
　【限度額適用認定証等の交付】
　病院などの窓口で支払う医療費が自
己負担限度額までとなる「限度額適用
認定証」(住民税非課税世帯の方は、
食事代の減額を兼ねた認定証)を申請
により交付します。現在、限度額適用
認定証をお持ちの方で引き続き交付対
象となる方には、７月中に新しいオレ
ンジ色の認定証を送付します。
D住民税非課税世帯の方と課税所得が
145万円以上690万円未満の方
※詳細はお問い合わせください。
J医療年金課医療給付担当(M31-452
6)、K市民課市民サービス担当(M66-
2210)、L市民課市民サービス担当
(M01547-6-2231)

７月の子育て講座
●人形劇「はらぺこあおむし」他
A７月１日㈭午前10時30分～11時15
分／D１歳以上のお子さんとその家族
／E11組／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●子育てサポートセンターすくすく
　説明登録会
A７月13日㈫午前11時30分～正午／
D０歳～就学前のお子さんがいる家庭
／E11組／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●お話好きな子あ～つまれ！
A７月15日㈭午前10時30分～11時
15分／F大型絵本等／D１歳～就園前
のお子さんとその家族／E11組／BI

中部子育て支援拠点センター(M38-50
37)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A７月５日㈪、12日㈪、20日㈫、26
日㈪午後１時30分～４時30分／D資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親および子(託児あり。要
予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A７月６日㈫、13日
㈫､27日㈫午前10時
～午後３時／Dひと
り親家庭等の親／E

７人(要予約)
【共通】B釧路こども家庭サポートス
テーションあさひ／I電話で釧路母子
家庭等就業・自立支援センター(M22-
2401)へ

Net119緊急通報システムの
運用開始
A７月１日㈭午前８時50分～／D聴
覚または音声・言語機能の障がい等に
より、音声で119番通報をすることが
困難である方(障害者手帳の有無は不
問)／G手続きや通報等に係る通信料
は利用者負担／I市ホームページから
の電子申請または用紙申請／J消防本
部通信指令課(M22-2150O23-0429)

21(令和３)年度
サマージャンボ宝くじのお知らせ
　この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間＝７月13日㈫～８月13日㈮

屋外での火の取り扱いに
注意しましょう
　暖かくなり、屋外でバーベキューな
どを行う機会や花火などの火を扱う機
会も多くなります。花火をする際は燃
えるものの無い広い場所で行い、必ず
水バケツを用意しましょう。また、バ
ーベキューなどで使用する、ゼリー状
着火剤の継ぎ足しによる事故も起きて
いますので、火の
取り扱いや後始末
には十分注意しま
しょう。
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

鶴野広里線(釧路湿原道路)
通行止め解除のお知らせ
　橋梁補修のため通行止めとし、長期
間にわたりご不便をお掛けしましたが､
釧路湿原大橋の補修工事の完了により
通行止めを解除します。
通行止め解除日時＝７月21日㈬午前11
時／規制解除箇所＝鶴野広里線(釧路
湿原道路)

J道路河川課建設担当(M31-4561)

第71回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支
える地域のチカラ～にご協力を！
　７月は、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更正に
ついて理解を深め、
それぞれの立場にお
いて力を合わせ、犯
罪や非行のない安全・安心な地域社会
を築こうとする｢社会を明るくする運
動｣の強調月間です｡
行動目標＝〇犯罪や非行のない安全・
安心な地域社会を築くための取り組み
を進めよう　〇犯罪や非行をした人た
ちの立ち直りを支えよう
J市教委教育支援課学校指導担当(M
23-5189)

夏の交通安全運動
７月13日㈫～22日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○子どもと高齢者の交通事故防止
○二輪車､自転車乗用中の交通事故防止
○居眠り運転による交通事故防止
○全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
○飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

子育て・教育 市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●釧路ユース・ホステルの廃止に伴う
条例等の廃止
今後の参考とするもの　２件
J観光振興室(M31-4549)

21(令和３)年度市政懇談会について
　21(令和３)年度の市政懇談会は、
新型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止のため、市民の皆さんの安全確保
を考慮し中止します。
J市民協働推進課(M31-4504)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A７月14日㈬午後１
時～３時／E４人／
BI７月７日㈬午前
９時から電話で男女
平等参画センターふ
らっと(M65-1034)
へ
■障がい者就労支援
相談(要予約)
A７月15日㈭午後１
時～４時／B防災庁
舎３階障がい福祉課／I障がい福祉課
(M23-5201)、障がい者就業・生活支
援センターぷれん(M65-6500)
■法テラス無料法律相談会(要予約)
A①８月３日㈫、②８月５日㈭各午後
１時～３時30分／B①防災庁舎５階
会議室Ｂ　②阿寒町保健・福祉サービ
ス複合施設｢ひだまり｣／E①20人　②
５人／I７月５日㈪～21日㈬に電話
で日本司法支援センター釧路地方事務
所(法テラス釧路M0570-078-392)へ
■生活相談支援センター
　｢くらしごと」(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと(北大通12-1-14ビ
ケンワークビル１階M65-1250)

■法律相談(要予約。先着６人)
A７月２日㈮､16日㈮､８月６日㈮午
後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A７月９日㈮午後１時～３時30分
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ
■行政相談
A７月６日㈫、20日㈫、８月３日㈫
午後１時～３時／B市役所１階市民相
談室／I相談日の前日正午までに電話
で釧路行政監視行政相談センター(M
23-7136)へ

親子で地産地消体験
～ピクニックの準備をしよう～
A７月29日㈭午前10時30分～午後０
時30分／Bまなぼっと幣舞６階クッ
キングスタジオ／D小学校３～６年生
と保護者／E12組24人(応募多数の場
合は抽選)／F木工体験と地場産品を
使用した簡単料理／G１組1,000円(材
料費、保険料含む)／I７月９日㈮ま
でに電話で地産地消くしろネットワー
ク事務局(産業推進室内M31-4550)へ

公園緑化協会からのお知らせ
●創立50周年記念特別講演会
　｢宿根草とともにクレマチス花咲く
　道東のガーデン」
A７月17日㈯午後１時30分～３時30
分／Bまなぼっと幣舞多目的ホール／
E50人程度／I｢緑いっぱい市民運動｣
世話人会事務局(公園緑化協会内M24-
0513)
●第63回 
　釧路市花壇コンクール参加者募集！
審査日＝[①地域・職域の部、②学校
の部、③個人の部]８月４日㈬、[④フ
ラワー通りの部]８月５日㈭／B①集
会場、広場、公園等の花壇、敷地内や
周辺の花壇　②校庭内や周辺の花壇　
③個人宅の花壇やプランター　④道路
沿いの街路桝／I７月１日㈭～12日㈪
に市役所１階庁舎案内、各行政センタ
ー、各支所に備え付けの申込書を郵送
またはファクスで､｢緑いっぱい市民運
動｣世話人会事務局(〒085-0003川北
町9-34(公園緑化協会内)M24-0513O

24-0514)へ
●花と緑のまちづくり推進員募集
D〇環境の美化、特に地域の緑化に関
心のある方　〇庭づくり、花づくり等
に関心のある方　〇地域緑化を推進す
るため、積極的に普及啓発等、実践活
動ができる方／I７月16日㈮までに
電話で｢緑いっぱい市民運動｣世話人会
事務局(公園緑化協会内M24-0513)へ
●ノルディックウオーキング初心者教室
A７月28日㈬午前10時～11時30分※
雨天中止／B春採公園／Cネイチャー
センター前／E10人／T汗拭きタオル､
帽子、飲み物、あればスティック／G

300円／I７月27日㈫までに電話で
公園緑化協会(M24-0513)へ
●
せんてい

剪定講習会
A７月15日㈭午前10時～11時30分※
雨天中止／B柳町公園／C公園緑化協
会管理棟前駐車場横広場／E10人／
T汗拭きタオル、飲み物、刈込はさみ
／G100円／I７月14日㈬までに電話
で公園緑化協会(M24-0513)へ

除雪業務委託事業者(新規)
委託期間＝11月19日㈮～22(令和４)
年３月31日㈭／申込資格＝市内および
近郊の事業者／I７月１日㈭～16日
㈮(土・日曜日、祝日を除く)に電話で
道路維持事業所(M24-3322)、阿寒建
設課(M64-6191)､音別建設課(M015
47-6-2231)へ

華麗に危険をすり抜ける！
｢安全パワーアップ講座」～自分を
守る､みんなを守る､地域を守る～
A７月10日㈯午後１時30分～３時30
分／E30人／H動きやすい服装着用｡
錦町立体駐車場および河畔駐車場は３
時間まで無料。状況によりリモート開
催になる場合あり／BI男女平等参画
センターふらっと(錦町2-4MOO３階
M65-1034)

８月２日㈪は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第２期)
・国民健康保険料(第２期)
・後期高齢者医療保険料(第２期)
・介護保険料(第２期)
※いずれも普通徴収分
・７月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A７月24日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

犬は適正に飼育しましょう！
(登録をお忘れなく)
　公園や道路は快適に利用したいもの
です。特に犬のふんを放置されたら地
域住民の方が大変に迷惑します。飼い
主の責任において「放し飼いはしな
い」「ふんの持ち帰り」を徹底し、人
と動物が快適に暮らせるまちづくりの
ため、飼い主や市民のみなさんのご協
力をお願いします。
今年度の狂犬病予防注射
　新型コロナウイルス感染症の感染防
止のため､集合注射は中止しています｡
狂犬病予防注射は毎年４～６月に受け
ることとなっていますが、新型コロナ
ウイルス感染症の影響でやむを得ない
場合は、21(令和３)年12月31日㈮ま
で延長できます。予防接種時は動物病
院に事前連絡をお願いします。
狂犬病予防注射は必ず受けましょう！
J環境保全課環境衛生担当(M31-453
3)

環境事業課からのお知らせ
●ごみや資源物の排出時間について
　決められた時間を過ぎてからのごみ
出しが原因によるごみの散乱が多くな
っています。ごみの収集後にごみを出
しても収集されませんので、必ず決め
られた時間までに出してください。
【各地域のごみ出しの時間】[釧路地域]
午前９時まで、[阿寒地域]午前８時ま
で、[音別地域]午前８時30分まで

●資源物｢プラスチック製容器包装｣の
　適切な分別のお願い
　資源物のプラスチック製容器包装と
して出されたものには、中身が残って
いたり、汚れが付いていたりの理由で
リサイクルできないものが約４割含ま
れています。このような排出物は、カ
ラスによるごみの散乱を招いたり、リ
サイクルの工程で手作業によって取り
除く必要が生じたり、さまざまな問題
の原因となります。プラスチック製容
器包装を出す際には次の点に注意して
ください。
〇｢プラ｣マークが無いものや汚れが落
ちない場合は可燃ごみで排出。〇中身
は使い切り､汚れを落としてから排出｡
適正な排出にご協力をお願いします
●７月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は７月７日㈬、21日㈬、第２・４
水曜日の地区は７月14日㈬、28日
㈬、[阿寒地域]第２・４金曜日の地区
は７月９日㈮、23日㈮、第２・４土
曜日の地区は７月10日㈯、24日㈯※
各該当地区はクリーンカレンダーをご
覧いただくかお問い合わせください。
J環境事業課廃棄物対策担当(M31-45
51)､K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

外国人高齢者・障害者
福祉給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し、安定した生活を続けていく
ことを支援し、その福祉の向上を図る
ためのものです。
D市に住民登録されている外国人の方
のうち、公的年金の受給要件を制度上
満たすことができない方であり、所得
が基準額以内の方。
※この他、高齢者、障がい者別にも支
給要件がありますので、詳細はお問い
合わせください。
月額＝高齢者１万円､障がい者２万5,0
00円(年３回に分けて支給)／J介護
高齢課高齢福祉担当(M31-4539)、障
がい福祉課(M31-4537)

脳の健康度テスト
A①７月６日㈫、②21日㈬各午前10
時～11時30分／B防災庁舎５階会議
室A／Dおおむね65歳以上で両日参加
できる市民(認知症と診断されている
方は対象外)※過去に検査を受けられ
たことのある方は、１年以上間隔を空
けてお申し込みください／E30人／
F①ファイブ・コグ検査　②検査結果
の返却と解説、講話／T眼鏡(必要な
方)、筆記用具／I電話で介護高齢課
高齢福祉担当(M23-5185)へ

夜間急病センターの利用について
　夜間急病センターや救急当番病院は､
夜間や休日に体調が悪くなった場合
に、応急措置を行うところです。現在
の救急医療体制を維持していくために
も、次のことにご理解とご協力をお願
いします。
救急医療のルール
〇救急医療は突然発症した病気の治療
や日中治療したが、夜間容態が急変し
た場合などの救急患者を診るための体
制であり、日中何らかの理由により受
診ができない場合の夜間診療所ではあ
りません。
〇救急医療は、専門医による診察では
ありませんので、担当した医師が重症
と判断した場合には、専門医へ紹介し
受診していただくことになります。
〇病気の治療はできるだけ早めに日中
治療を心掛けてください。
〇普段から「かかりつけ医」によく相
談し、家族みんなの健康管理を心掛け
ましょう。
●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-
37M44-6776)
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝
午後６時30分～翌午前６時30分／診
療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター(U0120-
20-8699、携帯電話・PHS 011-221-
8699)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=７月20日㈫午後８時まで／日曜
=７月18日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通２-１-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

市長の資産等を公開します
　釧路市長の資産等の公開に関する条
例に基づき、資産等補充報告書等の関
係書類を公開します。
A６月30日㈬～(市役所の休業日を除
く)／B市役所１階市政情報コーナー
／J秘書課(M31-4501)

●お酒の悩み相談（健康推進課M31-4525）
A７月14日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(ス
ズラン)※まずは防災庁舎４階､健康推進課にお越しください｡
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825)
面談相談(精神科医)＝予約制／電話・来所相談(保健師)＝月
～金曜日午前９時～午後５時(祝日・夜間除く)

●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日（城山2-2-15釧路歯科医
師会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】（M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

【各検診共通】生活保護受給世帯の方は、受給証明書持
参で無料となります。※｢総合がん検診受診券｣もご利
用いただけます(対象者のみ)。巡回バス検診ではＡコ
ース(胃・肺・大腸)に限り受診できます。
J健康推進課（M31-4524）

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１
回受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検
診センター(M37-3370)へ

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳がん
検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回受診
可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回受診可)
／I直接、下記の検診機関へ

※大腸がんの検診医療機関は、市ホームページでご確 
　認いただくか、健康推進課へお問い合わせください｡

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

胃がん・肺がん検診

検診項目・内容 料金 検診機関・対象

子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,190円
1,270円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関
40歳代
50歳以上
釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

乳がん
（マンモグラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,140円

370円

980円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

検診機関 子宮 乳

釧路がん検診センター（M37-3370）

釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）

釧路赤十字病院（M22-7171）

釧路労災病院（M22-7191）

市立釧路総合病院（M41-6121）

道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）

ひろせクリニック（M64-6315）

足立産婦人科クリニック（M25-7788）

くしろレディースクリニック（M32-1020）

○

○

○

○

○

-

-

○

○

○

○

○

○

○

○

○

-

-
A７月25日㈰／B釧路がん検診センター／F胃・肺・大腸・乳・
子宮頸（けい）がん検診／H各検診定員締切｡「総合がん検診受診
券｣｢無料クーポン券｣もご利用いただけます(対象者のみ)｡

　21(令和３)年４月１日現在、20歳の女性には子宮頸がん検
診、40歳の女性には乳がん検診を無料で受けられるクーポン
券を５月下旬に発送しました。この機会にぜひ受診しましょ
う。※前年度の対象者で新型コロナウイルス感染症の影響に
より受診できなかった方も受診することができますので、健
康推進課(M31-4524)へお問い合わせください。

日曜がん検診申込受付中

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券が届きます

112021（令和３）年７月号

健　康


