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漁師オススメの旬の魚
くしろプライド釧魚
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●町内会では防犯灯の維持管理や見守り活動など、常日頃から安全で安心な地域づくりに努めています。
●市連町主催のパークゴルフ大会を８月28日㈯に実施します。８月19日㈭までに申し込みを。
●町内会加入などに関するお問い合わせは、釧路市連合町内会事務局（M23-2101）へお気軽にどうぞ。
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主な記事

８月の旬を食べよう！
イワシ／イカ／ナガコンブ

「市役所からこんにちは」FMくしろ
放送番組ラジオ広報
市政情報、イベントなどを紹介します。

毎週月曜日 10：05～10：20　●市長出演日　８月２日㈪、30日㈪　

｜新型コロナワクチン接種について｜ドリームアートプロジェクト　釧路をテーマに自由に絵を描こう！｜
｜「ＪＲ釧網本線で行く！塘路ヒストリーツアー　-自然、歴史、魅力-」モニターツアーへの参加者を募集します！｜水道料金および下水道使用料改定（案）の概要について｜

｜　2021「くしろ20歳のつどい」開催のお知らせ｜
※くしろ写真雑記帳は休載します。

今年の夏休みは、
山に登ってみませんか
　釧路市、足寄町、白糠町にまたがる「雌阿寒岳」
は、阿寒湖の南西に位置する阿寒山群の主峰。
　約２万年前から火山活動を始め、幾度も噴火を
繰り返しながら10の山が複雑な山体を形成した複
式火山です。主峰のポンマチネシリの標高は、1,499
メートル。山頂からは、阿寒湖、雄阿寒岳をはじ
め、条件が揃えば斜里岳、羅臼岳、オホーツク海、
太平洋を遠望することができます。山頂までの往
復には、最低でも４時間程度かかるため、十分な
登山用具を装備し、時間的に余裕を持つことが必
要です。

大パノラマが広がる、盛夏の雌阿寒岳山頂
真ん中に見える噴煙は、かつて硫黄鉱山があった中マチネシリの火口。

山頂へは雌阿寒温泉コース、オンネトーコース、阿寒温泉コースの３コースがあり、それぞれ、特色のある登山が楽しめます。


