
春採湖ネイチャーセンター
開設30周年記念事業
●シマエナガパネル展
A10月１日㈮～30日㈯
●森の小さなコンサート
　沖縄の三線とアイヌのムックリによ
る「北と南の民族楽器の調べ」
A10月２日㈯午後１時～２時／E20
人程度
●山本光一氏によるシマエナガ講演会
「春採湖の自然とシマエナガを語る」
A10月16日㈯午後１時30分～２時30
分／E20人程度
【共通】BJ春採湖ネイチャーセンタ
ー(M42-4212)

９月の自然観察会
●秋のキノコ観察会
A９月４日㈯午前10時～正午／B茅
沼蝶の森／Cシラルトロ自然情報館駐
車場／D親子、大人／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ
●アイヌの自然観～植物編～
　アイヌ民族が利用した植物を観察し
ながら、彼らの自然観と知恵を学びま
す｡
A９月５日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●ザリガニウオッチング２
　～二ホンザリガニ編～
A９月26日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

鯨肉普及キャンペーン
A９月11日㈯午前10時～※無くなり
次第終了／B和商市場中央パティオ特
設会場／Fクジラのミートボール200
食無料試食提供／J釧路くじら協議会
(水産課内M22-0191)

  職員･公募委員等

職員採用試験(総合職)
募集職種＝総合職（事務※障がい者）
／H受験資格等の詳細は、市ホームペ
ージをご覧いただくか、お問い合わせ
ください／I９月１日㈬～28日㈫に
市ホームページのウェブシステムから
／J職員課(M31-4511)

市立釧路総合病院職員採用試験
①社会福祉士
受験資格＝86(昭和61)年４月２日以
降に生まれた方で、既に社会福祉士の
資格を有する方、または21(令和３)
年度の国家試験により、資格を取得す
る見込みの方
②言語聴覚士
受験資格＝91(平成３)年４月２日以
降に生まれた方で、既に言語聴覚士の
資格を有する方、または21(令和３)
年度の国家試験により、資格を取得す
る見込みの方
③診療放射線技師
受験資格＝81(昭和56)年４月２日以
降に生まれた方で、既に診療放射線技
師の資格を有する方、または21(令和
３)年度の国家試験により、資格を取
得する見込みの方

④看護師・助産師
受験資格＝71(昭和46)年４月２日以
降に生まれた方で、既に資格を有する
方、または21(令和３)年度の国家試
験により資格を取得する見込みの方
【共通】募集人数＝①②③若干名④30
人程度／採用予定日＝22(令和４)年
４月１日㈮※④有資格者は早める場合
あり／試験日･会場＝①②③10月７日
㈭､④10月14日㈭・市立釧路総合病院
(時間は別途通知)／選考方法＝小論文､
面接／書類請求＝試験案内、申込書は
当院ホームページからダウンロード。
郵送で請求する場合は電話連絡／I９
月１日㈬～24日㈮(④は15日㈬まで）
に市立釧路総合病院事務部総務課(〒
085-0822春湖台1-12M41-6121)へ

  その他

放課後チャレンジ教室スタッフ
 スタッフとして、興津小学校の放課
後チャレンジ教室に通う児童と一緒に
活動できる方を募集します。活動内容
等の詳細はお問い合わせください。
D平日午後２時～６時に勤務可能な方
(時期により異なります)／募集人数＝
１人／I市教委教育支援課学校指導担
当(M23-5189)

市立高等看護学院見学日
A９月10日㈮午後４時30分～／T上
靴／H市立釧路総合病院の見学も併せ
て実施します。発熱等の症状が確認さ
れた際は、入場できません。学院前へ
の自動車の乗り入れはご遠慮ください
／I見学日前日午後５時までに電話で
市立高等看護学院(M42-1302)へ

介護保険
｢地域密着型サービス事業者」
 高齢者が住み慣れた地域で生活を継
続できるよう支援するための地域密着
型サービスのうち、下記サービスの開
設事業者を募集しています。
受付期間＝９月２日㈭～11月１日㈪
／サービス種別および募集数＝定期巡
回・随時対応型訪問介護看護　１事業
者／開設年度＝22(令和４)年度／H

詳細は市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください／J介護高
齢課介護保険担当(M31-4598)

ご近所ボランティア講座受講者
 高齢者への理解を深め、高齢者の通
いの場や施設等でのボランティア活動
などについて学び、講座修了後には、
希望の活動先の紹介などを行います。
A①９月15日㈬、②22日㈬各午前９
時30分～正午、[地域実習]③９月27
日㈪～10月２日㈯の内１日／B①②
総合福祉センター１階大ホール③各実
習先／D全３講受講でき、講座終了
後、釧路市公認ボランティアとして活
動していただける市民／E25人／I

電話でボランティアセンター釧路(M
24-1648)へ

９月24日㈮～30日㈭は結核予防週間
～長引くせき、微熱に注意!!～
　結核は過去の病気と思われがちです
が、日本では１日約50人が結核を発
病しています。結核は、人から人へと
空気を介してうつる病気ですが、早期
に発見して治療を
開始することで治
すことができ、周
囲にうつす可能性
も低くなります。
症状は風邪と似て
いますが、２週間
以上せきが続く、タンが出る、体がだ
るい、微熱が続くといった症状がある
場合は、早めに医療機関を受診しまし
ょう。小児では症状が現れにくく､重
篤な状態になりやすいため､遅くても
１歳までにＢＣＧの予防接種をしてお
きましょう。
J釧路保健所(M65-5825)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A９月６日㈪、13日㈪、21日㈫、27
日㈪午後１時30分～４時30分／D資
格取得や高卒認定試験を目指すひとり
親家庭等の親子(託児あり。要予約)／
H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A９月７日㈫、14日
㈫、28日㈫午前10
時～午後３時／Dひ
とり親家庭等の親(要
予約)／E７人
【共通】BI電話で釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)へ

９月の子育て講座
●救急法
A９月２日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就学前のお子さんとその
家族、妊婦、子育てに携わっている方
／E14組／Fケガや病気の対応、救
急措置とAEDの使い方等／BI東部
子育て支援拠点センター(M65-9912)
●赤ちゃんと遊ぼう
A９月９日㈭午前10時30分～11時30
分／F簡単手作りおもちゃと親子遊び
等／D１歳未満のお子さんとその家族
／E11組／BI中部子育て支援拠点
センター(M38-5037)
●知っておきたい！子どもの発達
A９月14日㈫午前10時30分～11時
30分／F感染症予防や子どもの生活
について／D０歳～就学前のお子さん
とその家族、妊婦、子育てに携わって
いる方／E11組／BI親子つどいの
広場昭和(M55-2231)
●お話好きな子　あ～つまれ！
A９月28日㈫午前10時30分～11時
15分／F大型絵本、エプロンシアタ
ー等／D１歳～就園
前のお子さんとその
家族／E11組／BI

西部子育て支援拠点
センター(M65-611
2)
●子育て教室
A10月27日㈬～11月18日㈭午後２時
～３時30分／F①母乳育児　②離乳
食　③乳児の健康　④心と体が育つ関
わり方／D令和３年４月２日～７月31
日生まれの乳児とその家族／E14組
／H全４回開催。詳細は直接お問い合
わせください／BI東部子育て支援拠
点センター(M65-9912)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=９月14日㈫午後８時まで／日曜
=９月26日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通２-１-121)／J第一環境㈱釧
路事務所(上下水道部検針および収納
等業務受託会社M43-2161)

21(令和３)年
社会生活基本調査についてのお願い
　総務省統計局では、10月20日㈬現
在で社会生活基本調査を実施します。
この調査は、国民の生活時間の使い方
や自由時間における活動を調査し、暮
らしや社会のための基礎資料として活
用します｡10月上旬から中旬にかけ
て、調査員が調査をお願いする世帯に
伺いますので、回答をお願いします。
J北海道総合政策部計画局統計課(M
011-204-5144)

秋の全国交通安全運動
９月21日㈫～30日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇高齢者の交通事故防止
〇夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗
用中の交通事故防止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇飲酒運転の根絶
〇デイライトの推進
J市民生活課(M31-4521)

太平洋炭礦展示館の無料開放
A９月５日㈰(石炭の日)※詳細は要問
い合わせ／J青雲台体育館(M91-5117)

水道工事による交通規制のお知らせ
　道道釧路環状線(宮本２丁目ぷちど
ーる・ミサワホーム付近)の車道およ
び歩道を交通規制(対面通行幅員減少
等)して、地震に強い水道管に取り替
える工事を行っています｡工事に伴い､
ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
A～22(令和４)年２月下旬(午前８時
～午後５時)※一部、夜間工事(片側交
互通行等)も行います。

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

地熱資源ポテンシャル調査について
　経済産業省の補助事業として、地熱
資源のデータを収集するため、ヘリコ
プターによる重力計測、露頭での地質
調査などの基礎調査を行います。全国
で行っている調査であり、ただちに地
熱開発につながるものではありません｡
A９月中旬～10月下旬のうち好天日10
日程度／B阿寒地域を中心に、隣接自
治体の一部／JJOGMEC地熱技術部
(M03-6758-8043)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A９月８日㈬午後１時～３時／E４人
／BI９月１日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■全国一斉｢暮らしとこころの相談会｣
A９月10日㈮午前10時～午後４時／
F多重債務、生活苦、パワハラ、雇用
契約等／BJ釧路弁護士会館(柏木町
4-3M41-3444)
■障がい者就労支援相談(要予約)
A９月16日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)

子育て・教育

■人権擁護委員・弁護士による
　特設人権相談所
A９月24日㈮午後
１時～３時30分／
B釧路地方合同庁
舎２階法務局会議
室／J釧路人権擁
護委員協議会事務
局(M31-5014)
■無料法律相談
A10月22日㈮午後１時30分～４時30
分／B総合福祉センター／FDV、ス
トーカー､雇用､離婚等／I９月22日
㈬から電話で北海道女性協会(M011-
251-6329)へ
■生活相談支援センター
　｢くらしごと」(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと(北大通12-1-14ビ
ケンワークビル１階M65-1250)

■法律相談(要予約。先着６人)
A９月３日㈮、17日㈮午後１時～３
時／B市役所１階市民相談室／I相談
日の１週間前の金曜日午前８時50分
から電話で市民協働推進課(M31-450
4・4505)へ
■行政相談
A９月７日㈫、21日㈫午後１時～３
時／B市役所１階市民相談室／I相談
日の前日正午までに電話で釧路行政監
視行政相談センター(M23-7136)へ

釧路圏都市計画道路の
変更についての住民説明会
ABF９月29日㈬午後６時～７時[コ
アかがやき会議室ＡＢ]愛国北園通(橋
の新設に向けた計画の変更)、30日㈭
午後６時～７時[コア鳥取会議室ＡＢ]
鳥取西通､鳥取公園通､昭園通､北園通
(計画の廃止など)／I各開催日の前日
までに電話で都市計画課都市計画担当
(M31-4555)へ

21(令和３)年度
甲種防火管理新規講習
A11月11日㈭・12日㈮／Bまなぼっ
と幣舞／E60人／G8,000円／I９月
30日㈭～10月７日㈭に申込書(日本防
火・防災協会のホームページからダウ
ンロード)をインターネットからまた
はファクス(O03-6274-6977・03-68
12-7140)で／J消防本部予防課予防
広報担当(M23-0426)

【再募集】各種講習会等
開催助成制度の対象事業
 小・中学生、高校生等を対象とし、
文化や芸術を体験する機会を提供する
事業および市の伝統文化の指導等を行
う事業に対し助成します。
D市内に事務局のある実行委員会等／
助成金額＝助成金総額10万円※１事
業に対する限度額は10万円予定(対象
経費総額の３分の１以内等規定あり)
／I９月１日㈬～30日㈭に市教委生
涯学習課(M31-4579)へ

高速道路｢親子現場見学会｣参加者
A９月25日㈯午後１時～５時／B道
東自動車道(阿寒－釧路西間)建設工事
現場、釧路東ＩＣ管理ステーション／
C釧路地方合同庁舎正面※集合後バス
で移動／D釧路管内在住の小学生とそ
の保護者／E20組40人／I９月６日
㈪～10日㈮に電話で道路河川課建設
担当(M31-4599)へ

リニューアルオープンした
野生生物保護センターで
獣医さんのお仕事を体験しよう！
A９月12日㈰午前10時～午後３時／
B野生生物保護センター(北斗)／C市
役所／D小学校４～６年生およびその
兄弟※こどもレンジャーの登録が必要
です／E８人※必要に応じて１家族保
護者１人／I９月６日㈪までに電話ま
たはメールで釧路湿原国立公園連絡協
議会(環境保全課内M31-4594Pka-
shizenhogo@city.kushiro.lg.jp)へ

みんなの憩いの場
｢春採公園」の環境を知ろう
～オンラインプログラム～
A９月23日㈭／F春採公園の歴史や
自然についての講演会、春採湖に生息
する生物の観察会／I９月10日㈮ま
でにホームページ（Nhttps://toyotafes.
jp）から／J北海道新聞東京支社営業
局(M03-6229-0322)

９月30日㈭は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第３期)
・国民健康保険料(第４期)
・後期高齢者医療保険料(第４期)
・介護保険料(第４期)
※いずれも普通徴収分
・９月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A９月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

市営墓地の供物や供花は
持ち帰ってください！
　持ち帰らない供物はカラスやキツネ
に食べ散らかされ、ごみの散乱の原因
になります。また、空き区画等へのご
みの投棄により付近の区画をお持ちの
方も大変迷惑しています。皆さんが心
地よく参拝できるよう、墓地内の環境
保全にご協力ください。
J環境保全課環境衛生担当(M31-453
3)

環境事業課からのお知らせ
●｢集まれ！ごみひろい隊会」に
　参加しませんか？
A９月25日㈯午前９時～10時30分※
雨天中止／清掃区域＝市役所から港湾
地域周辺、北大通周辺、MOO周辺、
釧路川右岸沿い、末広歓楽街地区まで
／受付場所＝防災庁舎前広場／J釧路
市マチをきれいにする推進協議会事務
局(環境事業課内M31-4551)
●廃家電や粗大ごみなどの処分に
　｢無許可」の回収業者を
　利用しないでください！
　家庭のごみは、市が委託した業者や
一般廃棄物許可業者のみが回収できま
す。産業廃棄物許可業者や古物商許可
業者では回収できません。高額な処理
料金を請求された事例もありますので､
廃家電や粗大ごみを処分する際は十分
ご注意ください。
●資源物の適正な排出にご協力ください
　資源物を排出する時は、洗って汚れ
を取ってから分別してください。汚れ
が取れないプラスチック製容器包装は
可燃ごみとして排出してください。汚
れたまま排出すると、再資源化できな
いだけでなくカラスによるごみの散乱
につながります。資源ごみステーショ
ンをきれいに保つためにご協力をお願
いします。
●９月の不燃ごみの収集日
【釧路・音別地域】第１・３水曜日の地

区は９月１日㈬、15日㈬、第２・４
水曜日の地区は９月８日㈬、22日㈬
【阿寒地域】第２・４金曜日の地区は９
月10日㈮、24日㈮、第２・４土曜日
の地区は９月11日㈯、25日㈯※各該
当地区はクリーンカレンダーをご覧い
ただくかお問い合わせください。
J環境事業課廃棄物対策担当(M31-45
51)､K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

21(令和３)年度
釧路市重度障がい者交通費助成申請
　４月１日現在、市に住所を有してい
る重度障がいの方を対象として、今年
度分のタクシー運賃補助券または自動
車燃料補助券(年間１万2,000円分)の
申請を受け付けています。今年度、ま
だ申請を行っていない方はお問い合わ
せください。
所得要件＝20(令和２)年度市民税非
課税世帯、生活保護世帯の方※市民税
課税世帯は対象外。未申告世帯は事前
に申告が必要な場合があります／障が
い要件＝①身体障害者手帳所持者で、
障がい程度が肢体不自由１・２級(２
級は車いす常用者のみ)、視覚障がい
１・２級、内部障がい１・２級の方　
②療育手帳所持者で障がい程度がＡ判
定の方
※施設入所者や長期入院している方は
除きます。
J障がい福祉課(M23-5201)、K保健
福祉課(M66-2120)､L保健福祉課(M
01547-9-5151)

釧路市障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝21(令和３)年７月１日
継続で認定を受けている企業等
・株式会社マルセンクリーニング
・有限会社カーショップオモテ
・道瀝工業株式会社
・株式会社リラィアブル
・株式会社ムロマチ
・株式会社東洋実業釧路営業所
・佐々木工芸
・太平ビルサービス株式会社釧路支店
・株式会社須田製版釧路支店
・釧路衛星株式会社
・株式会社共立
・釧路重工業株式会社
・株式会社カナモト釧路営業所
・長江建材株式会社
・釧路三菱自動車販売株式会社
・特定非営利活動法人釧路市動物園協会
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合
・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・株式会社釧路新聞社
・三ツ輪エンジニアリング株式会社
J障がい福祉課(M23-5201)

若者健診
A11月16日㈫午前９時～11時／Bコ
ア鳥取／D18～39歳の市民で、健診
を受ける機会のない方、職場の健診で
血液検査がない方／E80人／F身体
計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師診察／I９月13日㈪～10月26日
㈫に電話で健康推進課(M31-4525）
へ

土曜日に乳がん検診を実施します
A10月16日㈯午前８時30分～／B市
立釧路総合病院外科外来／E35人(申
込多数時は抽選)／F女性技師による
マンモグラフィー検査、追加料金にて
乳腺エコー検査(人数限定)／G住んで
いる自治体、年齢によって異なる※無
料クーポン券利用可／I９月１日㈬・
２日㈭午後４時～５時に電話で市立釧
路総合病院医療管理課(M41-8168・
41-8577)へ※受診対象者には９月13
日㈪以降に電話連絡※こちらの電話番
号以外では受付不可

腸管出血性大腸菌O-157にご注意
〇食品を扱うときや食事の前には、手
をせっけんで20秒以上もみ洗いしま
しょう。
〇調理器具は食材ごとに使い分け、よ
く洗いましょう。
〇室内での肉や魚など生ものの放置を
避け、冷蔵庫は詰めすぎに注意しまし
ょう。
〇調理後はできるだけ早く食べましょ
う。
〇食べ物は十分に洗い、加熱してから
食べましょう。
J健康推進課(M31-4524)

通行規制区間への
進入の危険性について
　道路で災害が発生した場合などには
通行止め等の規制が実施されます。通
行止め区間へ脇道などから侵入すると､
損壊した道路からの転落や、崩落した
土砂に巻き込まれる等の重大な事故に
つながる恐れがあり、大変危険ですの
で指定された迂回路の利用をお願いし
ています。
　なお、通行規制の状況は次のホーム
ページ(Nhttps://info-road.hdb.hkd.
mlit.go.jp/RoadInfo/index.htm)で
公表しています。
J[国道]釧路開発建設部釧路道路事務
所(M41-8101)､[道道]釧路総合振興
局釧路建設管理部事業課(M23-1565)､
[市道]道路河川課管理担当(M31-455
8)、道路維持事業所(M24-3322)

市議会９月定例会
　９月１日㈬午前10時から開会予定
です。
J議会事務局(M31-4581)

検診機関 子宮 乳

釧路がん検診センター（M37-3370）

釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）

釧路赤十字病院（M22-7171）

釧路労災病院（M22-7191）

市立釧路総合病院（M41-6121）

道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）

足立産婦人科クリニック（M25-7788）

くしろレディースクリニック（M32-1020）

ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

●お酒の悩み相談（健康推進課M31-4525）
A９月８日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズ
ラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守（釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時
（祝日、夜間除く）

●釧路市夜間急病センター（住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前６
時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699、携帯電話・PHS 
011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日（城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時 【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で

無料となります。※「総合がん検診受診券」「無料クーポン
券」もご利用いただけます(対象者のみ)｡／J健康推進課(M
31-4524)

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セン
ター（M37-3370）へ

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、
乳がん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年
齢時に１回受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市
民(１年に１回受診可)／I直接下記の検診機関へ

※大腸がんの検診医療機関については､市ホームページで
ご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください｡

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

A９月21日㈫、11月16日㈫、12月27日㈪、22(令和４)年１月
31日㈪／H詳細は４ページをご覧ください／J健康推進課(M31-
4524）

くしろ市民健診受付中！

子宮頸（けい）がん・乳がん・大腸がん検診胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関・対象
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,190円
1,270円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関
40歳代
50歳以上
釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

乳がん
（マンモグラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

検診項目・内容 料金 検診機関

胃がん（バリウム検査） 1,140円

370円

980円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

実施日 検診会場 実施日 検診会場

９
月

10
月

18日㈯

22日㈬

25日㈯

東栄生活館
宮本会館
城山会館
富士見会館
千歳会館
老人福祉センター緑
風荘

１日㈮

２日㈯

４日㈪

旭地区会館
寿生活館
共栄ふれあいセンタ
ー
鉄北中央会館
若草会館

152021（令和３）年９月号

その他健　康


