
192021（令和３）年 10月号

毎週土･日曜日、祝日

毎週土･日曜日※５週目は休み

●第１次年長さんスケート教室
　A19㈫～21㈭16:30D22(令和４)年度入学の幼児I５㈫～
●第１次小学生初心者スケート教室
　A26㈫～28㈭16:30D小学生I12㈫～
●第２次年長さんスケート教室
　A11/9㈫～11㈭16:30D22(令和４)年度入学の幼児I26㈫～
【共通】BKKS釧路厚生社アイスアリーナIスポーツ振興財団（M31-1230）

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。

●湿原の風アリーナ釧路
　 広里18 M38-9800　 
 　【休館日】20㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
  【休館日】４㈪、11㈪、
　　　　　17㈰～20㈬、
　　　　　25㈪

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日、29㈮
　【各地区図書館休館日】月曜日、29㈮

星空キャラバン「湿原展望台で満天の星と木星・土星」
B釧路市湿原展望台※雨天･曇天は中止19:00～20:00

22㈮ にこにこタイム「ちびっこ☆ハロウィン」10:30～11:30

23㈯ 大人のための星空さんぽE60人RGプラネタリウム観覧料16:00～16:45

サイエンスショーER15:00～15:30

おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00

23㈯～31㈰
10:00～16:00
※15:00受付終了

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IE80人程度S

10㈰ 遊学館ボランティア説明会DI9:30～12:00

17㈰ サイエンス・ラボ「ミクロの科学」E24組R13:00～14:30

おはなし会E各回８組R2㈯、10㈰、16㈯ ①11:00 ②14:30

親子遊び「わらべうたであそぼ♪」D１歳６カ月～３歳の親子E６組RI

９㈯
10:30～11:20

こども遊学館

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日

B３階スターエッグE各回60人RG要プラネタリウム観覧料（※１）17㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２）23㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道

【新番組】星空の水平線（※２）

きらきらタイム
～あわてんぼうのやぎ座さん～

星空オリンピック
～ナンバー１は、だーれだ？～(※１)

プラネタリウム 投影スケジュール ※投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日

【新番組】星空の水平線
13:3011:30

街灯りの少ない湿原展望台で、満天の星と木
星、土星を観測してみませんか？

遊学館のお魚水槽、生きているのは魚だけ？顕
微鏡を使って小さな生き物を探してみよう！１
回15分程度のミニ実験教室です。

翌月の星空の見どころや、最近の宇宙・天文ニ
ュースを45分間の生解説でじっくりと紹介し
ます。※通常の一般向け番組は休止

あのモンスターたちにまた会える！？ゲームに
チャレンジしてキミのお気に入りのモンスター
“推しモンスター”を見つけよう！※混雑状況
は遊学館のTwitterで随時更新！

サタデー・ナイト・フィーバー(洋画、119分)

～24㈰ 9:30～19:30

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

●新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、7階多目的ホールの
　収容可能人数は50人となっています。

図書館ボランティア養成講座
(フロアワーク、読み聞かせ)
Eフロアワーク10人、読み聞かせ５人
I直接または電話で

６㈬ 13:30～15:30

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館９㈯ 11:00～11:30

釧路文学館

６㈬～８㈮

７㈭～
(木曜日全５回)

16:00 小学生体操教室D小学生

18:30 ナイトヨーガ１部

19:40 ナイトヨーガ２部

８㈮～
(金曜日全５回)

10:00

Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップ
D18歳以上の女性

スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

11:15

11㈪～13㈬ 19:00 やってみようバドミントン

13㈬ 17:30 JFAなでしこひろばD４歳以上の女性

21㈭ 19:00 クライミング体験会４

19㈫～(火曜日全４回) 10:30 しなやかボディピラティスD18歳以上の女性

11/2㈫ 10:30 健康ウオーキング＆ストレッチI５㈫～

１㈮・２㈯

家康、江戸を建てる(ドラマ、145分)８㈮・９㈯

遠い空の向こうに(洋画、107分)16㈯ 13:00

湿原の風アリーナ釧路

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。中央図書館 スポーツ

10月映画上映会
鳥取温水プール

DEGIJ (M 　38-9800)  

DEGIJ(M　53-5333)

B７階多目的ホール E各50人

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日午前11時～正午、②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)／D成人／
F①水泳教室　②健康ウオーキング／G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円、
事務手数料550円(初回のみ)／I奇数月の20日※６人未満の場合中止。詳細はお問い合わせ
ください。

30㈯～1/23㈰ 9:30～19:30 企画展「ふるさと釧路の詩・短歌・川柳」
●展示入替作業と資料整理日のため26㈫～29㈮は釧路文学館のみ休館します

３㈰ 13:00～13:30 マンスリー朗読会(リーディングサービスコスモス) 
E20人I直接または電話で

エクストリーム５５好評開催中！
詳しい日程、開催時間はお問い合わせください。

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道

ギャラクシーレイルロード
名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道

企画展「没後15年　文芸評論家・小松伸六の仕事」

７㈭ 17:00
フィギュアスケート・ワンポイントレッスン
D１人で滑走できる小学生B春採アイスアリーナ
I直接春採アイスアリーナ窓口または電話（M46-5115）で

コララインとボタンの魔女(アニメーション、101分)22㈮・23㈯

懐かしの釧路上映会「釧路市制　あすへの素顔」
(記録映像、34分)30㈯

30㈯～11/3㈬9:30～19:30としょかんフェスタ 2021
◎ぬいぐるみおとまり会／30㈯に図書館でぬいぐるみをお預かりし、翌日以降に
　お迎えに来ていただきます。E10体I５㈫から直接または電話で
◎映画マラソン～映画で旅行気分を味わおう！～
　A11/３㈬10:00～B７階多目的ホール／F映画を３作品続けて上映
◎特集「小説・エッセイで旅行気分を味わおう！」
　A30㈯～12/23㈭9:30～19:30B６階
◎くしろフォトグラフ～わたしたちのまなざし～
　A31㈰～11/7㈰9:30～19:30※最終日は12:00までB７階展示室
◎第13回釧路市中央図書館朗読会「河﨑秋子の文学」
　A31㈰13:00～15:30B７階多目的ホール
◎わくわくガチャホン
　A30㈯～11/3㈬B東部地区図書館D０歳～小学校６年生
◎みんなdeチャレンジ Ⅰ♥ぬりえ
　配布期間＝１㈮～28㈭、掲示期間＝30㈯～11/3㈬B中部地区図書館
◎どんな本かなお楽しみセット／A30㈯～11/3㈬B西部地区図書館

遊びんピック2021　ハロウィン☆Week キミの推しモンを見つけよう！R
お

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日

上野憲男展R

※詳しくは11ページをご覧ください。～11/14㈰ 10:00～17:00

市立美術館
記号を浮遊させたモチーフとブルーグレーと称される独特の色彩で知られる北海道天塩町出身の抽
象画家、上野憲男氏の画業を紹介します。

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00[東部地区図書館] 10㈰、24㈰11:00

親子でわらべうた遊びを楽しみませんか？ふれ
あい遊びや、楽しい手遊び、絵本の読み聞かせ
など、ゆったりした時間をすごしましょう！


