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◆くしろ高齢者劇団の
　研修生になりませんか？
A毎週金曜日午後１時30分～５時／B

寿生活館／D演劇に興味があり、練習
日に参加できる方／G月1,000円／I

くしろ高齢者劇団事務局(佐藤M24-
7663)

◆釧網本線の一部運休・バス代行輸送
A10月18日㈪～22日㈮／運休列車＝
[普通列車]釧路発6:03、網走発15:10
[快速しれとこ摩周号]釧路発8:57、網
走発10:24／運休区間＝知床斜里駅～
網走駅／H代行バスの時刻は列車の時
刻とは異なりますのでご注意ください
／JJR北海道電話案内センター(M011-
222-7111)

◆ナースバンクをご利用ください
　ナースバンクは北海道から委託され
て設置している無料職業紹介所です。
相談員が看護職の再就業のサポートを
します。お気軽にご相談ください。
　相談は30分以内。電話やメールでも
対応可能です。
Jナースバンク釧路業務支所(M65-66
84）

◆第16回北海道釧路商業高等学校
「販売実習会」
A10月17日㈰午前10時45分～午後２
時／Bイオンモール釧路昭和１階サン
コート／J商業高等学校(長谷川・小嶋
M52-3331)

◆第８回こども鶴の絵コンテスト
募集期間＝10月１日㈮～11月30日㈫
／D未就学児／規格＝八つ切り白画用
紙／画材＝クレヨン／H詳細は当ス
クールのホームページをご覧ください
／Jメールでアンテナ・プレスクール
(M03-3499-3775Ptsuru@a-prescho
ol.jp)へ

◆春採公園のオオハンゴンソウ防除
　ボランティア参加者
A10月９日㈯午前９時30分～11時30
分※雨天順延／C旧科学館側駐車場／
J公園緑化協会(M24-0513)

◆外国人材の活用と受け入れセミナー
　Zoomによるオンライン開催です。
A10月６日㈬、13日㈬、20日㈬午前
10時～正午／D外国人材の受け入れを
検討している企業や創業希望者等／
E15社／I電話、ファクスで、または
ホームページから釧路市地域雇用創造
協議会(M65-1265O65-1266Nhttp:
//employ.kushiro.jp/)へ

◆アクティブシニア活躍支援セミナー
A10月８日㈮午前10時～午後０時15分
／B道東経済センタービル５階会議室
／E35人／F基調講演「地域の支え合
いの必要性」他／I電話またはファク
ス、メールで北海道社会的事業所支援
機構(佐藤M090-3394-2176O011-
200-0974Pinfo@activesenior-hokk
aido.net)へ

◆北海道里親制度普及促進・
　リクルート事業
A10月16日㈯午後１時30分～３時／B

山花温泉リフレ１階会議室／E50人／
F講演「子どもの心に関して」「里親
制度について」／I10月14日㈭午後４
時までに釧路児童相談所地域支援課(木
野M92-3717)へ

◆①はじめてのオカリナレッスンと
　②脳神経系活性化エクササイズ
AB[交流プラザさいわい]10月19日㈫
①午後１時30分～３時②午後３時15分
～４時15分、[まなぼっと幣舞音楽ス
タジオＢ]10月30日㈯①午後１時15分
～２時45分②午後３時～３時50分／E

各10人／G①3,000円(オカリナ付き)
②1,000円／T②ヨガマット／Iオカ
リーナカリーナ(本谷M070-4083-
4272)

◆就職応援・セミナー＆合同企業説明会
●求職者向けセミナー(要予約)
A10月26日㈫午後１時～３時／E10人
●合同企業説明会※15社参加予定
A10月28日㈭午後１時～４時
【共通】B観光国際交流センター／J

キャリアバンク㈱(M011-251-0134)

◆たんちょう釧路空港思い出の写真展
　釧路空港開港60周年事業の写真展に
展示する懐かしい写真を募集します。
募集期間＝～10月29日㈮／展示期間＝
11月15日㈪～12月15日㈬／Bたん
ちょう釧路空港２階／H詳細はお問い
合わせいただくか釧路空港ホームペー
ジをご覧ください／J北海道エアポー
ト㈱釧路空港事業所(木村M57-8304)
へ
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11月号に掲載希望の方は10月５日㈫までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。参加料の掲載のないものは無料で参加できます。

教えて、くしろ！子ども探検隊！
今月は、「クジラ」について紹介します。今月は、「クジラ」について紹介します。 問合先　市役所水産課（M22-0191）

●釧路でクジラは捕れるのかな？
　釧路では「ミンククジラ」という種類のクジラが捕られているよ。
　クジラは、ヒゲクジラ類とハクジラ類という２種類に分けられ、歯
の代わりにヒゲ板を左右の上あごに持つクジラ類を「ヒゲクジラ類」、
歯を持つクジラ類を「ハクジラ類」と言うんだ。釧路で捕れるミンク
クジラはヒゲクジラ類に含まれているよ。

●クジラは魚なの？
　海を魚のように自由に動き回る
クジラは、見た目は魚のようだけ
ど実は人と同じ哺乳類だよ。

●クジラは食べられるのかな？
　クジラは、赤肉はもちろん、内臓や皮までおいしく食べることがで
きるよ。主に、赤肉は刺身や竜田揚げ、皮は汁物などにして食べられ
ているんだ。おいしいだけではなく、栄養もたくさん含まれているん
だよ。

●クジラはどこに行けば買えるの？
　今年、釧路では８月中旬から漁が始まっていて、水揚げされたク
ジラは市内のスーパーなどで販売されているよ。この機会に新鮮な
釧路産のミンククジラを食べてみよう！

水揚げの様子

●「鯨肉普及キャンペーン」のお知らせ
　クジラの肉団子を照り焼きのタレで絡めた「くじらのミート
ボール」を200個限定で無料配布するよ。クジラのヒゲ板や
鯨料理のレシピなども配布するので、
お父さんやお母さんと行ってみよう！
日時　10月２日㈯午前10時～　
場所　和商市場中央パティオ特設会場

クジラは、このような船で漁をします
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