
 動物園　    　　　　　　  M56-2121
●今年度の遊園地営業について
　遊園地は11月３日㈬で今年度の営業
を終了します。例年の遊園地無料開放
は行わず、通常営業です。
●西門閉鎖
　11月４日㈭～2022(令和４)年４月９
日㈯は西門を閉鎖しますので、正門か
ら入園してください。正門前には臨時駐
車場を設けますが、満車の場合には西
門市営駐車場をご利用ください。
●タンチョウ・レスキュー巡回展
A11月12日㈮～12月26日㈰／Bレスト
ハウス
 サンライフ釧路　　　　 M42-3554
●椅子を使ったゆるストレッチ教室③
～上半身の可動域を伸ばしましょう～
A11月15日㈪午前10時30分～11時30
分／E６人程度／G300円／I11月11
日㈭まで
●パワーヨガ体験講座③
～連続ポーズで全身にエネルギーを～
A11月18日㈭午前10時30分～11時30
分／E10人程度／G700円／I11月16
日㈫まで
●プリザーブドフラワー体験講座
～木の実を使ったクリスマスツリー～
A11月20日㈯午前10時～11時／E８
人程度／G2,200円／I11月18日㈭ま
で

2022「くしろ20歳のつどい」
(成人式)
　新型コロナウイルス感染症対策を講
じた形で開催する予定です。詳細が決
まり次第、市ホームページや広報くし
ろなどでお知らせします｡
A22(令和４)年１月９日㈰／D平成
13年４月２日～平成14年４月１日に
生まれた方※市に住民登録している対
象者には案内状を送付予定／J市教委
生涯学習課(M31-4579)

医療と介護の写真展
～しあわせのカタチ～
A11月17日㈬～24日㈬／Bイオンモ
ール釧路昭和１階中央エスカレーター
前／J釧路市在宅医療・介護連携相談
支援(つながり相談)窓口(市立釧路総
合病院内M41－6121)

11月の自然観察会
●初冬のキノコ講座
A11月６日㈯午前10時～正午／E10
人／F座学講座／BI電話で塘路湖エ
コミュージアムセンター(M015-487-
3003)へ
●初冬の植物を見に行こう
A11月14日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●クリスマスリースを作ろう
A11月20日㈯午後１時～３時／E10
人／F松ぼっくりや木の実など自然の
素材を使ったリース作り／G500円(材
料費)／BI電話で塘路湖エコミュー
ジアムセンター(M015-487-3003)へ
●クリスマスリースを作ろう
A11月28日㈰午後１時～３時／E10
人／F自然の素材を使ったオリジナル
リース作り／G500円(材料費)／BI

電話で温根内ビジターセンター(M65-
2323)へ

Ｊアラートを活用した
住民への緊急地震速報訓練の実施
 全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの緊急地震速
報を防災行政無線およびFMくしろを
利用し、市民へ伝える情報伝達訓練を
実施します。
A11月５日㈮午前10時頃※状況によ
り中止の場合あり／B市内全域
訓練ですのでお間違えの無いようお願
いします。
※Ｊアラートとは、地震や津波、武力
攻撃などの緊急情報を国から市町村へ
人工衛星などを通じて瞬時にお伝えす
るシステムです。
J防災危機管理課(M31-4207)

21(令和３)年度
小学生の税に関する書道展
A11月11日㈭～17日㈬／Bイオンモ
ール釧路昭和２階広場／J納税課(M
31-4517・4518)

議会報告会
　市民の皆さんに議会活動を広く知っ
ていただくため、議会報告会を開催し
ます。当日参加もできますが、できる
だけ事前の申し込みをお願いします。

※各１時間30分程度
I各開催日の前日までに電話またはメ
ールで議会事務局(M31-4581Pgi-gikai
@city.kushiro.lg.jp)へ※当日参加可

  その他

釧路市環境審議会委員
D市内在住の20歳以上で、環境問題
に関心があり、２年間委員として活動
可能な方／E２人／任期＝12月８日
～2023(令和５)年12月７日※会議は
年数回開催予定／報酬＝審議会１回に
つき2,500円(阿寒町、音別町の委員
には別途交通費支給)／I11月15日㈪
(必着)までに郵送で応募用紙(環境保
全課で配布。市ホームページからダウ
ンロード可)および市販の履歴書に応
募の動機・環境に関する意見等(Ａ４
用紙２枚程度)を添付の上、環境保全
課環境管理担当(M31-4535)へ

認知症サポーター養成講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A11月12日㈮午前10時～正午／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A11月19日㈮午前10時～正午／D市
民で、過去に認知症サポーター養成講
座を受講したことがある方／Tオレン
ジリング
【共通】Bコア鳥取／I電話で西部地
域包括支援センター(M55-2666)へ

市営住宅入居受付
A11月９日㈫～15日㈪午前９時30分
～午後４時30分(14日㈰は除く。13
日㈯は防災庁舎のみ午前10時～午後
３時まで受け付け)／B防災庁舎１階､
各行政センター、阿寒湖温泉支所／申
請＝収入を証明するもの、障がい者手
帳のコピー、住宅明け渡し請求関係書
類、印鑑(シャチハタ不可)を持参し、
会場で申込用紙に必要事項を記入※先
着順ではありません。募集住宅の詳細
や郵送での申し込みについては、お問
い合わせいただくか市および釧路市住
宅公社ホームページをご覧ください。
※22(令和４)年３月新築完成予定の
新川北団地わかばの一般募集を行う
他、釧路地域では子育て・新婚世帯向
け住宅の募集も行います。
J市住宅公社(M31-4563)、阿寒建設
課(M64-6191)、音別建設課(M0154
7-6-2231)

ご近所ボランティア講座受講者
A[座学・実技]①11月12日㈮、②19
日㈮各午前９時30分～正午、[地域実
習]③11月24日㈬～30日㈫うち１日
※時間は実習先により異なる／B①②
まなぼっと幣舞学習室705・706　③
各実習先／D全３講受講できる市民で､
講座修了後、市公認ボランティアとし
て活動していただける方／E25人／
I11月２日㈫までに電話で釧路市ボラ
ンティアセンター(M24-1648)へ

総合ビジネス科､プログラム設計科､総
合実務科／願書受付期間＝11月１日㈪
～19日㈮／選考試験日＝12月６日㈪
／試験内容＝数学、国語、面接／選考
場所・I北海道障害者職業能力開発校
(砂川市焼山60番地M0125-52-2774
O0125-52-9177)／Jハローワーク
釧路(M41-1201)

介護予防普及講座
A11月16日㈫午後１時～２時30分／
B観光国際交流センター大ホール／D

杖やバギーを使わなくても歩くことが
できる65歳以上の市民(要介護認定を
受けている方は対象外)／E90人(新
型コロナウイルス感染症の感染状況に
より定員数が前後する場合があります)
／Fウオーキングなどの運動の実技を
交えながらの講演※万歩計などを配布
予定／T動きやすい服装､眼鏡(必要な
方)､筆記用具、飲み物等／I電話で介
護高齢課高齢福祉担当(M23-5185)へ

21(令和３)年度
11月期特別障害者手当等の入金日
　特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当の11月期(８～10月分)
の振込予定日は11月５日㈮です。受
給者本人名義の口座へ振り込まれます
ので、ご確認をお願いします。
　新規に手当の請求をされた方は、請
求月の翌月分から10月分までが振り
込まれます。
　なお、入院や入所等で手当の資格喪
失となる方については、市役所にて手
続きが必要です。資格喪失要件の詳細
についてはお問い合わせください。
次回振込予定日＝22(令和４)年２月
７日㈪／J障がい福祉課(M23-5201)

若者健診
A①12月27日㈪､②22(令和４)年１
月31日㈪各午前９時～11時／B防災
庁舎４階健康推進課ホール／D18～
39歳の市民で、健診を受ける機会のな
い方、職場の健診で血液検査がない方
／E各80人／F身体計測､血圧測定､血
液検査、尿検査、医師診察／I①は
12月６日㈪までに、②は11月15日㈪
～12月27日㈪に電話で健康推進課(M
31-4525)へ

釧路市健康ポイント事業応募開始
 10月１日から開始している健康ポイ
ント事業について、11月１日㈪から
応募を開始します。
応募方法＝規定のポイント数に達した
方は、獲得したポイントが確認できる
もの(スクリーンショット、写真(歩数
アプリの画面、健診結果、健康づくり
応援団登録店のステッカーと共に写し
た写真等)を準備し、希望のコースを
選び、22(令和４)年１月14日㈮まで
にWEB(Nhttps://logoform.jp/form/
5Kjn/29374)で。応募はお１人様１
回のみ。
※当選発表は商品の発送をもってかえ
させていただきます。ポイント獲得方
法や特典コース等詳細は、広報くしろ
10月号または市ホームページをご覧
ください。
J健康推進課(M31-4524)

新型コロナウイルス感染症や
季節性インフルエンザ等の
感染症対策を徹底しましょう
〇衛生管理を徹底し、こまめに手洗い
・うがいを行う。
〇定期的に室内の換気を行う。
〇食事、運動、休養等、規則正しい生
活を心掛け、体調を整える。
〇人混みを避けるとともに、マスクを
着用し、感染を防ぐようにする。
「せきエチケット」を守りましょう！
 マスクをすることでほかの人に感染
させないことが大事です。
J健康推進課(M31-4524)

季節性インフルエンザ予防接種
 市では、受験期を迎えた中学校３年
生、高校３年生を対象に、季節性イン
フルエンザ予防接種の費用を一部助成
します。対象の年齢の方には個別にご
案内を送付していますが、該当する方
でご案内が届いていない場合は健康推
進課までお問い合わせください。
接種期間＝～22(令和４)年１月31日㈪
／助成額＝1,500円(１人１回)／申請
方法＝季節性インフルエンザ予防接種
の費用を自己負担でお支払いした後、
保護者の方が助成金交付申請書・請求
書(健康推進課および実施医療機関に
備え付け、市ホームページからダウン
ロード可)を作成し、接種費用が証明
できる書類(領収書の写し等)を添えて､
22(令和４)年２月28日㈪までに原則
郵送で防災庁舎４階健康推進課(〒085-
8505黒金町7-5)へ／J健康推進課(M
31-4524)、K保健福祉課(M66-2120)､
L保健福祉課(M01547-9-5252)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●自分らしい美しさを引き出す
　メイキャップ
A11月６日㈯午前10時～正午／Dひ
とり親家庭等の母(託児あり。要予約)
／E10人
●弁護士による無料法律相談
A11月17日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ワード･エクセル実務講習会４日間
A11月25日㈭・26日㈮、29日㈪・
30日㈫午後１時30分～３時30分／D

ひとり親家庭の親(託児あり。要予約)
／E７人
●ひとり親家庭のための自習室
A11月の毎週月曜日(29日㈪を除く) 
午後１時30分～４時30分／D資格取
得や高卒認定試験を目指すひとり親家
庭等の親および子(託児あり。要予約)
／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A11月２日㈫、９日㈫、16日㈫午前10
時～午後３時／Dひとり親家庭等の親
(要予約)／F７人
【共通】BI電話で釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)へ

21・22(令和３・４)年度競争入札
参加資格審査申請受付(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は申請の必要はありません。
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／受付期間＝11月
１日㈪～10日㈬／登録期間＝22(令和
４)年１月１日～2023(令和５)年３月
31日／H詳細は申請書および申請の
手引き(市ホームページからダウンロ
ードまたは市役所１階市政情報コーナ
ー、各行政センター地域振興課で有料
コピー可)をご確認ください／I①は
電子メール(手引きにて指定する書類
は郵送)、②は原則、郵送で契約管理
課契約担当(〒085-8505黒金町7-5M

31-4508Pkoujisinsei@city.kushiro.
lg.jp)へ

水道工事による交通規制のお知らせ
　道道釧路環状線(宮本２丁目ぷちど
ーる・ミサワホーム付近)の車道およ
び歩道を交通規制(対面通行幅員減少
等)しています。工事に伴い、ご不便
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
A～22(令和４)年２月下旬(午後８時
～午前６時)※一部、日中工事・片側
交互通行等あり／J上下水道部水道整
備課建設担当(M43-2163)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=11月16日㈫午後８時まで／日
曜=11月28日㈰午前９時～午後５時
／B上下水道料金お客様サービスセン
ター(南大通２-１-121)／J第一環境
㈱釧路事務所(上下水道部検針および
収納等業務受託会社M43-2161)

冬の交通安全運動
11月13日㈯～22日㈪
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇高齢者の交通事故防止
〇夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗
用中の交通事故防止
〇凍結路面等のスリップ事故の防止
〇交差点の交通事故防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

消防本部からのお知らせ
●大規模運動公園の利用について
　釧路大規模運動公園第１駐車場(A
～C)およびプラモデルサーキットは､
11月12日㈮午後11時～13日㈯午後６
時は消防訓練実施のため、利用できま
せん。ご不便をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

市立釧路総合病院新棟建設等
事業に係る寄附のお願い
　市立釧路総合病院の新棟建設等事業
に係る支援を募っています。頂いた寄
附は、新棟建設等事業に活用させてい
ただきます。詳細はお問い合わせくだ
さい。
J市立釧路総合病院総務課(M41-612
1)

公園トイレの冬季閉鎖
A11月上旬～22(令和４)年４月下旬
／B【東部地区】あけぼの１号、貝塚､
桜ケ岡中央､桜ケ岡望洋台､鶴ケ岱(テ
ニスコート側)、沼尻、春採(バーベキ
ューコーナー側)、東本町、緑ケ岡２
号、武佐若草、米町(厳島神社側)、
【中部地区】愛国西７号、愛国緑地(南
緑地１丁目、南緑地２丁目、東緑地５
丁目)、旭町、芦野１号、芦野３号、
えんじゅ、春日、光陽、治水、新川、
大規模運動公園(正面駐車場・サッカ
ー場・子供広場)、中島、中園、なか
よし、はんのき(野球場側)、柳町Ａ１
(豊川公園側)、柳町Ａ２(釧央脳神経
外科側)、柳町Ｃ(バーベキューコーナ
ー側)、【西部地区ほか】大楽毛６号、
治水記念、新富士１号、鳥取４号、鳥
取７号、鳥取10号(ドーム側・パーク
ゴルフ場側)､鳥取15号､星が浦中央､
星が浦緑地(シルバー)、山花(駐車場
横)､村田／J公園緑化協会(M24-051
3)､公園緑地課緑化管理担当(M31-45
57)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A11月10日㈬午後１時～３時／E４
人／BI11月２日㈫午前９時から電
話で男女平等参画センターふらっと(M
65-1034)へ
■｢女性の人権ホットライン｣強化週間
　電話相談全国共通M0570-070-810
A11月12日㈮～18日㈭午前８時30分
～午後７時(土・日曜日は午前10時～
午後５時)※強化週間以外でも年末年
始を除く平日午前８時30分～午後５
時15分で受け付けています／J釧路
地方法務局人権擁護課(M31-5014)
■｢税を考える週間｣電話無料税務相談
A11月15日㈪午前10時～正午、午後
１時～３時／J北海道税理士会釧路支
部(M42-0407)
■障がい者就労支援相談(要予約)
A11月18日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■生活相談支援センター｢くらしごと｣
　(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと(北大通12-1-14ビ
ケンワークビル１階M65-1250)

■認知症に関する相談会
A11月17日㈬午後１時30分～４時／
B中央図書館７階／J介護高齢課高齢
福祉担当(M31-4539)
■犯罪被害者週間
11月25日㈭～12月１日㈬
　犯罪被害を受けられた方たちがその
被害から立ち直り、平穏な日々を取り
戻せるように関係機関では、経済的支
援や相談業務、情報提供などを行って
います。
　被害に遭いどうしていいかわからな
いとき、生活に問題を抱えたとき、精
神的に辛いときや不安なときにはご相
談ください(秘密厳守)。
A毎週火・金曜日(祝日を除く)午前
10時30分～午後２時30分／J釧路被
害者相談室(M24-6002)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月５日㈮、19日㈮、12月３日㈮
午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A11月12日㈮、26日㈮午後１時～３
時30分
【共通】B市役所１階市民相談室／I相
談日の１週間前の金曜日午前８時50分
から電話で市民協働推進課(M31-450
4・4505)へ
■行政相談
A11月２日㈫、16日㈫午後１時～３
時／B市役所１階市民相談室／I相談
日の前日正午までに電話で釧路行政監
視行政相談センター(M23-7136)へ

 山花温泉リフレ　　　　  M56-2233
●11月16日㈫～18日㈭は
　全館総点検のため､臨時休館します｡
●○得宿泊プラン
A11月１日㈪～30日㈫※土曜日、祝
前日および11月16日㈫～18日㈭は除
く／G１泊２食付[大人]6,600円(１
室３～５人利用時)、7,700円(１室２
人利用時)、[子ども]4,400円※大人
は入湯税別途150円
●平山和香子｢和花の癒しフラワー展｣
A11月５日㈮～30日㈫
●加工体験会
　｢かぼちゃのバスクチーズケーキ」
A11月11日㈭・12日㈮午前10時30
分～正午／E各日４人／G1,200円／
I11月１日㈪午前10時から電話で
●入浴・お食事セット券
販売期間＝通年／有効期間＝購入から
６カ月／G1,200円(通常1,440円～
1,570円)
 ふれあいホースパーク     M56-2566
●営業時間変更のお知らせ
　11月４日㈭から冬期営業時間です。
営業時間＝午前９時30分～午後３時30
分／H詳細はお問い合わせください
●ホーストレッキング参加者受付中
　(要予約)
G[50分コース]4,400円、[70分コー
ス]5,500円／H参加人数１人からでも
ＯＫ。詳細はお問い合わせください
●休園日＝毎週火・水曜日

 鳥取ドーム                   　 M53-5125
●ソフトテニス教室
A11月30日㈫・12月１日㈬、６日㈪・
７日㈫、13日㈪、15日㈬午前10時～正
午(全６回)／E20人／G１人１回500
円／Tあればラケット、運動靴、汗拭
きタオル､着替え、飲み物
●親子で学ぶ走り方教室
A11月27日㈯①午後１時30分～２時
30分　②午後３時～４時／D①５・６
歳児と保護者　②小学校１～３年生と
保護者／E各20組／G１組１回500円
／T汗拭きタオル、飲み物、運動靴
【共通】I直接または電話で
 釧路フィッシャーマンズワーフMOOM23-0600
●休業のお知らせ
　11月10日㈬・11日㈭は館内設備メ
ンテナンスの為、１～３階の飲食店、
物販店、郵便局および５階多目的アリ
ーナを休業します。
●２階港の屋台　出店者募集中！
 コアかがやき   M39-5070(月曜休館)
●みはら・かがやき食堂（数量限定）
A11月20日㈯午前11時～正午／Fお
弁当予定／G100円／I11月９日㈫午
前10時から事務室来館受付(電話受付､
当日受付不可)
●笑って健康に！
　みんなで一緒に笑いヨガ
A11月28日㈰午前10時～11時／E20
人／G500円

●暖房器具(ストーブ)を
　正しく安全に使いましょう!!
〇その年の使用前には必ず清掃､点検｡
〇ストーブの上には洗濯物を干さな
い。
〇カーテンや布団など燃えやすいもの
の近くで使用しない。
〇給油する時は、火を消して行う。
【共通】J消防本部予防課予防広報担
当(M23-0426)

指定給水装置工事事業者(新規)の
お知らせ
会社名＝有限会社カイコ―／住所＝鳥
取大鳥５丁目２番４号(M55-3661)／
J上下水道部総務課(M43-2164)

橋梁補修工事による
鳥取橋通行止めのお知らせ

規制方法＝車両全面通行止めおよび車
線減少／工事期間＝～22(令和４)年
２月21日㈪／通行止め期間＝11月６
日㈯～12月25日㈯※工事に伴い、ご
不便ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
ご協力をお願いします。なお、通行止
め期間中、公共交通機関を利用する際
には、迂回による遅延や運行時刻の変
更等にご注意ください／J道路河川課
建設担当(M31-4561)

※広報くしろ11月号に掲載の催し物およびイベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
ため、変更または中止となる場合がありますので、詳細は主催者等にお問い合わせください。

３種の神器で家中スッキリ！
｢お掃除のコツ教えます！」
A11月７日㈰午後１時30分～３時／
E25人／H託児あり(０～３歳まで※
電話でご相談ください)。錦町立体駐
車場および河畔駐車場は３時間まで無
料。妊娠中やお体に支障がある場合は
ご相談ください／I男女平等参画セン
ターふらっと(M65-1034)

石炭セミナーin釧路
A11月18日㈭午後１時30分～３時／
B釧路プリンスホテル２階鶴の間／E

100人／F釧路の石炭についての講演
／H手話通訳や要約筆記などの支援が
必要な場合は､11月４日㈭までにご連
絡ください／I産業推進室(M31-455
0)

アイヌ伝統遊び体験交流会
～伝統的なアイヌ文化・生活の場の
　再生支援事業～
A11月20日㈯午後１時～３時／B交
流プラザさいわい１階多目的ホール／
D５歳以上の親子または大人のみも可
／E10組20人(応募者多数時は抽選)
／Fアイヌ文様切り絵､民族楽器体験､
伝統遊び／T筆記用具／I11月１日㈪
～10日㈬(必着)に往復はがきに「ア
イヌ伝統遊び体験参加希望」と明記の
上、住所、氏名、電話番号、返信先を
記載し釧路アイヌ協会(〒085-0813
春採1-12-22春採生活館内M41-7083
※平日午前10時～午後３時)へ※１枚
につき１組の申し込み。電話受付不可

旧日本銀行釧路支店建物の利活用に
ついて皆さんからの提案を募ります
I11月９日㈫までにメールまたは郵送､
ファクスで都市経営課企画担当(〒085-
8505黒金町7-5M31-4502O22-4473
Pto-kikaku@city.kushiro.lg.jp)へ

11月30日㈫は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第６期)
・後期高齢者医療保険料(第６期)
・介護保険料(第６期)
※いずれも普通徴収分
・11月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A11月27日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

社会保険料(国民年金保険料)
控除証明書が送付されます
　国民年金保険料は全額が社会保険料
控除の対象となります。日本年金機構
から、その年の１年間に納付(見込み

含む)した額を証明する控除証明書が
11月または２月に届きますので、大
切に保管し年末調整や確定申告の際に
使用してください。
Jねんきん加入者ダイヤル(M0570-00
3-004)､釧路年金事務所(M22-5810)

国税に関する申告・面接相談は、
｢事前予約」が必要です
　釧路税務署では、申告・面接相談に
ついては「事前予約制」を実施してい
ますので、希望される方は電話で相談
日時を予約してください。なお、予約
状況により、希望の日時に添えない場
合がありますのでご了承願います。
※所得税及び復興特別所得税、消費税
及び地方消費税(個人事業者)並びに贈
与税の申告・面接相談については、確
定申告期間中の電話による事前予約は
できません。
J釧路税務署(M31-5100)

個人住民税は
特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収(事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し、納入す
る制度)への切り替えをお願いしてい
ます。
　特別徴収にすることにより、１回当
たりの負担額が少なくすみ、納め忘れ
も防ぐことができます。特別徴収の開
始を希望される場合には、従業員の方
は勤務先に、事業主の方は市民税課へ
お問い合わせください。
J市民税課市民税担当(M31-4515)

所得の申告を忘れていませんか？
　国民健康保険料は加入者の前年の所
得や世帯状況に基づき決定します。所
得の申告が必要な方には国民健康保険
課から「所得簡易申告書」が郵送され
ています。申告により保険料が軽減さ
れる場合がありますので、まだ申告書
を提出していない方はお早めにご返送
ください。申告書がお手元にない場合
はご連絡ください。
J国民健康保険課保険担当(M31-452
8)、K市民課市民サービス担当(M66-
2210)､L市民課市民サービス担当(M
01547-6-2231)

傷病手当金の適用期間を21(令和３)
年12月31日㈮まで延長しました
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している被用者の方が、新
型コロナウイルス感染症に感染するな
どした場合に支給する傷病手当金の適
用期間を延長しました。詳細は、市ホ
ームページをご覧いただくかお問い合
わせください。
J[国民健康保険に関すること]国民健
康保険課保険担当(M31-4527)、[後
期高齢者医療に関すること]医療年金
課医療給付担当(M31-4526)

11月30日(いいみらい)は
｢年金の日」です
　年金記録や年金見込額を確認し、将
来の生活設計を考えてみませんか。
「ねんきんネット」を利用すると、パ
ソコンやスマートフォンから年金記録
を確認したり、さまざまなパターンの
年金見込額の試算をすることもできま
す。詳細は日本年金機構ホームページ
「ねんきんネット」をご覧ください。
Jねんきんネット等専用ダイヤル(M
0570-058-555)

環境事業課からのお知らせ
●公式インスタグラムおよび公式You
　Tubeチャンネルを開設しました
　市民の皆さんに地球環境やごみのこ
とを分かりやすくお伝えするため、公
式インスタグラムとYouTubeチャン
ネルを開設しました。アカウント名
「ecocity946」で検索するか、市ホ
ームページのトップにあるバナー「ご
み・ECOライフ」内にあるリンクか
らご覧ください。
●使い捨てマスクは
　資源物ではありません
　使用済みのマスクは資源物の雑紙の
袋の中へは入れないでください。ビニ
ール袋等に入れて密閉し、可燃ごみと
して排出してください。
●ごみを出しに行く時も
　玄関の施錠を忘れずに
　ごみを出しに行くわずかな時間でも､
家を出る時には忘れずに玄関に鍵を掛
けるようにしましょう。
●11月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は11月３日㈬、17日㈬、第２・４
水曜日の地区は11月10日㈬、24日㈬
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は11
月12日㈮、26日㈮、第２・４土曜日
の地区は11月13日㈯、27日㈯※各該
当地区はクリーンカレンダーをご覧い
ただくかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当(M
31-4551)､K市民課環境担当(M66-22
11)､L市民課環境担当(M01547-6-22
31)

古いビルや工場をお持ちの方へ
　PCB(ポリ塩化ビフェニール)は法
律で定められた期限までに処分しなけ
ればなりません。
処分期限＝[変圧器・コンデンサー等]
22(令和４)年３月31日㈭まで、[業務
用照明器具内の安定器等]23(令和５)
年３月31日㈮まで、[低濃度(PCB濃
度0.5%以下)]27(令和９)年３月31日
㈬まで※現在使用中の機器も廃棄して
処分を委託する必要があるため、計画
的に廃棄・処分してください。詳細は
ホームページ(Nhttp://pcb-soukishori.
env.go.jp)をご覧ください／J釧路総
合振興局環境生活課(M43-9153)

ecoライフ促進支援補助金の申込受付
D市内で自ら居住する住宅に、省エネ
設備を設置する方／対象設備、補助金
額、予定件数(21(令和３)年度の交付
予定件数)＝[ガスコジェネレーション
システム]６万円、10件、[木質ペレ
ットストーブ]本体費用の２分の１(限
度額は10万円)、２件、[定置用蓄電
池]８万円､15件､[家庭用燃料電池]15
万円、２件／H詳細は、市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい／I12月10日㈮までに環境保
全課環境管理担当(M31-4535)へ

市街地に出没するエゾシカについて
　近年、本来の生息適地ではない市街
地にエゾシカが出没し、住宅地や通学
路を徘徊するなどの事例が見られます｡
　エゾシカは本来、おとなしい動物で
すが、脅かしたり追い詰めたりすると
興奮状態となり予測しない行動をとり､
人身事故や物損事故などにつながるお
それがあります。不用意に接近しない
よう、注意してください。
※市では「エゾシカ農作物被害防止対
策事業」として、エゾシカの駆除を実
施していますが、これ以外を目的とし
た、駆除、捕獲、追い払いなどは実施
していません。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

22(令和４)年度訓練生募集
D障がいをお持ちで求職中の方／訓練
科目＝建築デザイン科､CAD機械科､

後期高齢者歯科健康診査
A～22(令和４)年１月31日㈪／D市
内に住所を有する後期高齢者医療被保
険者／F問診、口腔内診査、口腔機能
評価／T保険証／I電話で実施医療機
関へ／J医療年金課医療給付担当(M
31-4526)

すくすく会員説明講習会
A11月24日㈬午前10時～午後３時、
26日㈮午前10時～午後４時／B総合
福祉センター／F提供会員(子育ての
援助ができる方）に登録希望される方
への説明・講習会／I11月17日㈬ま
でに社会福祉協議会子育てサポート
センター・すくすく(M23-2552)へ

22(令和４)年度
新規保育所等入所申込用紙の交付
　来年４月から新たに市内の認可保育
施設への入所を希望される方へ、入所
のしおりと申込用紙を交付します(市
ホームページからダウンロード可)。
A12月１日㈬～10日㈮午前９時30分
～午後４時30分／B防災庁舎３階こ
ども育成課、K保健福祉課、認可保育
所、認定こども園、地域型保育事業施
設／Jこども育成課保育担当(M31-45
41)

マタニティ講座
A①[教室]11月21日㈰[午前の部]午
前９時45分～正午、[午後の部]午後
２時～４時15分　②[見学会]11月27
日㈯※一部11月25日㈭／B①防災庁
舎４階　②子育て支援拠点センター／
D妊娠34週までの妊婦とその家族(新
規受講、初産の方優先)／E午前・午
後　各15組／F育児レッスン､妊婦体
験､子育てお役立ち情報等／I11月８
日㈪午前８時50分から電話で健康推
進課(M31-4525)へ

11月の子育て講座
●転入者さんあつまれ～！
A11月11日㈭午前10時30分～正午／
F地域の子育て情報、ファミリーサポ
ートセンターすくすくの説明登録等／
D市に転入してきた就学前の親子／E

15組／BI親子つどいの広場昭和(M
55-2231)
●救急法
A11月16日㈫午前10時30分～11時
30分／F救急措置とAEDの使い方等
／D０歳～就学前のお子さんとその家
族、妊婦、子育てに携わっている方／
E11組／BI西部子育て支援拠点セ
ンター(M65-6112)
●人形劇「はらぺこあおむし」他
A11月19日㈮午前10時30分～11時
15分／D１歳以上のお子さんとその
家族／E11組／BI中部子育て支援
拠点センター(M38-5037)

冬期間の通行止めについて
通行止め区間＝旧道道釧路空港線(鶴
丘釧路空港ゲート～鶴丘神社前ゲート)
／期間＝11月22日㈪午前11時～2022
(令和４)年４月20日㈬午後３時※天
候により前後する場合があります｡

J道路河川課管理担当(M31-4558)

大雨や津波による
床下浸水の消毒方法
消毒前の準備＝家屋等の周囲や床下な
どにある不要なものや汚泥などを片付
ける。水で洗い流せる場所はよく汚れ
を洗い流す｡床下は雑巾などで吸水し､
扇風機で強制的に換気するなど乾燥に
努める。汚染が心配な時は、必要に応
じて家屋の床下や周囲などに、消石灰
または消毒薬を散布する／消毒方法＝
①消石灰をまく　②次亜塩素酸ナトリ
ウム６％(家庭用漂白剤も可)消毒薬を
50倍の水で薄め､ジョウロなどで散布
する／H目に入らないように注意し、
金属製品への使用は避ける／J健康推
進課(M31-4524)

 コア鳥取     　 M53-3199(月曜休館)
●ふまねっと体験講座
A11月10日㈬、24㈬午前10時～11
時30分／E各20人／G500円(１日の
場合は300円)／I料金持参で窓口へ
 道の駅阿寒丹頂の里         M66-2969
●赤いベレー(M66-2330)
【湯治パック・ランチディナーパック】
　お得な入浴と食事のセットは11月30
日㈫まで。
G1,200円、2,000円、2,500円
【レストラン鶴】
A11月12日㈮～14日㈰／Fレストラ
ン３大ステーキを10％割引きで提供
●阿寒丹頂の里「クレインズテラス」
　(M66-2969)
【５周年記念(数量限定)】
A11月12日㈮～14日㈰／Fクレインズ
テラス３大フードを20％割引き、500円
以上お買い上げで５周年記念切符進呈､
300円以上お買い上げでカボチャコロッ
ケ無料配布
●阿寒マルシェ(M66-1222)
A11月12日㈮～14日㈰／F鹿肉セッ
ト通常1,780円を10％割引きで販売
●阿寒国際ツルセンター「グルス」　
　(M66-4011)
　11月12日㈮～14日㈰にご来場の方
に「道の駅阿寒丹頂の里クレインズテ
ラス」５周年記念品をプレゼント。
【自然観察会(要入館料)】
A11月14日㈰午前９時集合／T長靴

                 日　時 　 会　場

11/2㈫ 午後６時30分～
 音別町行政

  センター

 午前10時30分～ 中央図書館
11/4㈭

 午後６時30分～ コア鳥取

11/5㈮ 午後６時30分～ 阿寒町公民館

９2021（令和３）年11月号

催　し


