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感染対策と共にウイルスに負けない腎臓の健康づくりに取り組みましょう！

CKDとは？
病気が進むと？

CKDの危険因子
■糖尿病　■高血圧　■脂質異常症　■高尿酸血症　■肥満
■メタボリックシンドローム　■薬（消炎鎮痛剤など）　■加齢
■喫煙　■慢性糸球体腎炎　など
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腎臓を守る
ために

できること

eGFR値

腎臓の働きの
程度

治療の目安

①減塩（目標１日６g）
②血圧の管理（目標130/80mmHg未満）
③血糖の管理（目標HbA１c７％未満）
④脂質の管理（目標LDLコレステロール120mg/dl未満）
⑤禁煙
⑥肥満の改善（BMI 25未満）
⑦適度な運動（医師の指示のもと）
⑧腎臓を悪くする薬は飲まない

治療の目安
食事療法・薬物療法

透析・移植に
ついて考える

透析・移植の
準備

90以上

正常 軽度低下 高度低下 末期腎不全軽度～中等度低下 中等度～高度低下

89～60 59～45 44～30 29～15 15未満

G1 G２ G３a G3b G4 G5

成人の８人に１人（日本人の10人に１人）が
CKDと言われています。

くしろCKDネットワークマニュアルより

CKDは、自覚症状がないまま、徐々に腎臓のはたらきが低下していく病気のことです。

CKDにより、脳卒中や心筋梗塞などを起こす危険が高くなります。治療しないままでいると、透析や腎移植が必
要となります。

一度悪くなった腎臓を元に
戻すことはできません。

健康診断を受けて自分の
状態を確かめることも大
切です。

　腎臓は「血管が集まって
できた臓器」で、血管をザ
ルのように使って血液をろ
過し、きれいにします。
　血管を痛めないようにす
ることが腎臓を守ることに
なります。

STOP

問合先　市役所健康推進課（M31-4524）

第49回新型コロナウイルス感染症対策アドバイザーリーボード資料4-3　より 北海道における主要死因の概要10（2010～2019）より
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腎不全の標準化死亡比（SMR）

腎不全による死亡の約６～７割は慢性腎
臓病（CKD）によるものと言われています。20.6倍
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新型コロナウイルス感染症の方において、各
重症化リスクのある場合とない場合の、致死
率などを分析した結果、慢性腎臓病は約
20倍、致死率が高いという結果でした。

腎不全で亡くなる方の率を、全国を基準
（100）として比較した場合、北海道は
約1.3倍、釧路市は約1.6倍も高
い状況です。

肥満
脂質異常症

糖尿病
高血圧症
悪性腫瘍

慢性閉塞性肺疾患
慢性腎臓病

腎臓を痛めてしまうと、感染症になった時に重症化しやすくなります。 釧路市は、腎不全で亡くなる方が大変多い状況です。
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