
152022（令和４）年１月号

ジオ・フェスティバル in Kushiro
８㈯～16㈰

９㈰

毎週土･日曜日
（5週目はお休み）

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。

22㈯ 大人のための星空さんぽE60人RGプラネタリウム観覧料16:00～16:45

22㈯・23㈰ 教育大学・高専のお兄さんお姉さんがサイエンスショーにやってくる！R①10:00 ②13:30

2/20㈰
NHK８Ｋ番組上映会「宇宙飛行士の生活をのぞいてみよう！」
D小学生以上E各回24人程度I28㈮からWEB受付①10:30 ②13:30

おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」SI

４㈫・５㈬ 新年むかしのあそびをたのしもう！R①10:00 ②14:00

９㈰、15㈯、23㈰ おはなし会E各回８組R①11:00 ②14:30

19㈬ おはなしタイムE８組R11:00～11:30
21㈮ 遊学館ボランティア説明会DI9:30～12:00

15㈯～2/13㈰ 「宇宙の日」小・中学生作文絵画コンテスト作品展R9:30～17:00
16㈰ プログラミング・ワークショップD小学生以上E各回４人R①10:00 ②11:00

けん玉ショーをみて！あそぼう！E座席20人(立ち見可)R４㈫ ①10:30～11:20

ファンクラブ教室「親子で木工～カラマツミニ本棚～」
D小学生以上の親子E８組RG要年間パスポートIWEB受付中10:00～12:00８㈯

カラフルボールでコースター作り
D小・中学生E各回６人RIWEB受付中①10:00 ②11:15

10㈪ みんなで作ろう！トランジスタ・ラジオ
D小学校４年生～高校生E10人RIWEB受付中

13:00～15:30

こども遊学館

B３階スターエッグE各回60人RG要プラネタリウム観覧料
（※１）16㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２）22㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。

星空の水平線（※２）

きらきらタイム
～空とぶひつじ～

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道(※１)

プラネタリウム 投影スケジュール ※投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日
冬休み

星空の水平線
13:3011:30

楽しいけん玉ミュージカルを見て、けん玉を使った遊びを
みんなで体験しよう！※各回30分前から整理券を配布

電子工作に挑戦！自分で作ったラジオから、どんな音が聞
こえるかな？

お兄さんお姉さんたちが繰り広げる楽しいサイエンスショ
ー！※30分前より整理券を配布

移動天文車カシオペヤ号を貸し切って星を見ませんか？冬
の星座が見ごろです。市内の団体は無料です。

宇宙飛行士は宇宙でどのような仕事をしているのでしょう
か。８Ｋのきれいな映像で宇宙の暮らしを見てみよう！解
説を交えたトークイベントを開催。2/19㈯は番組上映の
み。詳細は当館ホームページをご覧ください。

地球を科学しちゃうお祭りだ～！実験や工作の屋台
が大集合！地球科学の楽しさを体験しよう！

最新の防災・減災のノウハウや、いざという時に役
立つ情報を紹介します。

元南極観測隊員の金森先生が南極で撮影した全天周
映像をプラネタリウムドームに映し出し、南極観測
という営みのこと、地球のことをお話しします。

テーマは「もしも自分が宇宙飛行士になったら」。道東の
小・中学生が制作した力作をお楽しみください。

翌月の星空の見どころや、最近の宇宙・天文ニュースなど
を、専門スタッフが45分間の生解説でじっくりと紹介し
ます。※通常の一般向け番組は休止

フォレスト・ガンプ　一期一会(洋画、142分)

16㈰は18:00まで
9:30～19:30

●おはなし会（読み聞かせ等）

福引B４階／３点借りるごとに１回福引き
※クジが無くなり次第終了
福BOOK
B４・５階、各地区図書館※セットが無くなり次第終了

４㈫ 10:00～15:00

釧路文学館

７㈮ 13:30 冬休みみんなでラジオ体操
10㈪、16㈰ 14:00 ヒップホップ教室D小学生

11㈫～(火曜日全５回) 10:30 しなやかボディピラティスD18歳以上の女性

14㈮～
(金曜日全８回)

17㈪～
(月曜日全８回)

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」
D18歳以上の女性

11:15
Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップ
D18歳以上の女性

JFAなでしこひろば in 湿原の風アリーナ釧路
D４歳以上の女性I当日受付

11㈫～(火曜日全４回) 19:45 夜間太極拳

26㈬～(水曜日全３回) 10:30 軽スポーツエンジョイ教室

12㈬～14㈮ 19:00

12㈬ 17:30

親子de一緒にバドミントンD小学生以上の親子

20㈭ 19:00 クライミング体験会

2/3㈭・4㈮ 18:30 ジュニアソフトテニス教室D小学生I11㈫～

７㈮・８㈯

メン・イン・ブラック２(洋画、88分)14㈮・15㈯

search(洋画、102分)21㈮・22㈯

Little DJ 小さな恋の物語(邦画、128分)29㈯

恐竜超伝説　劇場版ダーウィンが来た！
(アニメーション、86分)

10㈪

13:00

13:00

湿原の風アリーナ釧路

※申し込みは各開催日前日まで。定員になり次第締め切ります。中央図書館 スポーツ

１月映画上映会

鳥取温水プール

DEGIJ (M 　38-9800)  

DEGIJ(M　53-5333)

B７階多目的ホール E各50人

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日午前11時～正午、②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)／D成人／
F①水泳教室　②健康ウオーキング／G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円、
事務手数料550円(初回のみ)／I奇数月の20日※６人未満の場合中止。詳細はお問い合わせ
ください。

４㈫～ 9:30～19:30

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館８㈯ 11:00～11:30

エクストリーム５５好評開催中！
詳しい日程、開催時間はお問い合わせください。

ヤドカリくん、ほしをみに ヤドカリくん、ほしをみに

～16㈰ 嵯峨美津江さん追悼パネル展B７階展示室

9:30～19:30～23㈰ 企画展「ふるさと釧路の詩・短歌・川柳」

9:30～19:3029㈯～4/24㈰ ニセコ・有島記念館移動パネル展「有島武郎展」

13:00～14:30９㈰ 歌集を読む～歌界の変遷と歌集を読み解く～
B７階多目的ホールE20人I直接または電話で

13:00～13:3030㈰ マンスリー朗読会(北陽高校放送局・湖陵高校放送局)
B７階多目的ホールE20人I直接または電話で

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00  [西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00  [東部地区図書館] ９㈰、23㈰11:00

●湿原の風アリーナ釧路
　広里18 M38-9800　 
  【休館日】１㈯～3㈪、19㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
  【休館日】月曜日
　　　　　(10㈪を除く)、
　　　　　１㈯～3㈪

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日(10㈪を除く)、１㈯～３㈪、28㈮
　【各地区図書館休館日】月曜日、１㈯～３㈪、28㈮

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　(10㈪を除く)、
　　　　　１㈯～３㈪

ヤドカリくん、ほしをみに

●新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、7階多目的ホールの
　収容可能人数は50人となっています。

※冬休み期間中（４㈫～13㈭）は、小・中学生の展示室観覧料が無料です。

ジオ・講演会「南の島に行ってきました～南極観測隊の１年～」
D小学生以上E60人RIWEB受付中

14:45～15:30

NHK 明日をまもるナビ防災展9:30～17:00

ジオ・実験屋台R①10:00 ②14:00

ギャラクシーレイルロード

祝日上映会

13㈭～
(木曜日全５回)

10:00 リラックスヨーガ
18:30 ナイトヨーガ１部

10:30 やさしいエアロ月曜コース
19:30 やさしいエアロ夜間月曜コース

19:40 ナイトヨーガ２部

フロアーカーリングで
運動不足を解消！！

※展示入替作業等により25㈫～28㈮は休館

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　 【休館日】月曜日
　　　　　(10㈪を除く)、
　　　　　１㈯～３㈪、11㈫

●１月18日㈫から、郵送での貸出・返却サービスを実施します。市内、釧路管内
　在住の方が対象で、費用は往復とも利用者負担です。詳細は、当館ホームペ
　ージでご確認ください。


