
３月の自然観察会
●塘路フィールドウオッチング
　～晩冬編～
A３月５日㈯午前10時～正午／E10
人／BI電話で塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)へ
●湿原の裏山でスノーシューハイク
A３月６日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

  職員･公募委員等

22(令和４)年度会計年度任用職員
●児童厚生員または補助員
募集人数＝若干名／給与＝月額[児童
厚生員]12万8,080円～16万960円､[補

助員]11万6,880円～15万6,400円／
勤務時間＝週31時間／任用期間＝４月
１日～2023(令和５)年３月31日(更
新の可能性あり)
●児童厚生員(育休代替等)
募集人数＝１人／給与＝月額10万3,290
円～12万9,806円／勤務時間＝週25
時間／任用期間＝４月１日～11月６日
【共通】応募資格＝次のいずれかに該
当する方　①幼稚園、小・中学校、高
校のいずれかの教諭の資格を有する方
　②保育士の資格を有する方　③社会
福祉士の資格を有する方　④児童福祉
施設の設備及び運営に関する基準(昭
和23年厚生省令第63条)第38条に該
当する方※補助員は高卒以上／勤務日
＝週５日勤務(月～土曜日のシフト制､
完全週休２日制)／試験日＝随時／試
験内容＝面接／募集期間＝採用者が決
定するまで／H詳細は市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい／Iこども育成課で配布または市
ホームページにある｢受験申込書｣｢受

験申込履歴書」に必要事項を記入し、
応募資格を証明する書類を添付の上、
直接または郵送で防災庁舎３階こども
育成課こども未来づくり担当(〒085-
8505黒金町7-5M31-4584)へ

  その他

北海道消費生活モニター
委嘱期間＝４月～23(令和５)年３月／
D市内在住の20歳以上／E６人／F

毎月１回の物価動向調査、研修会への
参加、意見・情報の報告等／報酬＝月
額1,650円(予定)／I３月３日㈭まで
に市民生活課(M31-4590)へ

小学生のためのサイエンス
男女平等ふらっと実験室
A３月13日㈰午前10時30分～正午／D

市内の小学生(保護者同伴)／E10人／
G500円／H錦町立体駐車場および河
畔駐車場は３時間まで無料／BI男女
平等参画センターふらっと(M65-1034)

交通安全指導員
応募資格＝市内在住の満80歳未満で､
交通安全運動推進活動に意欲的で健康
な方／活動内容＝各地域での街頭指導､
６期60日の各交通安全運動への参加､
市内で開催される各種行事やイベント
での交通指導／募集期間＝随時／任期
＝２年(再任可)／H活動に必要な被
服、物品は貸与※今回の募集は釧路地
域のみ／J市民生活課(M31-4521)

地域優良賃貸住宅「もとまち」
入居受付
A３月２日㈬～10日㈭午前９時～午後
５時(土・日曜日を除く)※募集戸数に
満たない場合は、３月31日㈭まで随時
受付(土・日曜日、祝日を除く)／H詳
細はホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください／I収入を証明
するもの、印鑑を持参し、会場で申込
用紙に必要事項を記入※応募者多数の
場合は抽選。郵送申込可／BJ音別建
設課(M01547-6-2231)

要介護認定調査員(個人委託)
　22(令和４)年度の要介護認定調査
業務委託に当たり、介護支援専門員を
募集します。
応募資格＝①介護支援専門員の資格を
有していること　②09(平成21)年10
月以降の要介護認定調査の実施経験が
あること　③22(令和４)年４月１日現
在、事業所等に所属していないこと　
④市内一円の調査が可能であること(釧
路地域のみも可)／委託期間＝４月１
日～2023(令和５)年３月31日／委託
料＝調査１件につき3,300円(予定)／
I３月１日㈫～11日㈮に履歴書、介
護支援専門員資格者証の写し、認定調
査員新規研修修了証明書の写しを直接､
防災庁舎３階介護高齢課介護認定担当
(M31-4597)へ※郵送不可

環境活動団体こどもエコクラブ
くしろの新会員
D小・中学生／F自然と触れ合いなが
ら釧路湿原などでの動植物観察調査や
ザリガニ釣り、キャンプ、植樹活動な
ど環境学習体験活動／I電話でこども
エコクラブ地域事務局(環境保全課内
M31-4535)へ

消費生活相談員
応募資格＝パソコンの基本操作ができ､
消費者問題に関心があり、長期的な勤
務を望む方／勤務＝週２～４日程度、
午前10時～午後４時／I３月23日㈬ま
でに履歴書と応募動機を記した作文
(600字前後)を直接または郵送で市役
所２階釧路消費者協会(〒085-8505黒
金町7-5M24-2037※平日午前10時～
午後４時)へ

放課後チャレンジ教室スタッフ
　興津小学校の放課後チャレンジ教室
に通う児童と一緒に活動できるスタッ
フを募集します。活動内容等の詳細は
お問い合わせください。
D平日午後２時～６時に勤務可能な方
(時期により異なる)／E１人／J市教委
教育支援課学校指導担当(M23-5189)

３月31日㈭は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第10期)
・後期高齢者医療保険料(第10期)
・介護保険料(第10期)
※いずれも普通徴収分
・３月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A３月26日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

小学校６年生の子ども医療費
受給者証更新について
 子ども医療費受給者証をお持ちの小
学校６年生は、受給者証の期限が３月
31日㈭となっています｡４月以降も受
給者証を必要とする場合は手続きが必
要です。なお、中学生、高校生等の医
療費助成対象は入院のみです。
申請方法＝４月28日㈭までに市ホー
ムページの「子ども医療費受給者証更
新手続き(小学６年生)」から必要事項
を入力して送信または直接、防災庁舎
２階医療年金課医療給付担当(M31-45
26)へ※受付期間を過ぎた場合でも、
入院される際などに資格をさかのぼっ
ての手続きが可能ですが、新規申請と
なるため、別途申請書等の提出が必要
です。

子宮頸(けい)がん・乳がん検診
無料クーポン券の有効期限が
迫っています！
 対象者には21(令和３)年５月下旬に
クーポン券を発送しています。早めに
ご利用ください。
D[子宮頸がん]20歳、[乳がん]40歳
※年齢は21(令和３)年４月１日現在
の年齢／有効期限＝22(令和４)年３
月31日㈭／J健康推進課(M31-4524)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン学習室
A３月の毎週火曜日(22日㈫を除く)
午前10時～午後３時／Dひとり親家
庭等の親(要予約)／E７人
●就職準備セミナー
　｢履歴書・職歴書の書き方」
A３月４日㈮午前10時～正午／Dひ
とり親家庭等の親(託児あり。要予約)
／E10人
●ひとり親家庭のための自習室
A３月７日㈪、14日㈪、22日㈫午後
１時30分～４時30分／D看護師や介
護福祉士等の資格取得や、高卒認定試
験を目指すひとり親家庭等の親および
子(託児あり。要予約)／H学習アドバ
イザー付き
●弁護士による無料法律相談
A３月16日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費等諸問題
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ／I釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)

市立釧路総合病院産科病棟からの
お知らせ
●無痛分娩を開始しました
　市立釧路総合病院では21(令和３)
年12月から無痛分娩を開始しました｡
痛みに耐えた時代を経て、分娩のあり
方を選べる時代となり、その一つとし
て、陣痛を和らげる無痛分娩を選ぶこ
とができるようになりました｡産科医､
麻酔科医、助産師、看護師がサポート
し､無痛分娩を体験された方々からは､
分娩中の疲労が少なく育児に集中でき
るとの感想をいただいています。
●個室的運用を開始しました
　市立釧路総合病院では産科の病室を
リニューアルし、個室的運用を開始し
ました。分娩の疲れを癒やしつつ、ゆ
ったりしっかり育児できる環境を心掛
けています。
●「いのちの授業～みんな大切なひと
　りであることを伝えたい～」を実施
　しています
　助産師が小・中学校へ出向き、皆さ
んにお話ししています。詳細はお問い
合わせください｡
【共通】J市立釧路総合病院産科病棟(M
41-6121)

３月の子育て講座
●ひなまつりを楽しもう！
A３月１日㈫午前10時30分～11時15
分／D０歳～就園前のお子さんとその
家族／E15組／F親子ゲーム、簡単制
作等／BI親子つどいの広場昭和(M
55-2231)
●乳歯のお手入れ
A３月３日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就学前のお子さんとその
家族、妊婦、子育てに携
わっている方／E11組／
BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)

牛乳の消費拡大に
ご協力をお願いします
～毎日牛乳をモ～１杯。
　冬でも牛乳をモ～１杯。～
　例年、３月は春休みの学校給食休止
期に牛乳の消費量は減少しますが、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大の
影響を受け、今年は特に厳しい状況で
あり、行き場を失う生乳の発生が懸念
されています。
　国では牛乳の消費拡大に向け､｢NEW
(乳)プラスワンプロジェクト｣として､
牛乳をいつもよりもう１杯、もう１本
消費いただくことをお願いしています｡
皆さんのご協力をお願いします。
J農林課農林振興担当(M31-2552)

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、計画
を取りまとめました。ご意見、ありが
とうございました。
●第２次釧路市都市計画マスタープラ
　ン(地域別構想)素案について
今後の参考とするもの　１件
意見として伺ったもの　６件
J都市計画課(M31-4555)
●第11次釧路市交通安全計画(素案)に
　ついて
既に案に盛り込んでいるもの　１件
今後の参考とするもの　　  　 36件
J市民生活課(M31-4521)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A３月９日㈬午後１時～３時／E４人
／BI３月２日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■外国人のための無料相談会
A３月13日㈰午前10時～午後１時／
B観光国際交流センター２階くしろ国
際交流プラザ／F在留資格や生活全般
／J札幌出入国在留管理局釧路港出張
所(M22-2430)
■障がい者就労支援相談(要予約)
A３月17日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■女性のためのなんでも無料法律相談所
　(要予約、当日受付可)
A３月25日㈮午後１時30分～３時30分
／B釧路地方法務局２階会議室／I釧
路人権擁護委員協議会事務局(M31-50
40)
■生活相談支援センター
　｢くらしごと」(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと(北大通12-1-14ビ
ケンワークビル１階M65-1250)

相談にお越しの際は、マスクの
着用をお願いします

■ひまわり法律相談プロジェクト　
　街かど相談会in釧路
　(要予約、当日受付可)
A３月５日㈯午後１時～４時／Bイオ
ンモール釧路昭和２階イオンホール／
I釧路弁護士会法律相談センター(M
41-3444)

■法律相談(要予約。先着６人)
A３月４日㈮､18日㈮午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A３月11日㈮、25日㈮午後１時～３
時30分
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ
■行政相談
A３月１日㈫、15日㈫午後１時～３
時／B市役所１階市民相談室／I相談
日の前日正午までに電話で釧路行政監
視行政相談センター(M23-7136)へ
※行政相談委員によ
る行政相談(毎月第
１･３火曜日午後１
時～３時)の利用は､
４月５日㈫から事前
予約が不要になりま
す｡直接､市民相談室
にお越しください｡

国民健康保険の手続きは
お済みですか
　国民皆保険の制度により、協会けん
ぽ等の健康保険に加入している方以外
は、国民健康保険(国保)への加入が義
務づけられています。転入や退職等で
健康保険証をお持ちでない方や、任意
継続の加入期間が終了する方は、忘れ
ずに加入の手続きをしてください。
　なお、保険料は国保の資格が発生し
たときまで(最高２年間)さかのぼって
計算されます。また、国保に加入して
いる方が市外へ転出する場合や、協会
けんぽ等の健康保険に加入した場合な
どには脱退の手続きが必要になります
ので、お問い合わせください。
J国民健康保険課保険担当(M31-452
8)

国民健康保険の
所得申告をお忘れなく
　22(令和４)年度分の国民健康保険
料は、加入者の21(令和３)年中(１月
１日～12月31日)の所得に基づき決定
します。忘れずに所得申告を行ってく
ださい。
所得申告が必要な方
〇所得税の確定申告や市道民税の申告
をしていない方、申告の必要がないと
言われた方
〇事業主から市民税課に給与支払報告
書が提出されていない方
〇21(令和３)年中の所得がない方(申
告により保険料の一部が減額になる場
合があるので必ず申告してください)
※公的年金を受給している方で、それ
以外に所得がない方は申告の必要はあ
りません。ただし、公的年金のうち、
障害年金、遺族年金のみを受給してい
る方は申告が必要です。
※21(令和３)年度も国民健康保険課
へ所得簡易申告書を提出した方(税務
署等で申告した方を除く)には、３月
下旬に22(令和４)年度分の申告書を
送付します。
J国民健康保険課保険担当(M31-452
8)

自動車税種別割の
住所変更をお忘れなく
　自動車税種別割は、４月１日現在の
登録に基づいて課税される税金です。
次の場合は運輸支局で登録手続きが必
要です。
〇住所が変わったとき(変更登録)
〇自動車を売買したとき(移転登録)
〇自動車を使用しなくなったとき(抹
消登録)
　22(令和４)年度の自動車税種別割
納税通知書を確実にお届けするために､
３月中に手続きをお願いします｡なお､
変更登録が間に合わないときは、札幌
道税事務所自動車税部に連絡するか、
道税ホームページから自動車税種別割
の住所変更手続きをしてください｡
J札幌道税事務所自動車税部(M011-
746-1190)※自動音声で案内

事業主と従業員の皆さんへ、個人
住民税は特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収(事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し納入する
制度)への切り替えをお願いしていま
す。
　特別徴収にすることにより、１回当
たりの負担額が少なくて済み、納め忘
れも防ぐことができます。特別徴収の
開始を希望される場合には、従業員の
方は勤務先に、事業主の方は下記へお
問い合わせください。
J市民税課市民税担当(M31-4515)

消費税・地方消費税(個人事業者)の
確定申告と納税は正しくお早めに
●国税庁ホームページから確定申告
　消費税および地方消費税の申告書は､
国税庁ホームページから作成できます｡
画面の案内に従って金額等を入力すれ
ば、税額などが自動計算され申告書等
を作成することができ、作成した申告
書をe-Tax送信することで、税務署に
行かずに自宅から申告できますので、
ぜひご利用ください。
●納期限と振替納税の利用について
　e-Taxを利用すれば自宅や事務所な
どからインターネット等を利用して電
子納税することができます。
　振替納税は、「預貯金口座振替依頼
書兼納付書送付依頼書」を納期限まで
に提出していただくだけで、指定の預
貯金口座から振替日に自動的に納税が
行われます。
　現金で納付される場合は、納期限ま
でに現金に納付書を添
えて、お近くの金融機
関(日本銀行歳入代理
店)または住所地等の
所轄の税務署の納税窓
口で納付してください｡
納期限＝３月31日㈭／
振替日＝４月26日㈫／
J釧路税務署(M31-5100)

たばこ税手持品課税の納期は
３月31日㈭まで
　昨年10月の税率改定に伴う、たば
こ税手持品課税の納期限は３月31日
㈭となっています。該当する販売事業
者の方は、期日までの納付をお願いし
ます。
J市民税課税務担当(M31-4513)

春採湖レポート2020を作成しました
　春採湖調査会では春採湖とその周辺
の自然環境に関する研究調査を行って
おり､20(令和２)年度の結果をわかり
やすく整理した｢春採湖レポート2020｣
を作成しました。市ホームページで公
開していますので、ご覧ください。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)

環境事業課からのお知らせ
●粗大ごみの収集は
　早めのお申し込みを！
　３月・４月は粗大ごみ収集の申し込
みが多くなり、申し込みから収集まで
お待たせする場合があります。あらか
じめ処分する粗大ごみを確認し、早め
にお申し込みください。
●ごみを減らすためには
　生ごみには多くの水分が含まれてお
り、捨てる前にギュッと絞って水切り
をするだけでもごみの量を減らすこと
ができます。野菜は水洗いをする前に
使えない部分を切り落とすなど、乾い
たごみは濡らさないように意識するこ
とも生ごみ減量のポイントです。
●集団資源回収に取り組みませんか？
　家庭から出る新聞紙などの資源物を
協力して集めている団体に奨励金を交
付しています。リサイクルの意識を高
めながら団体の運営助成にもなります｡
対象品目＝新聞紙、雑誌、段ボール、
紙パック／奨励金額＝対象品目１キロ
グラムごとに２円(年２回交付)／対象
団体＝町内会、自治会、子ども会、老
人クラブ、PTAなどの非営利団体※
要事前登録
●３月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は３月２日㈬､16日㈬､第２・４水
曜日の地区は３月９日㈬、23日㈬　
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は３
月11日㈮、25日㈮、第２・４土曜日
の地区は３月12日㈯、26日㈯※各該
当地区はクリーンカレンダーをご覧い
ただくかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)､K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

外国人高齢者・障害者
福祉給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し安定した生活を続けていくこ
とを支援し、その福祉の向上を図るた
めのものです。
D市に住民登録されている外国人の方
のうち、公的年金の受給要件を制度上
満たすことができず、所得が基準額以
内の方で、かつ次のいずれかに該当す
る方。
①高齢者＝大正15年４月１日以前に生
まれた在日外国人のうち、永住許可ま
たは特別永住許可を受けている方(昭
和36年４月１日以降に日本国籍を取得
した方を含む)
②障がい者＝〇昭和37年１月１日以前
に生まれた重度心身障がい者のうち、
昭和57年１月１日以前に重度心身障が
い者であった在日外国人または同日以
降重度心身障がい者となり、その初診

日が同日以前の在日外国人の方　〇昭
和36年４月１日以降昭和57年１月１日
以前に日本国籍を取得した重度心身障
がい者のうち、日本国籍取得日前に満
20歳に達していた方で、日本国籍取得
日前に重度心身障がい者であった方、
または日本国籍取得日以降に重度心身
障がい者となり、その初診日が同日以
前の方
※他にも支給要件がありますので、詳
細はお問い合わせください。
月額＝高齢者１万円､障がい者２万5,000
円(年３回に分けて支給)／J介護高齢
課高齢福祉担当(M31-4539)、障がい
福祉課(M31-4537)

高齢者肺炎球菌予防接種について
 市では、国が定める対象者に対して
高齢者肺炎球菌予防接種の一部公費負
担を実施しています。すでに対象の皆
さんへは予防接種券等を配布してお知
らせしています。対象の方で過去に肺
炎球菌予防接種を受けたことがなく、
接種を希望される方は３月31日㈭まで
に接種してください。
D①21(令和３)年４月２日～2022(令
和４)年４月１日に満65歳・70歳・
75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
100歳となる方　②60歳以上65歳未
満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能
障害またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能の障害により身体障害者手
帳１級を有する方
／J健康推進課(M
31-4524)､K保健
福祉課(M66-212
0)､L保健福祉課
(M01547-9-525
2)

●救急法
A３月10日㈭午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前のお子さんと
その家族、妊婦、子育てに携わってい
る方／E11組／F救急措置とAEDの
使い方等／BI中部子育て支援拠点セ
ンター(M38-5037)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=３月15日㈫午後８時まで／日曜
=３月27日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

住宅用火災警報器は
10年を目安に交換しましょう
　住宅用火災警報器は、古くなると部
品の寿命や電池切れなどで火災を感知
しなくなることがあるため、設置後10
年を目安に交換しましょう。
　また、本体にほこりが入ったり、部
品の劣化が進んだりしているため、電
池だけではなく本体ごと交換すること
をお勧めします。
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)
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