
６月の自然観察会
●新緑の湿原　野鳥観察会
A６月４日㈯午前８時～10時／Bシ
ラルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルト
ロ自然情報館駐車場／E10人／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ
●初夏の花を見に行こう
A６月５日㈰午前10時～正午／E10
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

22(令和４)年度教科書展示会
 市内の小・中学校で現在使用されて
いる教科書の見本を展示します。なお
釧路教育研究センターでは、高等学校
用教科書の見本も展示します。
①釧路教育研究センター(千歳町3-16)
A６月10日㈮～29日㈬(土・日曜日を
除く)午前９時～午後５時
②阿寒町公民館(阿寒町中央2-4-1)
A６月10日㈮～22日㈬(月曜日を除く)
午前９時 ～ 午後５時
③阿寒湖まりむ館
　(阿寒町阿寒湖温泉2-6-20)
A６月24日㈮～７月６日㈬(土・日曜
日を除く)午前９時～午後５時
④音別町ふれあい図書館
　(音別町朝日2-81)
A６月10日㈮～29日㈬(月・第３土・
日曜日を除く)午前９時～午後５時

⑤中央図書館４階(北大通10-2-1)
A６月10日㈮～29日㈬(月・最終金曜
日を除く)午前９時30分～午後７時30
分
※会場により休館日が違いますのでご
注意ください。
J市教委教育支援課教育政策担当(M
65-6450)

Ｊアラートを活用した
住民への緊急地震速報訓練の実施
 全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの緊急地震速
報を防災行政無線およびFMくしろを
利用し、市民へ伝える情報伝達訓練を
実施します。この機会に身を守る行動
訓練をしましょう。
A６月15日㈬午前10時ころ※状況に
より中止の場合あり／B市内全域
訓練ですのでお間違えの無いようお願
いします。
J防災危機管理課(M31-4207)

  職員･公募委員等

職員採用試験(保健師)
　受験資格等の詳細は、市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
I６月１日㈬～７月29日㈮に市ホーム
ページのウェブシステムから／J職員
課(M31-4511)

の20歳以上の方で、市内で地域福祉
の活動に携わった経験のある方／任期
＝８月(委嘱日)～27(令和９)年３月
末※委員会は年１回程度開催予定／報
酬＝会議１回につき2,500円／I６月
１日㈬～28日㈫(当日消印有効)に申込
用紙(社会援護課、各行政センター保
健福祉課で配布、市ホームページから
ダウンロード可)を直接または郵送で
市役所１階社会援護課福祉政策担当(〒
085-8505黒金町7-5M31-4536)へ

  その他

点訳図書製作ボランティア
養成講習会
A６月16日～10月20日の毎週木曜日
午前10時～正午(夏休みあり、全16回)
／D受講後、点字図書館のボランティ
ア活動ができる市民※子連れでの参加
不可／E８人／G1,540円(テキスト
代)／BI電話で身体障害者福祉セン
ター(川北町4-17M24-7471)へ

高橋善之氏による釧路教育研究セ
ンター特別講演会｢教育のイーハト
ーブを求めて～ふるさとキャリア
教育が奏でる“学びの交響学”～」
　子どもたちのキャリア意識の醸成と
学力向上の方策についてお話しいただ
きます。
A７月23日㈯午後１時30分～３時30
分／Bまなぼっと幣舞大ホール／E

200人／I市教委教育支援課学校指導 
担当(M23-5189)

市営住宅入居受付
A６月７日㈫～13日㈪午前９時30分
～午後４時30分(12日㈰は除く。11
日㈯午前10時～午後３時は防災庁舎
のみ受け付け)／B防災庁舎１階、各
行政センター、阿寒湖温泉支所／I収
入を証明するもの、障がい者手帳のコ
ピー、住宅明け渡し請求関係書類、印
鑑(シャチハタ不可)を持参の上、会場
で申込用紙に必要事項を記入※入居の
あっせんは先着順ではありません。※
郵送での申し込みは要問い合わせ※次
の団地は募集を停止しています。
募集停止団地＝[釧路地区]白樺台Ｃ団
地、堀川団地、武佐団地Ｒ10・Ｒ12
棟、美原団地Ｍ１～Ｍ５棟、[阿寒地
区]まりも団地、グリーン団地、[音別
地区]堤団地、光洋団地
※美原団地(Ｍ１～Ｍ５棟を除く)は、
２人以上の世帯に限り４・５階を別に
受け付けを行いますので、申込時にご
確認ください。
※旭団地コーディアルタウン旭橋は、
借上公営住宅のため入居期限が29(令
和11)年３月31日までとなっています｡
※子育て世帯(同居者に小学校就学前
の子どもがいる世帯)向け住宅は、次
の①～⑤の住宅を受け付けします。
①白樺台団地しらかば３－0315号室(２
LDK、１階)　②興津団地こうよう３
－3109号室(２LDK、１階)　③春採
団地ちゅーりっぷ２－0216号室(２
LDK、１階)　④旭団地コーディアル
タウン旭橋－1034号室(３LDK、３
階)　⑤昭和団地ＳＷ４－0413号室(３
LDK、１階)
※新婚世帯向け住宅(入居者および同
居者であるその配偶者の年齢の合計が
70歳以下であり、かつ婚姻の届出日
から２年以内の世帯)は、次の①②の
住宅を受け付けします。
①緑ケ岡団地みどり２－0258号室(３
LDK、５階)　②新川北団地ふたば－
1503号室(２LDK、５階)
※車椅子使用世帯向け住宅は、空き家
の有無を問わず、常時募集しています｡
※持ち家を処分され、入居を希望され
る方は事前にご相談ください。
J市住宅公社(M31-4563)、阿寒建設
課(M64-6191)､音別建設課(M01547-
6-2231)

文化賞の候補者を推薦してください
　市の文化の発展に著しく貢献したと
認められる個人または団体を顕彰しま
す。
D芸術(音楽、文学、美術、芸能)、科
学(自然科学、人文科学)の各分野で功
績のあった市内在住もしくは在住して
いた個人または市内に事務所を有して
いる団体等／推薦方法＝６月１日㈬～
30日㈭(当日消印有効)に所定の申請
用紙(市ホームページからダウンロー
ド可) と候補者の活動がわかる詳しい
資料を直接または郵送でMOO４階市
教委生涯学習課(〒085-0016錦町2-4
M31-4579)へ

市街地に出没するエゾシカについて
　近年、本来の生息適地ではない市街
地にエゾシカが出没し、住宅地や通学
路を徘徊するなどの事例が見られます｡
　本来、おとなしい動物ですが、脅か
したり追い詰めたりすると興奮状態と
なり、事故につながるおそれがあるの
で、市街地にエゾシカが出没した際は
不用意に追い詰めたり取り囲んだりし
ないでください。近寄らずに遠くから
見守ることで、しばらくすると、湿原
や山林に帰っていくことが多いです。
※市では農作物への被害に限り「エゾ
シカ農作物被害防止対策事業」とし
て、エゾシカの駆除を実施しています｡
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

高齢者の優待施設のお知らせ
　市内に居住している65歳以上の方
は、下記施設の入場料等が全額または
一部減免されます。ご利用の際は、住
所、氏名、年齢のわかる健康保険証、
介護保険証、運転免許証、マイナンバ
ーカード等を窓口に提示してください｡
※閉館日や料金等詳細は各施設へお問
い合わせください。
全額免除対象施設＝山花公園オートキ
ャンプ場(入場料のみ)、丹頂鶴自然公
園、湿原展望台、市立博物館、市立美
術館(特別展を除く)／半額免除対象施
設＝こども遊学館展示室観覧料(特別
展を除く)・プラネタリウム観覧料、
鳥取温水プール、阿寒町スポーツセン
タープール、音別町温水プール／J介
護高齢課高齢福祉担当(M31-4539)

｢みんな安心｣介護保険･高齢者福祉
ガイドをご利用ください
　市の介護保険や高齢者福祉サービス
の情報をまとめたガイドブックを作成
しました。防災庁舎３階介護高齢課、
各支所、各地域包括支援センター、コ
ア各館で配布している他、市ホームペ
ージにも掲載しています。
J介護高齢課高齢福祉担当(M31-453
9)

エイズ検査(HIV検査)・
肝炎検査のお知らせ
 HIVは性的接触や血液を介して感染
します。感染が心配な出来事があれば､
一度検査を受けてみましょう。
A第２・４火曜日(要予約)※６～９
月、12月は夜間帯にも検査を実施／
H匿名で受診可。HIVや肝炎について
の相談も受け付けています。詳細は釧
路保健所のホームページをご覧くださ
い／BI釧路保健所(HIV相談電話M

65-8076)

子宮頸(けい)がん・乳がん検診
無料クーポン券が届きます
　22(令和４)年４月１日現在、20歳
の女性には子宮頸がん検診、40歳の
女性には乳がん検診を無料で受けられ
るクーポン券を５月下旬に発送しまし
た。この機会にぜひ受診しましょう。
※前年度の対象者で新型コロナウイル
ス感染症の影響により受診できなかっ
た方も受診することができますので、
健康推進課へお問い合わせください。
J健康推進課(M31-4524)

心の健康相談(要予約)
　釧路保健所では、月１回精神科医師
による心の健康相談を実施しています｡
A６月１日㈬、７月15日㈮、８月24日
㈬、９月21日㈬、10月21日㈮、11月
18日㈮、12月16日㈮、23(令和５)年
１月20日㈮、２月17日㈮、３月８日
㈬午後２時～５時／I相談日前日の午
前中までに釧路保健所(M65-5825)へ

麻しん風しん混合予防接種を
受けましょう
　麻しんは感染力が強く、気管支炎、
肺炎、中耳炎などの合併症を引き起こ
すことがあります。以前に予防接種を
受けた方も、麻しんまたは風しんのど
ちらかにかかったことがある方も、予
防接種を受けましょう｡下記対象者は､
１回無料で予防接種を受けることがで
きます。

接種回数＝各１回※対象者以外の方も､
任意接種として有料で接種できます／
I直接、予防接種を実施している市内
医療機関へ／J健康推進課(M31-452
4)、K保健福祉課(M66-2120)、L

保健福祉課(M01547-9-5252)

●パソコン学習室
A６月の毎週火曜日午前10時～午後
３時／Dひとり親家庭等の親(要予約)
／E７人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I電話で
釧路母子家庭等就業・自立支援センタ
ー(M22-2401)へ

児童手当の現況届について
　毎年６月に提出いただいていた現況
届が不要になります。ただし、一部の
受給者は引き続き現況届の提出が必要
ですので、現況届の提出案内が届いた
方は提出してください。
A６月１日㈬～30日㈭(土・日曜日を
除く)／D児童手当受給者のうち、市
から提出の案内があった方／BJ防災
庁舎２階こども支援課12番窓口(M31-
4540）、K保健福祉課(M66-2120)､
L保健福祉課(M01547-9-5151)

マタニティ講座
A①教室７月10日㈰［午前の部］午
前９時45分～正午、［午後の部］午
後１時45分～４時　②見学会７月16
日㈯(一部７月14日㈭)／B①防災庁
舎４階　②子育て支援拠点センター／
D妊娠34週までの妊婦さんとその家
族(新規受講、初産の方優先)／E各
12組／F育児レッスン、妊婦体験、
子育てお役立ち情報等／I６月27日㈪
から電話で健康推進課(M31-4525)へ

６月の子育て講座
●おさかな料理教室
A６月９日㈭午前９時40分～正午／
B交流プラザさいわい／D１歳以上の
お子さんを持つ保護者(託児あり)／E

８組／F釧路の旬の魚を使ったお手軽
料理／I西部子育て支援拠点センター
(M65-6112)
●お父さんと遊ぼう
A６月18日㈯午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前のお子さんとその
父親、家族／E11組／Fスキンシッ
プ遊び、フリートーク等／BI西部子
育て支援拠点センター(M65-6112)
●フリートーク
　｢きょうだい育て　どんな感じ？」
A６月21日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／E12組／F先輩マ
マ(ハッピーサポーター)とのフリート
ーク会／BI親子つどいの広場昭和(M
55-2231)
●乳歯のお手入れ
A６月23日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就学前／E11組／BI

中部子育て支援拠点センター(M38-50
37)
●気持ちを楽に！
　こどもも大人も楽しめる食事
A６月28日㈫午前10時30分～11時
30分／D０歳～就学前／E15組／F

具体的な離乳食・幼児食のアレンジ等
／BI東部子育て支援拠点センター
(M65-9912)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=６月21日㈫午後８時まで／日曜
=６月26日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

マイナンバーカードセンター
開所時間＝平日午前９時～午後７時、
土・日曜日、祝日(年末年始を除く)午
前９時～午後５時
●６月の休所日
A毎週水曜日、19日㈰／Jマイナンバ
ーカードコールセンター(U0120-954-
193)

６月25日は交通安全｢無事故の日｣
　交通法規の順守はもちろん、思いや
りや譲り合いの精神を念頭に、交通安
全を心掛けましょう。
J市民生活課(M31-4521)

市議会６月定例会
　６月15日㈬午前10時から開会予定
です。
J議会事務局(M31-4581)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取替える工事を
行います。
①規制箇所＝浜町臨港通(ダイナム釧
路宝町店付近～㈱日本旅行釧路支店付
近)の車道および歩道／工事期間＝６
月下旬～23(令和５)年２月下旬午前
９時～午後５時※一部夜間工事あり

②規制箇所＝富士見緑ケ岡通(セイコ
ーマート釧路鶴ケ岱店付近～釧路消防
団第３分団付近)の車道および歩道／
工事期間＝６月下旬～23(令和５)年
１月中旬午前９時～午後５時※一部夜
間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

市民防災センター臨時休館日
　６月28日㈫は機器点検のため臨時
休館します。
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

漏水調査業務に関する
お知らせとお願い
　上下水道部では、水道の安定供給を
図る目的で、地中に埋設されている水
道管の漏水調査業務を行います。作業
時間帯については日中および夜間帯で
実施しますので、ご協力をお願いしま
す。
A６月上旬～23(令和５)年２月下旬
／調査区域＝橋南地区、鉄北地区、鉄
西地区／J上下水道部水道整備課管理
担当(M43-2163)

■認知症に関する相談会
　認知症に関係する相談を認知症疾患
医療センター看護師、地域包括支援セ
ンター職員がお受けします。
A６月23日㈭午後１時30分～４時／
B中央図書館７階／J介護高齢課高齢
福祉担当(M31-4539)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A６月８日㈬午後１時～３時／E４人
／BI６月１日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■｢人権擁護委員の日｣特設人権相談所 
　(要予約、当日受付可)
A６月10日㈮午後１時～３時30分／B

釧路地方法務局２階会議室／J釧路人
権擁護委員協議会事務局(M31-5014)
■障がい者就労支援相談(要予約)
A６月16日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)、障がい者就業・生
活支援センターぷれん(M65-6500)
■外国人のための無料相談会
A６月19日㈰午前10時～午後１時／
B観光国際交流センター２階くしろ国
際交流プラザ／F在留資格や生活全般
に関する相談／J札幌出入国在留管理
局釧路港出張所(M22-2430)

■法律相談(要予約。先着６人)
A６月３日㈮、17日㈮、７月１日㈮
午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A６月24日㈮午後１時～３時30分
■行政相談(当日受付)
A６月７日㈫、21日㈫午後１時～３時
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ※行政相談は当日受付

相談にお越しの際は、マスクの
着用をお願いします

橋梁補修工事による階段片側通行止
めおよび道路交通規制のお知らせ
工事箇所＝北中跨線橋／規制期間＝～
11月下旬(予定)
※交通規制に伴い、ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご協力をお願いしま
す。

J北海道旅客鉄道㈱工務部工務技術セ
ンター(M011-614-2219)

建築指導課からのお知らせ
●既存住宅耐震改修費補助申請受付中!
受付期間＝～９月30日㈮／対象住宅＝
申込者が所有かつ居住している専用住
宅、共同住宅、長屋住宅または併用住
宅で、81(昭和56)年５月31日以前に
着工され、現行の規定に満たないと判
定されたもの／D市内に住所を有し、
市税等の滞納がない方／補助金額＝耐
震改修工事費の23％以内で、限度額
は45万円
●住宅エコリフォーム補助申請受付中!
受付期間＝～10月31日㈪／対象住宅･
工事＝申込者が所有かつ居住、または
工事後速やかに居住する戸建住宅、長
屋または共同住宅の住戸部分(分譲マ
ンションは専有部分)で、市内に本店
を有する事業者、または住民登録して
いる個人が施工する20万円以上の工
事／D市税等の滞納がない満20歳以
上の市民、または工事後速やかに市民
になる方／補助金額＝補助対象工事費
の10％以内で、戸当りの限度額は50
万円。別途補助金の加算制度(高齢者
同居加算・地域材利用加算)あり
●老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
受付期間＝～10月26日㈬／対象の空
家等＝市の調査により、国の基準に基
づく判定基準により「不良住宅」と判
定された専用住宅、共同住宅、長屋住
宅または併用住宅であって、市の指定
する地区に位置し、かつ所有権以外の
権利が設定されていないもの／D空き
家を所有している個人(所有者が死亡
している場合は、その相続人を含む)
で、市税の未納がない方／補助金額＝
除却工事費の３分の１以内で限度額は
30万円／除却工事業者の要件＝市内に
本店、支店等があり、建設業許可また
は解体工事者登録を受けている事業者
【共通】H先着順で申請を受け付け、
予定額に達した時点で終了。既に着工
している場合は対象外。補助を受ける
ためには各種条件がありますので、詳
しくはお問い合わせください／J建築
指導課指導防災担当(M31-4569)

22(令和４)年度第３回危険物取扱
者試験・第２回消防設備士試験
A７月24日㈰／試験の種類＝[危険物
取扱者]甲種、乙種(１～６類)、丙
種、[消防設備士]甲種特類、甲種(１
～５類)、乙種(１～７類)／I郵送申
請は６月16日㈭～23日㈭、電子申請
は６月13日㈪～20日㈪に(一財)消防
試験研究センター北海道支部(〒060-
8603札幌市中央区北５条西6-2-2札幌
センタービル12階M011-205-5371)
へ／J消防本部予防課予防広報担当(M
23-0426)

釧路市民貢献賞の
候補者を推薦してください
【産業部門】
〇産業活動を通じて業界の振興に尽力
し、その功績が顕著な方　〇経営の合
理化を図り、その業績を上げ、他の模
範となる方　〇新製品の研究開発、技
術の向上に努め、その業績を上げた方
　〇職務に関し、有益な研究または発
明発見をされた方　〇業務に精励し、
創意工夫により生産能率の向上に顕著
な業績を上げた方　〇職場内において
勤労尊重の気風を培い、他の模範とな
る方　〇上記以外で産業の発展に貢献
された方
【社会部門】
〇市が推進する事業や各種市民運動を
通じて、地方自治の振興に貢献された
方　〇学校、社会、私学教育の振興に
貢献された方　〇地域まちづくり運動
などを通じて、市民の模範として住民
活動に貢献された方　〇社会福祉の向
上増進に貢献された方　〇保健医療ま
たは自然環境保全・環境衛生思想の普
及と増進に貢献された方　〇上記以外
で市民生活の向上に貢献された方
I６月１日㈬～30日㈭に所定の申請
用紙等(各担当課に
要確認)を直接また
は郵送(〒085-8505
黒金町7-5)で産業
部門は市役所４階産
業推進室(M31-455
0)、社会部門は市役
所２階市民生活課(M
31-4590)へ

アイヌ刺しゅう体験講座「アイヌ
文様チヂリ刺繍マルチケース｣
～伝統的なアイヌ文化・生活の場の
　再生支援事業～
A７月９日㈯午後１時～４時／Bまな
ぼっと幣舞802・803号室／Dチェー
ンステッチ経験者／E20人(定員を超
えた場合抽選)／T刺しゅう針、裁縫
道具、ものさし、筆記用具／I６月６
日㈪～15日㈬(必着)に往復はがきに
「刺しゅう体験講座参加希望｣と明記
の上、住所、氏名、電話番号を記載し
(１人１枚※返信面も記載)、釧路ア
イヌ協会(〒085-0813春採1-12-22
春採生活館内M41-7083※平日10時
～正午)へ※電話受付不可

22(令和４)年度
第１回危険物保安講習会
A７月６日㈬・７日㈭[一般]午前９時
30分～午後０時30分、[給油取扱所]
午後１時30分～４時30分／Bまなぼ
っと幣舞／I受講希望日の10日前ま
でに申請書(消防本部、各分署、各支
署に設置)を(一社)北海道危険物安全
協会連合会(〒060-0004札幌市中央
区北４条西6-1毎日札幌会館９階M011-
205-5088)へ／J消防本部予防課予
防広報担当(M23-0426)

６月30日㈭は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第１期)
・国民健康保険料(第１期)
・後期高齢者医療保険料(第１期)
・介護保険料(第１期)
※いずれも普通徴収分
・６月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A６月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

国民健康保険証の更新に伴う
郵送のお知らせ
　７月中旬に新しい保険証を郵送しま
す。簡易書留での郵送を希望される方
は、はがきに住所、氏名、簡易書留希
望と記載し、６月30日㈭(必着)まで
に担当へ郵送してください。※配達日
の指定はできません。
郵送先・J国民健康保険課保険担当(〒
085-8505黒金町7-5M31-4528)

農業者年金受給者の方へ
　６月30日㈭までに現況届を提出し
てください。
提出場所＝市役所４階農業委員会事務
局、農林課阿寒農林振興担当(阿寒町
行政センター内)、農林課音別農林振
興担当(音別町行政センター内)／J農
業委員会事務局(M31-4596)

年金振込通知書等を送付します
　「年金振込通知書」は、金融機関等
の口座振込で年金を受け取られている
方に対して、６月から翌年４月まで２
カ月に１回支払われる金額をお知らせ
するもので、毎年６月中旬に日本年金
機構から送付されます。今年は「年金
額改定通知書」と一体になっているも
のが届きます。※振込額や振込口座に
変更がある場合は、その都度「年金振
込通知書」が送付されます。
Jねんきんダイヤル(M0570-05-116
5)、釧路年金事務所(M61-6000)

市道民税(個人住民税)の
減免制度について
　下記のように災害や生活困窮などの
特別な事情により個人住民税の納付が
困難と思われる方については、本人の
申請により減免の対象となる場合があ
ります。減免の可否は、世帯全体の所
得状況や資産保有状況等を総合的に判
断した上で決定します。
D①生活保護法による扶助を受けるこ
ととなった方およびそれに準ずる生活
困窮の状況にあると認められる方　②
災害により甚大な被害を受けた方　③
失業、廃業、疾病等により著しい生活
困窮の状況にあると認められる方
※なお、減免は申請時に納期が未到来
の税額分が対象であり、既に納期が到
来している税額分は対象外。22(令和
４)年度の税額決定通知書は６月中旬
に発送予定です。
J市民税課市民税担当(M31-4514)

健康保険の加入・脱退手続きを
お忘れなく
　国民皆保険の制度により、協会けん
ぽ等の健康保険に加入している方以外
は、国民健康保険の加入が義務付けら
れています。転入や退職等で保険証を
お持ちでない方や、任意継続の加入期
間が終了する方は、忘れずに加入の手
続きを行ってください。
　なお、保険料は国保の資格が発生し
たときまで(最高２年間)さかのぼって
計算されます。また、国保に加入中の
方が市外へ転出する場合や、協会けん
ぽ等の健康保険の適用になった場合な
どは脱退の手続きが必要になりますの
で、詳しくはお問い合わせください。
J国民健康保険課保険担当(M31-4528)

環境事業課からのお知らせ
●生ごみ減量講習会(要予約)
　「食品ロス」の削減や、コンポスト
化容器、段ボール箱を利用して生ごみ
を堆肥にする方法について学べる講習
会を開催します。参加者には生ごみを
堆肥にするための「堆肥化基材」を配
布します。
AB①６月28日㈫午前10時コアかが
やき　②30日㈭午前10時コア大空　
③７月２日㈯午前10時まなぼっと幣
舞※各１時間程度／E各20人
●集団資源回収に取り組みませんか
　対象となる資源物を協力して集める
団体へ奨励金を交付しています。リサ
イクル意識を高めながら団体活動の活
性化につながる集団資源回収をぜひご
活用ください。
対象団体＝町内会などの非営利の市民
団体(自治会、子ども会、老人クラブ､
ＰＴＡ等)※要事前登録／対象品目＝
新聞紙、雑誌、段ボール、紙パック／
奨励金＝回収した量に応じて、１㎏ご
とに２円

●ごみの野外焼却は禁止されています
　ごみの野外焼却は、一部例外を除き
法律で禁止されています。煙、すす、
悪臭により近隣への迷惑になるだけで
なく、有害物質の発生や野火の原因に
もなります。お互いが快い環境で過ご
すためにも絶対にやめてください。
●刈り草や枝は
　可燃ごみの日に排出してください
　刈り草や落ち葉は透明または半透明
の袋に入れ、

せんてい

剪定した木の枝は長さ50
cm以内にしてひもで束ねて、可燃ご
みの日に出してください(枝の太さは
直径10cm以内のもので１回につき３
袋(束)程度とし、それぞれに名前を書
いてください)。
●６月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は６月１日㈬、15日㈬、第２・４
水曜日の地区は６月８日㈬、22日㈬､
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は６
月10日㈮、24日㈮、第２・４土曜日
の地区は６月11日㈯、25日㈯※各該
当地区はクリーンカレンダーをご覧い
ただくかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)､K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

カラス・ハトに餌を与えないで
　カラスやハトに餌を与えると人を恐
れなくなり、人への危害や、排出ごみ
を荒らしたり、ふんで洗濯物が汚れた
りするなど、地域の皆さんの迷惑にな
りますので、餌は与えないでください｡
J環境保全課環境衛生担当(M31-453
3)、K市民課環境担当(M66-2211)、
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

医療費助成制度のお知らせ
　健康保険に加入している次の対象者
に医療費の助成をしています(所得制
限あり)。
　また、21(令和３)年度は所得超過
により対象外であった方で、21(令和
３)年中の所得が所得制限の範囲内の
場合、申請により８月から新たに助成
を受けられます。なお、現在資格があ
る方は申請の必要はありません。
D子ども医療費＝18歳の年度末(高校
生等)までの子ども※小学生は入院・
訪問看護のみ、中学生以上は入院のみ
／ひとり親家庭等医療費＝18歳の年度
末まで(扶養継続の場合は20歳未満)
の子を扶養している母子または父子家
庭の親と子※親は入院・訪問看護のみ
／重度心身障がい者医療費＝①身体障
害者手帳１・２級および３級の一部の
交付を受けている方　②知的障がいの
ある方で「重度」の判定を受けた方、
「Ａ」判定の療育手帳を持つ方　③１
級の精神障害者保健福祉手帳を持つ方
(入院を除く)
【共通】助成額＝①未就学児および非
課税世帯の入院・通院、小・中学生、
高校生等の入院は医療費自己負担分　
②課税世帯のうち①以外は医療費自己
負担分から１割分を除いた額(上限あ
り)／H申請に必要な書類等詳細はお
問い合わせください／J医療年金課医
療給付担当(M31-4526)、K市民課市
民サービス担当(M66-2210)、L市民
課市民サービス担当(M01547-6-223
1)

不育症治療費助成
　北海道の実施する不育症治療費助成
の決定を受けている方を対象に、夫婦
の経済的な負担を軽減するため、不育
症治療費を助成します。
G１回の検査・治療につき限度額５万
円／H詳細は、市ホームページ等をご
確認ください／J健康推進課(M31-45
24)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A６月15日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●就労セミナー「自分らしい美しさを
　引き出す　メイキャップ」
A６月18日㈯午前10時～正午／Dひ
とり親家庭等のお母さん(託児あり。
要予約)／E10人
●ひとり親家庭のための自習室
A６月の毎週月曜日午後１時30分～
４時30分／D資格取得や高卒認定試
験を目指すひとり親家庭等の親および
子(託児あり。要予約)／H学習アドバ
イザー付き

牛乳の消費拡大にご協力をお願いします
～毎日牛乳をモ～１杯。春にも牛乳をモ～１杯。～
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響が続く中、生乳の生産量が
ピークを迎える春に、行き場を失う生乳の発生が懸念されていま
す。国では牛乳の消費拡大に向け、「NEW(乳)プラスワンプロジ
ェクト」として、牛乳をいつもよりもう１杯、もう１本消費いただ
くことをお願いしています。皆さんのご協力をお願いします。
J農林課農林振興担当(M31-2552)

産休代替等教員および
非常勤講師等の事前登録者
　市内小・中学校で働く教職員の事前
登録者を募集します。事前登録してい
ただくことで、欠員状況に応じて、北
海道教育委員会に推薦することが可能
となります。なお、応募いただいても
必ず採用されるとは限りませんので、
あらかじめご了承ください。
D小学校教諭、中学校教諭の教員免許
状をお持ちで、市立小・中学校で産休
代替等教員および非常勤講師等を希望
される方／I履歴書１部(お持ちの教
員免許状の種類、希望校種、担当可能
な教科および指導可能なクラブ等を必
ず記入)を直接または郵送でMOO４
階市教委教育支援課教育政策担当(〒
085-0016錦町2-4M65-6450)へ

税務職員
応募資格＝高校卒業程度／第１次試験
＝９月４日㈰、第２次試験＝10月12
日㈬～21日㈮のうち指定する日／I

６月20日㈪～29日㈬にインターネッ
ト(Nhttps://www.jinji-shiken.go.
jp/juken.html)から／J釧路税務署
総務課(M31-5100)

｢地域福祉計画」および「地域福祉
実践計画」策定市民委員会委員
　市の「第３期釧路市地域福祉計画」
および釧路市社会福祉協議会の「地域
福祉実践計画2018」の検証に当たり､
市民委員会の委員を公募します。
募集人員＝２人／応募要件＝市内在住

№
1
2
3
4
5
6
7
8
9

　　　　　 所在地番
釧路市春採１丁目132番２
釧路市川北町８番２
釧路市南大通４丁目34番１
釧路市阿寒町富士見２丁目50番
釧路市阿寒町中央２丁目25番112
釧路市阿寒町中央２丁目25番142
釧路市音別町朝日３丁目36番
釧路市音別町中園１丁目30番１
釧路市音別町朝日３丁目41番(建物付)

地目
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地

　　　  地　積　　　   
(60.15坪)
(317.65坪)
(78.02坪)
(115.18坪)
(140.56坪)
(139.72坪)
(101.11坪)
(185.81坪)
(110.09坪)

　　　  　　　   
198.86㎡
1,050.09㎡
257.94㎡
380.79㎡
464.68㎡
461.91㎡
334.25㎡
614.26㎡
363.96㎡

参考価格   
1,996,000円
24,690,000円
3,970,000円
1,413,000円
1,447,000円
1,681,000円
538,000円
1,285,000円
1,614,900円

●一般競争入札による売払い
売払物件＝ 鶴ケ岱３丁目35番286　宅地　150.30㎡(45.38坪)
参考価格＝1,864,000円／入札参加申請期間＝～６月15日㈬午後５時
現地説明日時＝６月３日㈮午後２時※要事前連絡／J市有財産対策室(M23-5195)
●22(令和４)年度インターネットオークションによる市有地売払い

入札参加申請期間＝５月27日㈮午後１時～６月14日㈫午後２時
入札期間＝６月28日㈫午後１時～７月５日㈫午後１時
※オークションの参加方法等の詳細は、市ホームページをご覧ください。
J[№１～３]市有財産対策室(M23-5195)、[№４～６]K地域振興課総務担当(M
66-2122)、[№７～９]L地域振興課(M01547-6-2231)
●22(令和４)年度価格固定先着順による市有地売払い
　一般競争入札やインターネットオークションによる市有地売払いが不調に終わった
場合は、価格固定先着順による売払いを随時開始します。

市有地を売ります　　　　　　　

22（令和４）年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

“「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ“
国では、６月23日㈭から29日㈬までの１週間を「男女共同参画週間」として、男女共

同参画社会基本法の目的や基本理念について理解を深めるために、各種啓発活動を実施
します。
市では、15（平成27）年に男女平等参画を推進するための活動拠点として男女平等参

画センター「ふらっと」を開設し、18（平成30）年度からは新たに「くしろ男女平等参
画プラン」を策定し、プランに基づき継続した取り組みを実施しています。また、男女
共同参画週間に併せて、イベントの開催や各種情報発信を行います。
この週間を機にぜひ「男女平等参画」について理解を深めましょう。

問合先　市役所市民協働推進課（M31-4504）

男女共同参画週間が始まります　
６月23日㈭～29日㈬

男女共同参画週間イベント

★22（令和４）年度「男女共同参画推進フォーラム」は今年も
インターネットで配信される予定です★
　例年、国立女性教育会館（埼玉県嵐山町）で開催されている「男女共同参画推進フォーラ
ム」は、今年度も新型コロナウイルス感染症予防対策として、12月にオンライン（インターネッ
ト視聴）での開催が予定されており、今後の状況によっては埼玉県での集合研修も開催され
る予定です。市では、集合研修が開催される場合にはフォーラムへの参加を目的とした「道
外派遣研修参加者」の公募、オンラインのみで開催される場合には、オンラインで視聴する
「市公認参加者」の公募を予定しています。
　フォーラムの視聴方法や、道外派遣研修参加者、市公認参加者の募集については、今後、
広報くしろでお知らせします。　　　問合先　市役所市民協働推進課（M31-4504）

企業もあなたも知ってる？整えてる？
「男性育児休業のすすめかた」

～2022年４月１日から段階的に施行される
育児・介護休業法に備えよう！～

　育児休暇取得に関心がある方や体制を整えた
い企業の方などお気軽にご参加ください！
日時　６月29日㈬午後１時30分～３時30分
場所　釧路フィッシャーマンズワーフＭＯＯ３階（錦町2-4）
講師　NPO法人ファザーリング・ジャパン
　　　代表理事　安藤哲也 氏
　　　　　　　　　　　　　　　他パネリスト
申込期限　６月28日㈫まで（Zoom参加の方は
　　　　　メールでお申し込みください）
申込先　釧路市男女平等参画センターふらっと
　　　　（M65-1034O65-1356 P furatto
            946@m01.namara-e-net.com）へ
※当日の飛び入り参加も歓迎です。

※駐車場は河畔駐車場か錦町駐車場をご利用くだ
   さい。３時間無料となります。
　●駐車券は会場までお持ちください。
　（注意：ＭＯＯ駐車場は有料となります）
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