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全国から大勢の選手が参加します。市民の皆さんの温かい応援をお願いします！

釧路湿原マラソン
7月31日㈰
IC閉鎖時間
午前６時～午後３時

　マラソン大会開催当日、釧路外環状道路は右記の時間帯で釧路中央IC
東側、西側とも入口、出口が閉鎖され、乗り降りができません（❶～❹）。
　釧路西IC－釧路東IC間は通行可能です。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

釧路湿原マラソン釧路湿原マラソン

交通規制に
ご協力くだ
さい

第50回第50回

●ナンバーカードの引き換えはがきを忘れずにお持ちく
　ださい。受付場所は全種目、市民陸上競技場です。
●【30kmウオークの受付時間】午前5時20分～5時50分  
●【マラソン・15kmウオークの受付時間】午前7時～8時30分

　当日、コース周辺の道路は交通規制されます。沿道の住民の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　午前８時以降の入場は大変混雑しますので、早めのご来場をお願いします。また、ランナーの動向により、路線バスの12番文苑公住
線、100番イオン線、222番たんちょう線は開催時間中、運休する便があります。詳しくはくしろバス㈱（M36-8181）までお問い合わせください。

大会の開催当日は、釧路外環状道路の釧路中央ICが閉鎖されます

…車両通行禁止（7：30頃～13：10頃）
…車両通行禁止（9：30頃～13：10頃）

…交通規制区間（規制予想時間：左記参照）
…川側車線（片側）車両通行禁止
　（9：30頃～10：00頃、11：00頃～12：10 頃）

参加される皆さんへ
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←釧路西I C

IC：インターチェンジ 釧路東IC

7月31日日※雨天決行  市民陸上競技場ほかスタート
問合先　実行委員会事務局（スポーツ振興財団内M31-1230）
7月31日日※雨天決行  市民陸上競技場ほかスタート
問合先　実行委員会事務局（スポーツ振興財団内M31-1230）

●美原東西線

●柳橋通（美原中央）

●柳橋通（美原芦野側）

●愛国北園通（芦野側）

●共栄橋通（芦野美原側）

●愛国北園通（愛国側）

●釧路湿原道路

●愛国北園通（文苑側）

●柳橋通（文苑側）

●柳橋通（コアかがやき側）
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●競技時間中のコース周辺は混雑が予想されます。車両の乗り入れはできるだけご遠慮ください。●競技者は左側車線を走行します。競技者と同一方向
への車両は、競技中に限り左折はご遠慮ください。●競技者と対面する車両は競技者が接近しているときは、右折および転回はご遠慮ください。●競技
者通過予想時間（上表）を参照し、迂回をお願いします。

ＱＲコードを活用した入館者記録システムを導入しました
問合先　市教委スポーツ課（M31-2600）　スポーツ施設における利用者の利便性向上と新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、

ＱＲコードを活用した非接触で利用者情報を取得する機器を導入しました。
　一度ＱＲコードを登録すると、右記の施設で共通して利用することができます。
　登録したＱＲコードはスクリーンショット等で保存すると、次回利用の際に使用でき、再度作
成する必要がありません。
※スマートフォンをお持ちでない方や操作が不慣れな方につきましては、施設の
　職員が対応しますのでお気軽に声を掛けてください。

入館者記録システム導入施設

●釧路市民陸上競技場
●ウインドヒルくしろスーパーアリーナ
　（湿原の風アリーナ釧路）
●釧路市鳥取温水プール
●ＫＫＳ釧路厚生社アイスアリーナ
　（釧路市柳町アイスホッケー場）
●釧路市春採アイスアリーナ
●釧路アイスアリーナ
●釧路市鶴ケ岱武道館

スマートフォンをお持ちの方の施設利用の流れ

①右記のＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み込み、
　「釧路市施設入館受付ＱＲコード生成」画面を開きます。

②必要事項を入力します。
③「ＱＲコードを生成する」ボタンを押すと、画面に氏名
　　等が記録されたＱＲコードができます。

④そのＱＲコードを施設の受付にあるＱＲコードリーダー
　 に読み込ませたら入館できます。

次回以降入力しなくても良いようにＱＲコードの
スクリーンショットでの保存をおすすめします！
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スマートフォンをお持ちでない方の施設利用の流れ

①施設の窓口にて氏名・電話番号・メールアドレスを伝え
　 ます。
②施設の職員が聞いた情報をもと
　 にＱＲコードを作成するので、
　 受け取ります。

③受け取ったＱＲコードを施設の
　　受付にあるＱＲコードリーダー
　 に読み込ませたら入館できます。

次回以降は渡されたＱＲコードを
再度利用してください。

《入館記録ＱＲリーダー使い方動画》
　現在、スポーツ課 YouTubeチャンネルで入館記録ＱＲリーダーの使い方
動画を掲載していますので、ぜひご覧ください。

※左のＱＲコードまたは下記URLからアクセスできます。
　N https://youtu.be/53m5kMrUrZU

市有施設入館受付
　ＱＲコード
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車両通行禁止
（7：30頃～13：10頃）

川側車線（片側）車両通行禁止
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